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ཇ་ཀ་པར་༽ ངའ 






།ཀུན་མཁྱེན་ བྲག་ དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ ཕྱུག 'མཆོག་གི་གསུང་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ། གླེགས་བམ་༼ཇ༽པ་ལ། 


`. 


ཿ ཇ་ང་པར་༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་རྒྱན་ཁྱེར་ཉུང་ངུ་ལ་ལྡེབ་ ། ༡ ཐ་༔ ཅ་བ ཁཝ ཐབ བཛ བ་ 





རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་རྩ་བ་ དང་ ཡན མྲ གི་ དམ་ ཚིག་ བགུ ཚུལ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཐར་འདོད་སྲོག་ ཟེས རཿ པབ * © ` © - 
ནཿ ཇ་ཁ་ པར༽ ཆུ་ སྦྱིན་ ་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་ཕན་ བདེའི་ གྲུ་རྫིངས་ ཀྱི་ དམིགས་ ཁྲིད་ རྣམ་བཤད་ལ་ ལྗེབ་ ༢༧། ༣ ཨ"ཨ ཀཀ ཨཱ ཀཀ” 
ཇ་ག་ པར་༽ ཚོགས་ བསགས་ ཐབས་འ ་འབུལ་ཚུལ་ལག་ ལེན་ གོ་དོན་མདོར་ བསྡུས་སུ་ སུ་བརྗོད་པ་ ཀུན་ བཟང་མཆོད་ སྤྲི ་ལ་  ལྡེབ་ ཀྱ ` 


909-།30 6@)00-)6) (379 


ད 












༡: 





བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 257 $ 





རང་བྱོན་འཕགས་མཆོག་ཝ་ཏི་བཟང་པོར་ བསྟོད་ཅིང་ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ དུང སེལ་ཟླ་བའི་ཐིགས་པ་ 258 


༦  བླ་ 


མ་དར་ལྐུག་མའི་ལྷ་ལ་གཏུང་དབྱའས་ཀྱིས་གསོལ་ བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 263 ༡༠༽ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ མེ པ་ དད་ང པའི་ཆུ་ སྐྱེས་ པུརྔ་ ་རི་ཀའི་ཆུན་པོ་ 266 


ཇ་ ལྷ པར་༽ ན་རག་དོང་ སྤྲུགས ཀྱིབརྒྱུད་ 'འདེབས་ངན་ སང་ཀུན 'འདྲེན་སོགས་ཆོས་ ཚན་ བཞི ་ལ་ ལྗེབ་ ཡ། ༣༡ ༩ ༢ སོག 


ན་རག་ པལ ར་ ཀྱི་བརྒྱུད་ 'འདེབས་ངན་ སང་ཀུན ་འདྲེན་ 272 ༢༽ བཀའ་བརྒྱད་བདེ་ འདུས་ བརྒྱུད་པ པའི་ གསལ ཆ་ཁ 274 × ༣༽ རཾ ཁིདརྡོ་རྗེ་ 


འདེབས་ 277 ༤ 





རྗེ་ བཙུན་སྒྲོཿ སྒྲེལ ་མའི་ བརྒྱུད' 'འདེབས་ 'འཆི ་མེད་ དཔལ་ སྟེར་ 


"” 271-282 
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ང་བ་བ ྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་བརྒྱུད་རིམ་ཐང་སྐུ་བྲི་ཡིག་ལ་ལྡེབ་ ལེ། ཁ་ཁ ོ་ ཀོག་ཁོག་ཁོ།་ ཁ་ས ཁས  བ་ " 2༄༡༦302 
ཇ་མ་པར་༽ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ལམ་རིམ་གྱི་སྨོན་ལམ་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ལྡེབ་ དི ༩༡ ༩ ༩༡༡༣ ༩༩༧༣ བུ ༡༡ ༥༠ རཿ སིར 
ཇ་ཙ་པར་༽ བྱང་གཏེར་བླ་མ་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་བསྙེན་ཡིག་ཟབ་བསྡུས་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་ལ་ལྡེབ་ ༡ 8 ||| | |¦|ྣཾླཾློོ་ 
ཇ་ཚ་པར་༽ བྱང་གཏེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་བསྙེན་ཡིག་ནོར་བུའི་འོད་སྣང་དང་། བསྙེན་པའི་ལག་ལེན་ལ་ལྡེབ་ རྫོད ༤ ༢༡༤ ༡ ༡༩ ལྤ ༡༦ ༤ ཀ་ཀུ 
ཇ་ཛ་པར་༽ བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་དྲག་སྔགས་སམ་སྤུ་གྲིའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་ལག་ལེན་རབ་གསལ་ས་བཅད་གསུམ་པ་རྩོམ་འཕྲོ་ཅན་ལ་ལྡེབ་ 8 
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¦ ཇ་ཝ་པར་ བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་སྤུ་གྲིའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསྙེན་ཡིག་གོ་གསལ་ཀུན་གོ་གཅིག་ཆོད་ལ་ལྡེབ་ རླད་ ༣ བོ ལོ རེ ལཿ ལ་ཐ ལེ་ལོ འོ རོ 
ཇ་ཞ་པར་༽ བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་རང་བྱུང་རང་ཤར་དྲིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྙེན་ཡིག་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ཞལ་ལུང་དང་། དེའི་ཟུར་འདེབས་བཅས་ལ་ལྡེབ་ ༢ན། ཡ་ 


ཇ་ཟ་པར་༽ བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་མཐིང་གའི་བསྙེན་པའི་ཡང་ཡིག་བཀླགས་པས་དོན་གསལ་ལ་ལྡེབ་ སད ཛི ༠ རི ༧ 


ཇ་འ་པར་༽ ཡང་ཟབ་དཀོན་མཚོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་བསྙེན་ཡིག་བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་ཀུན་གོ་གཅིག་ཆོད་ལ་ལྡེབ་ ཤྟཀ། ༤  ་” 


ཱ ཇ་ཡ་པར་༽ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ངན་སོང་རང་གྲོལ་གྱི་བསྙེན་ཡིག་པདྨ་དཀར་པོའི་མགྲིན་རྒྱན་ལ་ལྡེབ་ དཾ ༢༤ ༧ ལ་ཝ ལཿ ༠ ཟཝ ༧ ཟླག ཟཟ་ 
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ཇ་ལ་པར་༽ འཇའ་ཚོན་པའི་ཟབ་གཏེར་ཚེ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས 


ཇ་ས་པར་ 





འའ... 6༨ 


ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཆ་ལག་ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་སྙིང་ 


༢༩༡ ༨. ¬ 






པོའི་བསྙེན་ཡིག་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དྲིལ་ལ་ལྡེབ་ ༡༡། གཤོ ཟས ཁག ཀ་ཁ ཟས 


2 


རྡོརྗེའི་བསྙེན་ཡིག་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཟ་མ་ཏོག་ལ་ལྡེབ་ ༧། པོམ ཤོས ༡༩ གིངོ ༨༧༡ ལེར ས་ཨ རི ༡ ཝོས 3 
ཇ་ཤ་པར་༽ ན་རཀ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་བསྙེན་ཡིག་ཉུང་ངུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཁྲུས་ཆུ་ལ་ལྡེབ་ ཟར ཟཝ ༢ རོ ཟླ་ཟླ སླ ཟེ ཐཐ ཅ་བ ༩ ༡ ཟབ 
རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཏིག་ཡེ་ཤེས་མཐོང་གྲོལ་གྱི་ཞི་ཁྲོའི་བསྙེན་ཡིག་སྙིང་པོ་རབ་གསལ་ལ་ལྡེབ་ ཀྲན ིཾིཾཾཾ||་ 
ཇ་ཧ་པར་༽ རྡོར་སེམས་ཐུགས་སྒྲ བ་ཀྱི་བསྙེན་ཡིག་གོ་གསལ་མིག་འབྱེད་མཛུབ་ཚུགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ལྡེབ་ ླ་ ལྕབ ཐའ ༢ ཟཝ ཟ་འ ཅ་བ ཐག་ཐ ཝཱ ཝས ༢ ཟབ 
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ཤྭ བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་གྲངས་ ༣༥༣ བཞུགས་སོ།། །། 
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༄༅། །གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་སྲུང་ཚུལ་རྣམ་པར་བཤད་པ་གསལ་བར་ཕྱེ་བའི་ 
དྲང་གཏམ་ཐར་འདོད་སྲོག་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མཿ གུ་རུ་རཏྣ་པཱ་ད་ཡེ། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་གདུལ་བྱའི་ངོར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཚུལ་བཟུང་ལྔ་བརྒྱའི་ 
འགྲོར། །རྗེས་ཆགས་མ་ནོར་ལམ་སྟོན་རྣམ་གྲོལ་སར། །འགོད་མཁས་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ལས་གཞན་སུ། །གང་དེ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ཅིང་གསང་ 








གསུམ་གྱི། །དམ་ཚིག་གཉན་པོ་རྩ་བ་ཡན་ལག་བཅས། །ཀུན་ཏུ་མ་ཉམས་སྙིང་སྲོག་ལྟར་སྲུང་བ། །ཐར་འདོད་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཅེས་སྙིང་པོ་ཡིན། །འདི་ 
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༄༅། 

















།ན་ཚིག་ཚོགས་རྒྱས་བཤད་མང་གྱུར་ན། །ཉན་མཁན་མེད་ལ་ངལ་བའི་རྒྱུར་མཐོང་ཡང་། །དམ་འགལ་ཉེས་སྤྱོད་ངན་འགྲོའི་ 
གཡང་ས་ལས། སྐྱོབ་ཕྱིར་བླང་དོར་དྲན་གསོས་མདོར་བསྡུས་འབྲི། །དེ་ལ་འདིར་བདེ་ལེགས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མཚན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་གུས་པས་བསྙེན་ཅིང་། གསང་བ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་སྲུང་ཚུལ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཉུང་ངུའི་ངག་གིས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི། མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ 
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༄༅། །སྙེད་གསུངས་ པཐམས་ཅད་ཐྭ་ཇུ་ན། མདོ་ ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་བརྩོན་བྱས ང་ས ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ 
ཏུ་ རྟོགས་ ལ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ སྐྱོ བ་སྤངས་ལ་ བསྟེན། །ཞེས་མཁས་བཙུན་བཟང་ ་བའི་ཡོན་ཏན ཀུན ལྡན་ དུ་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་ སྡེ་ཆེན་པོ་ བཞི་ལས་ སློབ་དཔོན་ གྱི་ ུ 
ཱ མཚན་ཉི ཉིད་དང་ བསྟེན་ ཐབས་ཤིན་ ཏུ་མང་བར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད། འཕགས་ཡུལ་ གྱི་སློབ་ དཔོན་ ཆེན་ ་པོ་དཔའ་ ཁོཁམ། བྷ་ བི ་ལྷས་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར་ བསྡུས་ ཏེ་ བཤད་པ་ ་ནི། བླ་མ་དང་ ་ནི་ ངོ 
སློབ་མ་དག །མཚུངས་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་འགྱུར་བས། །དཔའ་བོས་དང་པོར་སློབ་ དཔོན་ དང་། །སློབ་ མའི་འབྲེལ་པ་ བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་ གསུངས་པས་བརྟགས་ནས་ བསྟེན་ བྱར་ ཊ 
འོས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། བརྟན་ཅིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །སྐྱིང་རྗེ་ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ 


ཚོཏས་སུ་ཤེས། །ད་ེམ་ཞོན་བྲི་བའི་མས་ཆ་མཁས། །སྔགས་བཤནཔ་ཡེྱྱུདྡ་བཤེས། །ཁབ་ཏྷ་ཞེ་ཞིར་རྲབའ་ལོ་ཐུལ། །ཞེས་ན། དིཉིད་བཇུ་ནི། རྡོརྗིཕྱར་ཕོརྒྱནཇིརྒྱུད 


£ །ལས། ཕྱིར་བཟློག་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། །གསང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཁ་སྦྱོར་འབྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་། །གཏོར་མ་རྡོརྗེའི་བཟླས་པ་དང་། །དྲག་ཤུལ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། ། 


༨༩ ༨༽ ༨. 
ར རབ་ 


(ྫ ཏུ གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ སྒྲབ། རྨུཐ་ ་བའི་ དྡ ཁུ བཅུ་ཡིན་ ནོ། །དཀྱིལ ་འཁོར་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སྟངས་སྟབས་འདུག་སྟངས་བཟླས་ བརྗོད་དང་། སྦྱིན སྲེག་མཆོད་པ་ 
ཀཾ ལས་ སྦྱོར་ དང་། །སླར་ཡང་བསྲུང་ བའི་ཆོ་ ག་ ་ནི། །ཕྱི་ ཨི་ དེ་ཉིད བཅུ་ཡིན་ ་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་མཁའ། 'འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། བླ་མ་མཁས་དང་དམ་ ཚིག་ ལྡན། ། །བརྩེ་ དྭང བསམ་ གཏུན་ 
བྱིན་རླབས་ ཅན། །དམན་སྤང་བ་དང་ཡང་དག་འདྲེན། །འདི་འདྲ་ རྡ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དངོས། །ཞེས་དང་། སྤྱི་མདོ་ དགོངས ཞདྟུས་ལས། སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་ བསྟན་པ་ ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ སྙིང་ 
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།ྱན་ཉིན་ཅིག །བྷཏ་ཞིརྱ་ཆུམ་ལ་གཡོ་སྒྱུ་ལེད། །གསང་སྟུགས་རྒྱུད་ཚེ་ཅྷུ་དབ་ཤེས། །དཀྱེམ་ཞཁོར་བྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས། །དེ་ཉེད་བཅུ་ནི་ཡེངས་ 
ཤེས་ཤིང་། །སེམས ་ཅན་རྣམས་ལ '་མི ་འཇིགས སྦྲིན །ཐེག་ པ་ཆེ་ལ་ རྟག་དགའ་བ། །དེ་ ནི སློབ་ དཔོན་ཡིན་ པར་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པ ་ལྟར་ རོ། །སྤང་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
༡ རྒྱུད་ དོན་ལྔ་ བྱང་པ་ ཡོ བློ་ ལྡན་ སློབ ་མས་བླ་མ་ ་ནི། །སྙིང་ རྗེ་མེད་ ་ཅིང་ཁྲོ' ་ལ་གཏུམ། .;: ་ལ་མ་ བླ་ཡཝ་ དང་། །སྦྱོམ་ དང་བཅས་པ་མ མི་བྱའོ། ཞས གྲས་ཉས། དེང་ 
སང་དཔིགས་བསལ་བྱི་དང་དུ་འགྱིན་ན། དོན་དསྔ་བརྙན་ཝ་ཁམ། རྩོད་ལྡན་དབང་གིས་བླམ་སྨྱོན་དང་ཨིན་ཏན་འབྲེས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏྟུ་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཕ་ཡེད་མ་ཡིཟྐ། །གུང་གི་ཡོན 
ཏན་ལྷག་མ་ ཡང་ནི་ལེགས་ སྤྱོད་པ། །བུ་རྣམས ཀྱིས་ ་ནི་ དེ་ལ་ བསྟེན་ པར་གྱུར་པའོ། །ཞེས ་གསུངས། དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ པའི བླ་མ 'རྙེད་ ནས་ ཛི་ལྟར་བསྟེན་ པའི་ ཆུལ ་མདོར་བསྡུ་ ན། 






༄༅། 
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རྒྱུད་དོན་ལྔ་བཅུ་པར། ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་བླང་དོར་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་མཐར། འདིར་མང་སྨོས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །བླ་མ་དགྱེས་བྱེད་གང་ཡིན་བྱ། །མི་མཉེས་བྱེད་ཀུན་སྤང་བ་ནི། ། 
དེ་དང་དེ་ལ་འབད་དེ་བརྟག །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲེང་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་གསུངས་པར། །ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་རྟག་པར་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ཅི་མཉེས་སྒྲུབ་ཅིང་མི་མཉེས་པ་སྤང་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཀུར་སྟི་རྙེད་པ་དག་དང་རིམ་གྲོ་དང་། །སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ 
ྲ གྱིས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། ཟང་ཟིང་རྒྱུ་ནོར་ཕངས་མེད་དུ་འབུལ་བ་དང་། ལུས་ངག་གི་རིམ་གྲོ་སྟེ་ཞབས་འབྲིང་ངམ་གཡོག་དང་། ཇི་ལྟར་གདམས་པ་ 
ལས་མི་འདའ་བས་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ནི་མཉེས་པ་སྒྲུབ་པ། དེ་དག་གི་ལྡོག་ཕྱོགས་སམ་འགལ་བའི་རིགས་སྤོང་བ་ནི་མི་མཉེས་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ 
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༄༅། །ལ་འཇུག་པ་ལས། རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །སྲོག་གི་ཕྱིར་ 
ཡང་མི་གཏང་ངོ་། །དཔལ་བྱུང་བ་ཡི་རྣམ་ཐར་ལས། བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལྟར་བསླབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་གྱི་ཚེ་ཚོང་དཔོན་ནོར་བརྟན་གྱི་བུས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་། 
ྲ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་ཆོས་འཕགས་དང་། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་པས་གྲུབ་ཆེན་ཏིལླི་པ་དང་། དུས་ཕྱིས་གྲུབ་ཐོབ་ཞི་བ་སྦས་པས་ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་དང་། 
བོད་འདིར་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལས་སྒྲ་བསྒྱུར་མར་པ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བས་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཤིང་མོས་སློབ་ཀྱིས་ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་བླ་མ་བསྟེན་པ་ 
།དེ་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བགྱིས་ན་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ལྷའི་བུ། འདི་ 
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་་ སྒ ༨~ 
ལ་གཡེལ་བ་མེད་པ་གལ་ཆེའོ། 





ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཅིང་བཀུར་སྟི་བྱས་པས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །སྱིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན །ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ 
¿¦ ལས། དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ།  །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། དྲི་མེད་བཤགས་ 
རྒྱུད་ལས། ཕྱི་སྒོ་འདོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་དང་། ནང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་དང་། གསང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོཿ 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་དམ་པའོ། །ཞེས་བཞིར་བཤད་ཅིང་། དམ་ཚིག་གསལ་བཀྲ་ལས། སྤྱི་དང་འདྲེན་དང་དམ་ཚིག་དབང་། ། 











་དམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། 














,.&.1' 





3 
«2 





1. 





12 5971 6313 8100) \/¡78/3 


















"” ༄༅། ཁྱ །མན་ངག་མཆོག །རང་གི་རྒྱུད་ལ་འདོམས་མཛད་གང་ཡིན་དེ། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཞེས་སུ་རབ་གྲགས་འདི། །ཁྱིམ་པ་དགེ་བསྙེན་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལྡའམ་བདུད་དུ་རུང་། །གང་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རང་གི་སངས་རྒྱས་དངོས། །བལྟ་ཞིང་དམ་ཚིག་སྙིང་སྲོག་ལྟར་སྲུང་གནད། །ཅེས་གསུངས་པས་རང་གི་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་ 
ཤྲ ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཆོས་དབང་དུས་སུ་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་པའམ། ཕྱག་རྫོགས་ལམ་གྱི་ཁྲིད་རང་སེམས་རང་ངོ་ཚུལ་བཞིན་ངོ་སྤྲོད་མཁན་དེ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མར་བཞེད་ཅིང་། དབང་ 
ལུང་གཞན་ཚིག་གཅིག་མ་ཐོབ་ཀྱར་གནས་ལུགས་སེམས་དོན་སྙིངཕའིངོསྤྲད་ཐོབན་དེཉིད་ཚྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་ལ། དཔེར་ན་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། མར་པས་ནཱ་རོ་མི་ཏྲི་གཉིས་ 
ཀ་དང་། རྗེ་མི་ལས་མར་པ། དྭགས་པོས་མི་ལ། ཕག་གྲུས་སྒམ་པོ་པ་ལྟ་བུ་རིམ་བཞིན་ཕྱི་མས་ཕྱི་མ་ཉིད་རྩ་བའི་བླ་མར་འཛིན་པར་མཛད་དེ། རིག་འཛིན་རྗེས། བླ་མ་བརྒྱ་ཡོད་སྟོང་ 
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ཡོད་ཀྱང་། །རང་སེམས་ངོ་སྤྲོད་བླ་མའི་མཆོག །སློབ་མ་བརྒྱ་ཡོད་སྟོང་ཡོད་ཀྱང་། །རང་སེམས་ངོ་འཕྲོད་སློབ་མའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་དོན་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་མ་ཆོད་ན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་རྩ་བའི་བླ་མར་འཛིན་པ་ནེ། ཤིན་ཏུ་མ་གོ་བའི་འཁྲུལ་ཚབས་ཆེ་ལ། དིང་སང་རང་གཞན་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཆོས་གཟུགས་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཞུས་པའི་བླ་མ་ཡིན་ཚད་ལ་རྩ་བའི་བླ་མར་འདོད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཐོག་མར་བསྟན་པའི་སྒོར་འཇུག་པའི་སྐྲ་གཅོད་པ་པོ་དང་། སྡོམ་པ་འབོགས་པ། ལ་ལ་ 
ཞིག་ལྟོ་གོས་ཆོས་གསུམ་གནང་བ་ལ་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ཡིན་པར་སེམས་པ་དང་། རྙིང་ལུགས་སྔགས་གཟུགས་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་ནི་རང་རང་གི་ཕ་མེས་ཁུ་བོ་སོགས་རྨོངས་ཞེན་གྱིས་རྩ་ 
བའྱི་བ་མར་འཛིན་པ་ནི་བླུན་རྟགས་ཨ་འཐས་མ་གོ་བ་ཡུས་ཆེ་བའི་གཏམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞིབ་པར་རིག་འཛིན་རྗེའི ཡིག་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གསལ་བ་ལས་ 
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" ༄༅། འབྱིན་པའི་གཏེར་མཛོད་དེ། །གཏན་བདྲེ་བརྡ་ཆུབ་སར་སྐྱེལ་འདྲེན་པ་ཡིན། །དེས་ན་བྱ་བ་འདི་ལ་ཆེར་འབུང་གྱིས། །ཞེས་དང་། མཚན་ལྡན་ཟླ་མ་ཡུན་ནས་ 
ཡུན་ བསྟེན་ ཏེ། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཐུགས་ སུ་སྡུག་ པ་དང་། །དད་ བརྩོན་ཤེས་ རབ་ ཏིང་འཛིན་ གྱིས ་མཉེས་ཤིང་། །དམ་སེལ་མེད་པར་ རྟག་ཏུ་འབད་ གཅེས་སོ། །ཁྱད་ པར་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ དམ་ 
„ ཚིག་ གཉན་ ་པོ་ འདི། །སྐྱིད་ རུང་སྡུག་ རུང་སྲོག་ ལ་བབ་ཀྱང་རུང་། །མ་ཉམས་འདའ་ མེད་ དུས་ རྣམ་ཀུན་ཏུ་ ་ནི། །མི་ བརྗེད་ རྟག་ཏུ་ དྲན་ཤེས ་འབད་པས་སྲུངས། །རྩ་ ་བའི་ དམ་ ཚིག་སྔོཿ སྡོང་པོ ་པོ་མེ་ 
འབྲས ་འདྲ། །དེ་ ཉམས་ཐར་ པའི་ས་ བོན་ ངེས་པར་ ཚིག །ཡན་ལག་དམ་ ཚིག་ ཡལ་ག་ལོ ལོ་མ ་འདྲ། །ཕྲ་བཅས་ སྲུང་བའི་ ལས་ལ་རབ་ བརྩོན་ ་འཚལ། །རྩ་ བའི བླ་མ ་འདྲེན་ ་མཆོག་ དམ་ པའི་ 


2 ,5༽, = 2 =.=. 


བཀས། །ཕ 'གསོད་མ་ ་གཡེམ་ སེམས ཅན་ སྟང་ག་ སྲག །ཆོད་ཅེས་ གནང་དང་དགྱེས་ པར་གྱུར་པ་ ན། །པྤ་ བཞན་ ཡུན་ཅྭས གཞུང་ཀུན་མཐུན་གསུངས་ པས། །དེས་ ན་ རྟག་ ཏུ་ རབ་འབྱམས་ 
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རྒྱལ་ཀུན་ ཟེ །འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ གཉུན་ པར་གྱུར་པས་ན། །བསྲུང་སྡོམ་དམ་ ཚིག་ལས་ལ་འདའ་མེད་པར། །འཇིགས་ དང་ཕན་ཡོན་ ཆན པོའི་སྒོ་ནས་སྲུངས། སྐུ་མདུན དགྱེས་ པར་བྱེད་ 
' པའི་ལས་ སྤྱོད་ ཅིང་། །གསུང་ གནང་མི་གཅོག་ཕྲའུ་བཅས་ལ། འཁད། །ཐུགས་ལ་མཉེས་ གྱུར་བྱ་བ་ ཚེགས་ཆུང་ཞིག །གྱུར་ཀྱང་ རང་གི་བརྩོན་པ་ཆེས་འབུངས་གཅེས། །འདི་ཡི་ཚུལ་དེ་ 

 རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་བཀའ། །ཡོངས་ནས་བཤད་དོན་གཅིག་པའི་དོན་འགྲེལ་ནས། །སློབ་མར་བླ་མས་ནན་ཏན་ལེགས་པར་ གདམས། །སློབ་མས་སྲོག་ཕྱིར་མི་འདའ་ཁས་བླངས་ 
ཤཱ དྲིལ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་མན་ངག་མཐའ་དག་ནས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་འདྲིལ་ཞིང་གོ་སླ་ལ་དམ་ཚིག་གི་གནད་ཀུན་འདུས་པར་ངེས་པས་ཕལ་ཆེར་ 
། གྱིས་གོ་ཐོས་དང་བསམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ཕྱིར་འདེར་ཡིག་ཚོགས་ལ་མ་འཛེམ་པར་ཚང་བར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་གི་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ཀྱང་སྤྱིར་བཏང་དུ། རྒྱུད་ལས། 
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།གང་གི་ཚིགས་ བཅད གཅིག་མཉན་པ་ ཡན ཆད་བླ་མར་མ་བཟུང་ན་ཁྱིའི་ སྐྱ བ་བརྒྱར་བླངས་ནས་མཐར་རྨེ་ཤ་ཅན་ དུ་སྐེ་ བར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་དང་། བཤགས་ 


པ་ཉེས་པ ་ཀུན་བྱང་དུ། དབང་ཆོས་འབྲེལ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །མི་དད་ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉི་ཟོས་པ་དང་། །དམན་པར་བཟུང་དང་ཕྲག་དོག་ཟུར་ཟ་ སྐྱེས། །ལས་ངན་ སེ ཟུ པ་ཞེས་ཡན་ 
| ལག་ གི་ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློཿ སློབ་ དཔོན་ རྣམས་ ལའང་བཀུར་ཡུལ གཏུན མི་ གཉན་ རིམ་པས་དམ་ ཚིག་ ཁྱད་ དུམ པེས པར་སྲུང་ སྡོམ ་ལ་འབད་དགོས་པར་ ཿགསུངས། མདོར་ན་རང་རང་ གི་ སྐལ་བ་དང་ 
 འཚམས་པར་བྱོན་ པའི་བླ་མ་ དེ་ ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས ཀྱི་སྤྲལ་ ་པ་ འེ ཏེ། རང་ཅག་ རྣམས: ཀྱི་རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས་ དངོས་དང་མཛལ་ བའི་ སྐལ་བ ་མེད་ཀང་ཟབ་མོའི་ཆོས་ སྙནྒཔ་པོ་རྡ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་ནམ། །དགེ་བའི་ འི་བཤེས་ གཉེན་ནི་ཐུགས་ སངས་རྒྱས ་ཀྱི་དགོངས་ པ་ དང་གཉིས་ སུ་མེད་ཀྱང་རྣམ་པ་ རང་ཉིད་དང་ སྐད་ སོགས་ སྤྱོད་ ལམ་མཐུན་པས་མ་ནོར་ བའི་ལམ་ བསྟན་ ཏེ་ 
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༨༨ 


ཐབས་མཁས་ རླགས རྗེས་རིམ་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ལ་ཁྲིད་པར་མཛད་པའི་བཀའ་ དྲིན ཚད་མེད་པས་ ཐམ་ཀ ལས་ཀྱང་ ལྷག་པ་སྟེ་རྡ་རྗ་གྲུར གྱི་རྒྱུད ཡས གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ 
 འཛིན་ པ་ནི། །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་བཟུང་ནས། །སེམས་ཅན་ཕན་གདགས་དམིགས་ནས་ནི། །ཐ་མལ་པ་ཡི་གཟུགས ཀྱི་གནས། །ཞེས་དང་། ལྔ་བརྒྱ་དུས ཀྱི་སྙིགས་མ། ལ། །ང 
¿¦ ཉིད་ དགེ་བའི་ འཁ སུ་བྱོན། །ང་ཡིན་ རྨས དུ་བློས་ བཟུང་ལ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་དད་གུས་ བསྐྱེད། ། །ཅེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་ 
¿ རྗེས 'འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཀྱང་༔ བདག་ཉིད་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁྱམས༔ ད་ལྟ་ངེས་ པའི དོན་ སྟོན་ པའི༔ བླ་མ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ སྤྲལ་པ་ཡིན་ཏེ་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ བདག་ལ་ 


སངས་རྒྱས་ དངོས་ལས་ ལྷག༔ ཅེས ་སོགས ་ལུང་འབྱམས་ཀླས་པར་གྱུར་ཏེ ཏེ་འདིར་ནི་ ཡི་ ་གེས་འཇི ་འཇིགས་སོ། །དེས་ནྭ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དམ་ 
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" ༄༅། །ཚིག 'རྣམ་པར་མ་དག་ །ན་ རྡོ་རྗེ་དམྱལ་ བ་ཞེས ་འཇིགས་ པའི་ ་གནས་ལས ་ཀྱང་ཆེས 'འཇིགས་ པའི་ གནས་ ཞིན་སྐྱ་ཐས་ 'དཔེ་རན་སྦྲུལ་ ྒྱུག་ང ་དོང་དུ་བཅུག་ པ་ལྟ་བུ་ ཁུ་གསང་ 
ཝགས རྡོ་རྗེ ་ཐེག་ པའི་ལམ་ སྟེ། སྔགས་ལམ་ལ ་མི ཞུགས་ ན་མ་ ་གཏོགས་ ཞུགས ཕྱིན་ ཆད་ གཞུང་བ བཞིན་ པ་འ དགོས་སོ། །དེཁསང་ནི སྙིགས ་མ་ལྔ་བདོ་ བའི་ ་མཐར་གཏུགས་ པའི་དབང་ 


ཤཱུ གེ གིས་སྔགས་ལམ་ མ་ལ་ཐྲུགམ་ པར་རློམ་པ་རྣམས་ཡན་ལག་ གི་བླ་མ་ རྡོ་རྗེ་སློབ་ གཛོན་ཁྱི་རམ་ ཚིག་ ལྟ ་ཅི། རྩ་ བའྱི་བ་མ་ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ ན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི ་ཀྱི་དམ་ ཚིག [ཀྱའ་སྙུཇ་མཁན་མི་ཏ སྣང་ 
སྟེ། ཕྱོགས་འདི་ དང་གཞན་ དུ་རོང་ཡུ ཡུལ་ལུང་ཀྱོག་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སོང་ བའི་མིག་ ལྟོས་ ངན་པས་ཕལ་ཆེར་ཞིག་ཆོས་ །དབང་ལུང་ ནི ་གནང་ཚད་ཞུ་བ་ལ ་མིག 'འགྲན་ གྱིས་ཐོབ་ཤར་བྱེད་ཅིང་། 


༨༩, 


དམ་ ཚིག་ གི་ སྐབས་ སུ་འགའ་ཞིག་ གིས་ རྡ རྗ་སླབ་ དཔོན་ གྱི་སྐུ་ལ་ དངོས་ ས་ སུ་བསྡོ་ བ་ རྒང་། བཀའ་སྩལ ཁྱད་ དུ་བསད་ཅིང་དམན་ པའི་ ཡུཝལ་ དྷ་ལྟ་ བར་བྱེད་ལ། ། འགའ་ཞིག་ གིས་ སྔར་བླ་མར་ 
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བསྟེན་ཀྱང་ཕྱིས་གསར་ངད་ཀྱི་དེ་ཉིད་སྟུག་པ་ཕྱིས་པའི་རྡོ་ལྟར་བ ར་ཏེ་གཞན་གྱི་གྲགས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བརྒྱུད་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་མེད་པའི་བླ་མ་དང་ཟོག་འཁྱལ་ངན་པའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་ཞིང་། བླ་མ་སྔོན་མ་བོར་ནས་གཞན་ལ་གཏུགས་པ་དེ་ ས་ལྡན་ཕོ་རྒོད་དུ་རྩི་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ཆོས་དབང་ལུང་ཞུས་ཀྱང་གཞན་གྱི་ཞོར་ཆོས་སུ་ཐོབ་པ་ལས་ཆེད་དུ་ཞུས་པ་ 
མེད་དོ། །ཞེས་དང་། རོང་ཕྱོགས་འདིར་ཕ་བུ་སྤུན་གྱི་མཉམ་མཐོང་ལས་མེད་ལ། འགའ་ཞིག་ནིི་བླ་སློབ་དམ་ཚིག་སྒོ་ང་ཕྱེད་གཤགས་ཀྱི་དཔེས་མཉམ་སྲུང་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་དམ་ཚིག་ 
བསྲུང་མཚམས་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་གོ་བའི་བླུན་པོ་ལུག་ལྟར་ལྐུག་པའི་ཚིག་ཁོ་ན་སྟེ། བླ་མའི་དམ་ཚིག་སློབ་མས་བསྲུང་བ་ལས། སློབ་མའི་དམ་ཚིག་བླ་མས་བསྲུང་དགོས་པ་ནི་མདོ་རྒྱུད་ 
ལུང་མན་ངག་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པས་གོ་ལོག་གི་གཏམ་འདི་འདྲ་ནི་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་ལས་ཀྱང་ཐུ་སྟེ་མ་ཐོས་པའི་གོང་དུ་རྣ་བ་དགབ་པར་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ 
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" ༄༅། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་རྣམ་གྲངས་དབྱེ་བ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་འདི་གང་ཞིག །སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ཁྱེད་ཅག་ལྷག་པ་ཡིན་ནམ་ཅི། 
ལེགས་བཤད་ལས། རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པ་འདི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །གསུངས་པ་ཁྱད་ དུ་བསད་ནས་ རང་ཏིད་འབྲེལ་པར་བཅས་པ་ བེའུ་སྦྲེལ་ གཡང་ དུ་མཆོང་ བའི་ 
ཞུ སྟ ་གོན ཁྱུར་ལེན་ པའོ། །དེ་ ད་དག་ནི་ ལྐམ སུ་གལ་ ་ཆེ་བའི་ ཞར་གྱི་འཕྲོས་ སུ་བགྱིས་ ཏེ། ད་ནི་ ཡན་ལག་ གི '་དམ་ ཚིག་གི 'གི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་བསྟན་ པར་བྱ་སྟེ། ཧེ་མགྱུད་ རང་ཤར་ལས། 


རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བླ་མའི་ལུང་༔ ཇི་བཞིན་མ་སྤྱད་འགལ་ཞིང་ཉམས༔ ྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དྲིན་ཅན་ལ༔ གཉེ་སྒུར་བཏབ་དབ་ལྟ་ཐ་ལོག༔ གཟུངས་མ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལ༔ 
ངན་སེམས་ཚིག་རྩུབ་ཆགས་སྡང་དང་༔ རྡེག་བཙོགས་གནོད་པ་དངོས་སུ་ཤོར༔ ཞེས་སྐུའི་ དམ་ཚིག་ དང་། ཡི་དམ་ལྷ་དང་འཁོར་མ་གསལ༔ ཛཔ་དང་བཟླས་བརྗོད་མ་དག་ཆག༔ 
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ཉེ = 


ཅེས་ གསུང་གི་ གམ ་ཚིག་དང་། །ཡང་ཐྦཧཱས་ སོགས་གཉེར་གཏད་པ༔ ཞེས་སྡོམ་ ཚིག་ ཏུ་གསུངས་པ་རྣམས དེང་གོ། བདེ་ཕྱིར་སོ་སོར་བཀྲལ་ཏེ་བཤད་པ་ནི་དེ་ ཡེན ཚགས་བ 
ལ། ལྟ་ བ་ཟབ་མོ་ནེ་བློ་དམན་ དབང་པོ་མ་སྨིན་པ་རྣམས་དང་། སྤྱོད་ པ་ནི་གསར་ དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ གསང་ངོ་། །ཡི་དམ '་གྱི་ལྷའི་ མཚན་དང་། དེའི་ ལགས དང་། ད་སྒྲུབ་ པའི་རྟགས་ 
རྣམས་ ་ནི་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་ བསྟན་ན་དམ་ ཚིག་ཉམས་ཤིང་། འདྲེས་པ་ལའང་རང་དགར་ མགྟསན། ན་ ས་མ གྲུབ་ཉམས་པར་གསུངས། བར་གསང་ བཞི ་ནི། གང་ པདུ་འདུ་བའི་ གནས་ 
དང་། འདུ་བའི་ དུས། གྲོགས་ དང་རྫས་སོགས་ ཚོགས་ །ས་སྒྲུབ་ག གསང་བའི་ སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ པའི་བར་དེ་སྲིད་ དཧུ་གསར་ངོ་ ། །སང་ཐར་ཡེས། པ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་སྔགས ཀི་སྤྱད་ ་པ་ 
དང་། དམ་རྫས། མཆེད་ཀྱི་ངན་ སྤྱོད་ སོགས་མཐོང་ཐོས་སུ་ 'མི་རུང་བ་རྣམས་དང་། གཉེར་གཏད་པ་ ་ནི། བླ་མ་དང་མཆེད་ ཀྱི་གསང་བར་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
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༨༡༨༨ 


བར་ གཤེགས་ པའི་ བཀའ་ལས་འདས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ སྤུན་ ལ་ཁྲོས་པ་ཞེས་ དཀྱིལ་ འཁོར་གཅིག་ ཏུ་ཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེའི མཆིན་ ་ནི་ཉེ་ བའི་ སྤུན་ཏེ་དེ་ཝ་ཞ་རྒས། ཁྲོས་པ་ དངོམས པ་བརྗོད་པ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ སྐོར་བ ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ ཁོམ དང་འཚོད་པ་ལ་ སགས། ་གནོད་པའི་ལས་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
༡ བློས་སྤོང་བ་དང་། རང་གི་ལུས་ ཀྱི་བདེ་བའི་ རྟེན་ཀུནྡ་འདོར་བ། བ། རང་གཞན་ གྱི་གྲུབ་པ པའི་མཐའ་སྟེ། རང་ནི་ གབ སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ ནི་ཕྱི་རོལ་ མུ་སྟེགས་ 
ུཾ བྱེད་དང་བོན་པོ་སོགས་ རྟག་ ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་འཛིན་པའི་ཆོཿ ཆོས ལ་སྨོད་པ། ཧཁསགས་ཡ་ སྨིན་པ་དང་། ཚོ་གས་མ་གླནཝ་ དང་། ཉམས་པས་མ་སྤིན་པ་རྣམས་ལ། གསང་བར་འོས་པའི་ཆོས་ 

ཚིག་དང་། མཆོད་རྫས་སྟོན་པ། ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརྙས་ པར་བྱེད་པ་ནི། སྨྱང་གནས་དཀའ་ཐུབ་དང་། ལྕེབ་པ་དང་། ཡན་ལག '་གཅོད་པ་སོགས་ 
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།ཕུང་པོ་ལ་གནོད་པའི་ལས་བྱེད་པ། བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི། ཡེ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལ་འདི་ལྟར་ཡིན་ 
ནམ་མ་ཡིན་སྙམ་པའམ། རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ་ནེ་སོམ་ཉི་ཟ་བ། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་གདུག་པ་ 
ཅན་ཏེ་དེ་དག་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་བྱམས་ཤིང་གཟེངས་བསྟོད་པ། ཆོས་ཉིད་མིང་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དོན་ལ་དེར་རྟོག་པ་ཞེས་དེ་ལ་སྐྲག་པ་དང་། 
མིང་དང་ཚིག་ལ་སོགས་པར་བཏགས་ནས་དངོས་པོའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་གི་སེམས་སུན་འབྱིན་པ་ནི་གསང་བའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་ 


པས་དེ་ཉིད་དད་པ་ཟློག་པ་དང་། དད་པ་ཅན་དད་པ་བཟློག་ནས་སྡིག་པ་གསོག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་མི་གཙང་བར་བཟུང་ནས་མི་བསྟེན་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་ལ་ 
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༄༅། བླ་མའི་སྤྱན་སྔརརྡརྗེ་སྤྲུན་ལ་ང་རྒྱལ་བྱིས་ཆོས་རྩོད་པ་དང་། ཁྲོས་ནས་དངོས་སུ་བརྙས་པ་དང་། རུད་བྔ་ཚུམས་ནསཆ་གཟུཌཁའའི་མཛན་ཉེད་མི་ལྐན་པའ་ 
རིག་མ་ལས། བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་བཅུད་ལེན་གྱི་རྫས་སམ། ཟླབྲཝ་ལ་ཏཿངཿམྐུང་བའི་ཧུམ་བྱང་སེམས་བཏའ་ནས་ལྕེལ་སོགསཡས་ལེན་པ། རྒྱུད་ྡེ་ཐབ་མོའི་མན་ཁག་ཞྩ་རྫོགས་ 


རླ ཀྱི་དོན་ བསྒོམ་ པའི་ གདམས་ ཏག་ ཟབ་མོ་ཤེས་པ་ དེ་ ཏིད་ ་སེམས་ ༣ ལ་ཕན་ སེམས་ཡོད་ཀྱང་ གདམས་ངག་ལ་ གཅེས་ པར་ འཛན ཅིང་ཆོས་ལ་སེར་ སྣ ་བྱེད་པའམ། ཡནག ཉིད་ ཞུམ་པའམ་ 


“ གནོད་ཀྱིས་དོཿ དོགས་ཏེ་གཞན་ལ་མི་སྟོན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་ རིགས་ ཅན་གྱི་གང་ཟག་ ཆོས་ཞུར་བྱུང་ན། དེས་འདོད་ པའི་ཆོས་མི་ ༥༠༢ པའི་ཆོས་ གཞན་གྱི་ 











གཏམ་བྱེད་པ། ལྟ་སྤྱོད་མི་མཐུན་ཞིང་ཐེག་པ་དམན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་ལ་རྩ་ལྟུང་མི་ཕོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུ་སྡིག་གསོག་ཏུ་མི་གཞུག་པའི་ 
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ཕྱིར་གཞན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ལས། རང་གི་སྐྱོན་མཐོང་བཞིན་དུ་ཞག་བདུན་ཕན་ཆད་བསྡད་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པ་དང་། ཐོས་བསམ་ 
གྱི་གོ་བ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་རློམས་པའམ། མཚན་མའི་ཆེ་བ་ཙམ་ལ་ང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏེ་ 
ཚིག་ལ་དོན་དུ་བཟུང་བ་དང་། སྣོད་མིན་གྱི་སེམས་ཅན་བུམ་དབང་ཙམ་ལས་མ་ཐོབ་པས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པའི་རིགས་ལ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ 
པའི་ཐབས་ཙམ་སྟོན་པ་ལས། གསང་བའི་ཆོས་དབང་གོང་མའི་གདམས་པ་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་བརྟག་པས། 


སྦོམ་པོ་ཆེན་པོ་ནི་རྩ་ལྟུང་དང་། ཆུང་ངུ་ནི་ཉེས་བྱས། འབྲིང་པོ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་པར་བྱིངས་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་གསར་མའི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་། སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་ 
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༄༅། །སྐབས་སུ་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་དམིགས་བསལ་ནི། རྒྱུད་རང་ཤར་ལས། རྡོ་རྗེ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལ༔ ཤིན་ཏུ་བརྩེ་ཞིང་གདུང་བར་བྱ༔ 
ལོ་ཡི་དུས་སུ་མཇལ་ནས་ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་གསོ་བའི་མཆོད་པ་བྱ༔ ཞེས་པས་སྤྱིར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་སོ་ཅོག་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
རུ རིང་བའི་མཆེད། བླ་མ་གཅིག་ལས་དབང་ལུང་མན་ངག་ཐོབ་པ་རྣམས་ཉེ་བའི་མཆེད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་དང་མར་མེ་གཅིག་གི་མདངས་ལ་ཞུགས་པ་འདྲེས་པའི་མཆེད་བཞི་དང་། 
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་ྭ དྲེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཡང་དག་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་མཆེད་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་འདྲེས་པའི་མཆེད་ལྷག་པར་ཡང་གཉན་པར་ཤེས་པའི་རིམ་པས་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་ཕན་ 
འདོགས་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་བརྩེ་ཞིང་གདུང་བར་བྱ་སྟེ། རྔམ་གློག་ལས། རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལ་གདུང་སེམས་ཀྱང། འདྲེས་དང་མ་འདྲེས་ཡོངས་ཀྱི་སྤུན། །ཡང་དག་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ། ། 


41 









རྔན་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཙམ་ཡང་། །རྟག་ཏུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ ཡིན། །བརེ ་ཞིང་ 'གདུང་ བའི་ཤུགས་ཕྱུ ་ཕྱུང་ལ། །གཅིག ་ལ་གཅིག་ནི ག་ བཞིན་ བལྟ། ། །མདོར་ན་ སྲོག་ ལའང་མི་ཆགས་ 
4 པར། །སྤུན དང་མིང་སྲིང་དགོས་པ་ བསྒྲབ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ ྗེསྤུན རྣམས་ནི། །འདི་ནས་བྱང་ ཟའ བར་དག་ཏུ། །མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི (གྲོགས ་མཆོག་སྟེ། [མཆས ་འོད་དང་སྔོང་བུ་ 
འདྲ། ལ་ གསུངས་པ་ ལྟར་དག་ སྣང་གི་བརྩེ་གདུང་ཆེན་པོས་འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་ཕན་གདགས་ ཅི 'འགྲུབ་ ལས་ཕན་ཚུན་ཁྲོས་འཁྲུགས ་ཀྱི་བསམ་པ་སྤངས་ཏེ་སེལ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་། 
ྨ གལ་ཏེ་སེལ་འཁོན་ དུ་གྱུར་སྲིད་ན་ཉེས ་བྱས་བཤགས་པས་དག་པར་བྱ་དགོས། བཤགས་རྒྱུན་ ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མི་རུ་བཟུང་བ་དང་༔ མཆེད་གྲོགས་ སྤུན་ལ། དྲག་རུ་ལྟ་བར་བྱེད༔ 
ངན་སེམས་ལོག་ལྟ་མ་ཤེས་མ་རིག་པ༔ ཞེས་དང་། རྒྱུད་རང་ཤར་ལས། གཟུངས་མ ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལ༔ ངན་སེམས་ཚིག་རྩུབ་ཆགས་སྡང་དང་༔ རྡེག་བཙོགས་གནོད་པ་ 
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" ༄༅། །བ་དང་། ཤག་གཅིག་གམ་བར་མ་ཚོད་ན་འགལ་བ་དང་། ཟླ་བས་བར་མ་ཆོད་པ་ཚུན་ཆད་ཉམས་པ་དང་། ལོ་གཅིག་ཚུན་ཆད་འདས་པ་དང་། ལཁཉིས 
གསུམ་ ཚུན་ཆད་ རལ་བ་ཞེས་ ཀླུམས ༢868 ཅིམ གྱིས་ལྕི་སྟེ། དེ་ཚུན་ཆད་སྙིང་ཐག་ པ་ནས་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་བཤགས་ན་དག་ལ། ལམ རྐུཞ༠ཿཝན་ཟད ཏ་ཧྒ༧་ཝཿ 
སཾ རུང་བ་ ཡིན ཏེ། ཧཱ་ ཚིག་ བཀོད་ པའི་རྒྱུད་ ལས། སྤྱིར་ནི་ད དམ་ཚིག་ཁྱད་པར་ལ། །དུས་ ལས་ཁྱད་པར་ངེས་དབྱེ་བ། །དམ་ལས་འགལ་ཞེས་ཉེས་བྱས་གང་། །ཞག་ གིས་བར་མ་ཆོད་པ་ 
ནི །དམིགས་ པའི་ཡུལ་ལ་ བཤགས་བྱས་ན། དྲེས ྒ ་སོར་ཡང་ཆུད་པའོ། །ཉམས་ཞེས་ཟླ་བས་མ་ཆོད་པར། །འགྱོད་པ་དྲག་པོས་བཤགས་པས་གསོ། །དམ་ལས་འདས་པ་ལོ་དག་ 
གིས། །བར་དུ་མ་ཆོད་བཤགས་པས་གསོ། །ལོ་ནི་གཉིས་དང་གསུམ་དག་ནས། །དམ་ཚིག་རལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །མཆོག་ཏུ་དྲག་ནགསོ་རུ་རུང་། །ལོ་གསུམ་དག་ལས་འདས་པ་ནི། ། 
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ད་ནསགསོ་ནུ་མི་ཆུང་སྟེ། །གལ་ཉེ་བསན་གཉིས་ཀ་ཚིག །ངེས་མཆས་སྨྱོད་སྡུག་བསྔལ་མ། །རྒྱུན་དུ་སྤོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ངེ་ཡང་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་བརྫ་བ་དང་ལན་ 
¬ ལག་ གི་དམ་ ཚིག །ཉམས་པ་དང་། དུས་ལ་ ལྟོས་ པ་ཐུན་འདས་འགལ་ཉམས་ སོགས། ཀྱི་བཤགས་བྱའི་ལྕི་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ་ ལག་ཚང་བའི་རྩ་ ཁབ ་བཤགས་པས་དག་ པའི་ 
། རྟགས སྷུར་ཐ་ར དང་སླར་དཀྱིལ 'ལཁརྭ་དྲུ་ཞུགས། ནས་ དཁརྨཱར་བྦ་ཅད་ཊོས་ པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །རལ་བ་ལ་སྲོག་ གིས་ བསྐང་བ་ནི། ་ནི། བླ་མ་ དང་བསྟན་པ་ལྟ་བུ' བུའི་ཆེད་ དུ་རང་སྲོག། ་བློས་ 
¦ བཏང་བའི་བརྩོན་པ་དྲག་པོས་ བསྐང་ཞིང་། དསས 'ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཚོགས་འཁོར་དང་འབྲེལ་ བར་སྐྱིརགླ་ཆ ་མ་ ཧྭ ཁྱད་པར་བླ་མཁམ་རྡོ་རྗེའི ལྷུརླ་མཉུམས། ན་གང་ལས་ཉམས་པ་ དེའི་ དྲང་ 
དུའམ་ དེ་དག་མེད་ན་ སྐུ་གཟུགས་ལ་ སོགས་པའི ་མདུན 'འགྱོད་སེམས་དང་བཅས་པས་ བཤགས་ཤིང་ཕྱིས་ སྡོམ་ པའི་] བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་ པར་བྱའོ། །སྦྱིན་ སྲེག་གམ་བཟླས་ བརྗོད་ཀྱིས་ 
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^" ༄༅། 


ཆུས་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པའོ། 





།བསྐང་བ་ནི། ཀུན་ཏུ་ཉམས་པ་དང་། རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག །ཟླས་ཉམས། ཞར་ཉམས་སོ་སོར་གྲངས་ཁྲི་ཕྲག་ནས། ལྔ་བཅུའི་བར་གྱི་སོ་སོར་བཟླས་ 
བཛོདྲ་གངས་སུ་ཁཅད་པས་བསང་བར་གསུངས་ཤིང་། སྤྱིར་བཏང་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་གདུང་བའི་ང་རོ་དང་བཅས། རྟེན་གྱི་སྟོབས། རྣམ་པར་སྲན་འབྱིན་ 
དྦ ཛམ ཟབ་ གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས། ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ཏེ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པས་བཤགས་ཡུལ་གྱི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་རང་ཉིད་ལ་ཕོག་པས་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་བསམ། གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མེས་བསྲེག་པ་དང་། བྱང་ཆུ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་མུན་པ་བསལ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེའི་ 
།འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་ནི་སྡིག་སྦྱོང་གི་ནང་ནས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བཤད་དེ། རྗེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་མཛད་པའི་ 
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བཤགས་པ་ཉེས་པ་ཀུན་བྱང་ལས། ཡང་དག་དོན་ལ་གཉིས་སྣང་མཚན་མ་བྲལ། །གཉིས་འཛིན་རྟོག་པས་བཤགས་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །གཉིས་མེད་ཕྱམ་བརྡལ་བློ་འདས་གཉུག་མའི་ངང་། ། 
བཤགས་དང་བཤགས་བྱའི་སྤོས་པ་ཀློང་གྲོལ་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་པའི་དྲུང་དུ་བཤགས་སྔོམ་བྱ་བ་དང་། 
སྦྱོར་བ་སྡིག་སྒྲིབ་དག་བྱེད་ཀྱི་དབང་དྲལ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྦྱོང་བ་དང་། ཕྱི་བུམ་ཆུ་དང་། ནམ་མཁའི་དབང་ལྷ་ལས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ལེན་པ་དང་། བླ་མ་ལས་སམ་བདག་འཇུག་གི་ 
དབང་བཞི་ལེན་པ་དང་། ཚོགས་འཁོར་རམ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་སྟོན་མོས་མཆོད་ནས་བཤགས་སྔོམ་བྱ་བ་དང་། རྟེན་གསུམ་རབ་གནས་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
སྨྲེ་སྔགས་ཀྱིས་བཤགས་པ་དང་། མཆྦལ་གྱིས་མཚོན་ཏེ་རང་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གཏན་འདུན་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ཏེ་བཤགས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ཚད་ལྡན་བཞེངས་པའམ། 
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༄༅། །སཱཛཱ་གདབ་པ་དང་། ཞི་ བའི་ བསྲེག །བླུགས་ རྒྱས་པའམ རྒྱན དུ་ཟ ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 'འགྲོའི་ སྦྱིན་ སྲེག 'ལྟ་བུས ་ཉེས་ ལྷུང་སྦྱང་བ་ དང་། རྟཏྟསམ། སྦྱངས་རྟོ ཏོགས་ 
སྦར་གསུམ་ གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འཁོར་ ལོའི་དབང་ ཕྱུག '་གི་རྣམ་པར་སད་པ་ལ་དབུལ་ཞིང་བཤགས་ཚིག་གི་འདོད་དོན་གསོལ་བ་དང་། རང་གི་ ལྷག་ པའི་ ལྷའི་ 
¦ གསང་སྔགས་ཟླ་བ་དང་། ཟབ་མོའི་བསམ ་གཏན་ཞི་ 'ལྷག་ གཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྒོམ་ ་པ་དང་། སྲོག་ བསླུ་ཉེའུ་འདོན་ པ་དང་། མདོ་རྒྱུད་ ཟབ་མོའི་ བཀའ་ཀློག་ པ་དང་། རྟེན་ བྱིན་ རླབས་ ཐ་ས 
བསྐོར་བ མང་དུ་བྱེད་ པའམ་ དྲུང་དུ་འདུག་ ནས་དེ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ཡི་ གེ་ བརྒྱ་པ་ ལ་སོང ཕྲག་ལྔ་བཟླ་བ་དང་། ཟླ་བ་གང་ ཡང་རུང་བའི ་ཉ་སྟོང་ བརྒྱད་ གསུམ་སོགས་ དུས་ བཟང་པོར་སྡིག་ 
སྦྱོང་ལ་ བསྔགས་ ་པའི་ གཟུངས་སྔགས བྱིན་ རླབས་ཅན་མང་དུ་བཟླ་བ་དང་། ཕུང་པོ་ པོ་གསུམ་ པའི་ ་མདོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ ལྟུང་བ་བཤགས་པ ཉིན་ མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་ཁ་ ་ཏོན་བྱ་བ་དང་། 
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ཤཿ 






༄༅། 


= .,༽,༄༼ ༽-, ༡, 





༢འ.འ. = 


གཏེར་བྱོན་ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོ་དང་། གཏེར་ཆེན་བསྟན་གཉིས་གླིང་པའི་ཞི་ཁྲོ་ཡང་ཏིག་ཡེ་ཤེས་མཐོང་གྲོལ། པདྨ་བ, 


ས་རེ ཡི རའ. = 


དེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་དུས་དང་བཀའ་བརྒྱད་ 


ངེ །མ་གྲུབ་ནའང་ཕྱག་གི་བཀོལ་བྱང་ཙམ་རྒྱུན་དུ་ཆག་མེད་ཡི་དམ་དུ་བགྱིས་པས་ཀྱང་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་ལ། བསྡུ་ན་བརྗོད་མེད་ 
ཀྱི་བཤགས་པ་ཡི་ཤེས་སྐུ་མཆོག་མ་རྒྱུན་དུ་ཁ་འདོན་དང་གྲངས་གསོག་བྱས་གྱང་དེའི་ནང་དུ་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ཕྱིན། རྙེང་མ་མང་ལུགས་སུན་རཀ་དོང་སྡྲུགས་ྱི་ཆོ་ག་གཞུང་དང་མཐུན་ 
¦ པའི་ཕྱག་སྲོལ་གནད་སྨིན་བྱུང་ན་རབ་དང་། དེ་མིན་ཀྱང་ཟབ་གཏེར་འཁྲུལ་མེད་ནས་བྱུང་བའི་ཞི་ཁྲོའི་ཆོ་ག་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། རྩོད་མེད་གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཚོགས་འཁོར་གང་རུང་བསྐོར་བའམ། ཡང་ན་རྗེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུར་སྔགས་སྲུང་མས་དག་སྣང་དུ་བསྐུལ་བའི་ཚོགས་འབུམ་གསོག་རྒྱུ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
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འགྲུབ་བོ། །རྒྱུད་རང་ཤར་ལས། སྨན་དང་རཀཱ་གཏོར་མ་གསུམ༔ དག་པར་བཤམས་ལ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་༔ བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་སྐོང་བར་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་བསྐང་བ་སོ་སོར་བྱ༔ 
ཧཱ ཞེསདང། ཞི་དང་ཁླབའིགཏོར་མ་གཉིས༔ དེ་བཞིན་བདུད་རྩི་རཀྟ་གཉིས༔ མར་མེ་བརྒྱདང་རྩ་གཉིས་བཤམས༔ ཞི་ཁྲོགཉིས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བྱ༔ ཞེས་གསུངས། གཞན་མང་རྡརྗེ 
) སློབ་ དཔོན གྱི་གཟུངས ་མ་ དྭང ། སྲས་པོ་དང་། སྲས་མོ་དང་། གཉེན་པོ་དང་། གཅུང་པོ་དང་། བླ་མའི་ཡབ་དང་ཡུམ་དང་། ལྕམ་སྲིང་ལ་ སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལང ་མ་དང་ཁྱད་ 
¦ མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ བཀུར་སྟི 'བྱ་བར་གསུངས། དིང་སང་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན། གྱི་རྩ་བའི་དམ་ ཚག་ཁྱད་ཁྱད་གསོད་ཀྱིས། དམ་འགལ་ དུ་གྱུར་པ་མང་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་དམ་ཚིག་ བསྲུང་ ཚུལ་ནི་ཞྭ་དཔེ་ལྷམ་འགེབས་དང་རྒྱ་གཏམ་བོད་དུ་མི་ཤོང་བ་ལྟར་སྣང་། འོན་ཀྱང་བླ་མའི་དམ་ཚིག་འགལ་ཉམས ་སུ་གྱུར་ན་བཤགས་པའི་ཐབས ་སུ་གོང་དུ་སྨོས་ 
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” ༄༅། །པ་དེ་དག 'གིས་ བཤང་གཅི་ དང་གཅིན་ཀྱང་འཐུང་དགོས་པར་ བཤད་ན་ཟ་དགོས་ ་བྱུང་ཚེ་ ཚོ་སྒྱུག ་ལོག་མི་ ་ལོག་ལ་ ་གཟིགས། ཡང་བླ ་མའི་ སློབ་མ་ཚུལ་འཆོས་ བཞིན་ 
སྤྱོད་ པ་འགྲོ་ དོན བླ་མ་ལྟར་སྐྱོ སློང་ བ། བརྒྱུད་ པ་ཡང་དག ་པར་འཛིན་ པ་ལ་སོགས་ ཏེ ་བླ ་མའི་ བཀའ་ ཚུལ་ བཞིན་ ལེགས ྭནྟ་གྲུབ། པ་ རྣམས་ ལ་ཡང་མཆེད་གྲོ གྲོགས་ མཉམ ་མཐོང་གི་ །་བརརས་ པ་ ཌཱ 


ལྟ ¿ སྤངས་ ཏླེབྲ་མ་ཉིད་ དང་ཁྱད་མེད་ པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ བཀུར་སྟི་ གོའ དམ་ ཚིག་ བསྲུང་དགོས་ ་པར་མ་ཟད་བླ ་མའི་ བྲན་གཡོག །ཅཆིབས་ པ། སྒོ། ཁྱི་ཡན་ ཆཧྭཧྭར། མདོར་ན་བླ་མ་ དེ་ཉིད་ཀྱིས སྐྱོང ཁུ 
ཞིང་། བླ ་མའི་ཆ་ལ་ གཏོགས པ་ཐམས་ཅད་ལ། བཀུར་སྟི་ ཕུ་དུད་ ཏང བཅས་པ་བྱ་དགོས་པར་ གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་དོ དོན་བ མ་ལྔ་བཅུ་ ཡར། བླ་ མའི་ སློབ་མ་སློབ་ མར་མིན། །སློབ་ ཏྲ 
མའང་བླ་མའི ་མདུན་ དུ་མིན། །ཞེས་ དང་། དྲག་ ་པོ་རང་ བྱུང་རང་ཤར་ གྱི་རྒྱུད ་ལས། སློབ་དཔོན་ སྐུ་ནི ་མ་འདས་བར༔ དེའི་ སློབ་བུ་སློབ ་མར་མིན༔ ཞེས་ དང་། སྐྱབས ་འགྲོ་ 'འབོགས་ 













༨༡༼༽, ༨ ༨ ༨༽ ༨ 


བའོ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ མངའ་ཐང་སློང་ཁའི་ཚོས་ཡིན་བས༔ ཕྱོ ཕྱོགས་ བཞིར་ དཔུག་ ཚད་བཅུ་ ཏུ་གཉིས་ རེ༔ མ་འདས་པ་ལ་རྩ་བ་ དྲུག༔ དེ་ཡི་སློབ་མས་ བསྟེན་ པ་ པ་ན༔ 
- བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ བརྒྱད་དུ༔ རི་རཐ་ཆེན་པོའི་ཁོག་ཏུ་བྱ༔ ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ ནྭ་ྒྱམ་ཕོཿ ཡི རྒྱལ་སྲེད་ཞཐངས་ྲིས་འཕྲོག་པ་ལྟར༔ བླ་མའི་ཡོན་ཏན་སློབ་བུས་ བསྣུབས༔ དེ་ཡི་ཕྱི་མ་ 
ཱུ དམྱལ་ བ་ལས༔ འགྲོ་ ཝལ ང་ཡིས་བཤད༔ ཅེས་དང་། དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ ༈བར་ཆྭདཱ༔ སློབ་དཔོན་དེ་ཡིས་མ་ཁྱབ་ན༔ རྒྱམ ་ཚབ་ ཁྭ མཁར སྦྱིན༔ དེས་ཀྱང་ལོ་ 
¦ ཡི དུས་སུ་མཇལ༔ མཉེས་པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ དད་པས་འབུལ༔ གཤེགས་ན་འདས་པའི་ དུས་མཆོད་འབུལ༔ གཤེགས་ནས་འདས ་མཆོད་མི་འབུལ་ན༔ རྩ་བའི་དམ་ཉམས་ཆེན་པོ་ སྟེ༔ 
ད ངན་སོང་གནས་ནས་ཐར་མི་སྲིད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་མ་དངོས་སྲ་བཞུགས་ན་མཉེས་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་། སྐུ་གཤེགས་ན་ལོ་ཟླའི་དུས་མཆོད་བཟུང་སྟེ་མཆོད་པ་དང་ཚོགས་འཁོར་ 
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" ༄༅། །གྱི་འབུལ་བ་བྱས་ཏེ། གནོང་འགྱོད་དང་བཅས་པས་བཤགས་ཤིང་། སླན་ཆད་ཉམས་པའི་ལས་མི་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ། ཅི་སྟེ་བཤགས་ཀྱང་དངོས་སུ་ 
གཅུགསས་དན།་ གཝང་ཇོ་ལ་སིགས་ཐས་བགཏསས་ཡི་སྐོརྟན། ཐམས་ཅད་བེའུ་སྦྲེལ་གཡང་ལ་མཆོངས་པ་འདྲ་སྟེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ལྟང་བའི་ནང་ནས་ 
¦ ཀྱང་བཤགས་པ་མི་ལེན་པ་སྡིག་ཆེ་བར་གསུངས། དེས་ན་དུས་མ་འགྱངས་པར་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས་མྱུར་དུ་བཤགས་པ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་ལ། བཤགས་པ་བྱས་པས་ཆོག་སྙམ་པའི་སྒོ་ 
ཱི ནས་ཚོད་ཡོད་ཀྱིས་ཉམས་པའི་རྒྱུ་བསགས་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཉེས་པ་ལྕི་བར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཨ་ཏི་ཤས། ང་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་ལྟུང་བས་ནམ་ཡང་མ་གོས། བྱང་ 
' ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་ཕྲའུ་ཕྲའུས་གོས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་ལྟུང་ཅ་རེ་ན་རེ་བྱུང་ཡང་ལྟུང་བ་དང་ཞག་གཅིག་ཀྱང་འགྲོགས་ 
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མ་མྱོང་། ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ སྐྱེས་ བུ་འོད་དཔག ་མེད་དངོས་ལྟ་བུ་ལ་ ཡང་གཏུལ་བུ་ཚུ་ར་མཐོང་གི། སྣང་ངོར་ཉེས ་བྱས་ལ་ཕྱིར་བཅོས་གྱི་དག་ ལམཛནད་ཆུཡོབ། དང་ཞག། ཏུ་མི་ 
འགྲོགས་ པར་གསུངས་ འའ སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་ཀུན་ དཀྲིས་ཅན་རྣམས་ལ་སྡོམ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་ ལྟུང་ཅིའི་ཕྱིར་མི 'འབྱུང་སྟེ་བསམ་ ཧྲིཿ ་ཡ་ང་བའི་གནས་ཁོ་ནའོ། ཕྱི་མནོ་ལམ། 
' ལངྐའི་ བདག་པོ་ ལོ་གྲསནནེ ལས། །ཉམས་ པར་ག པ་གང་ཞེ་ན། །ཀུན་ཏུ་ཉམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །རྩ་བ་ཉམས་དང་ཡན་ལག་ཉམས། །དེ་བཞིན་འདས་ཉམས་ཞར་ཉམས་ལྔ། ཤས 
( གསུངས་པས། མདོར་ན་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག ་ཁལ་ ཆག་འགལ་ 'ཞགླུལ་ཏྲུརྒུར་པ་ཅི་བསགས། པ་དྡོན དུ་ཕན་ཚུན་རང་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། འོན་ཏེ་ཞར་དང་ཞོར་ལ་ 
_ བསགས་ནས་བག་ལ་ཉལ་བ་མངོན་གྱུར་མེད་ཀྱང་། ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་ པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་འབྱུང་ སྲིད་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་ལྡན་པས། རབ་དགོངས་པ ་ཀློང་གྱུར་ 
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༄༅། ཀྱདའ་ནས་བཤགས། འབྲིང་ཡེངས་མེད་དྲན་འཛིན་དང་བཅས་པས་འཁོར་འདས་ཐམས ཡོ སེམས ལ་བ དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བཤགས། ཐ་མ་ལུས་ 


་ = 





དང་། །ཉོན་མོངས མང་དང་མ་ གུས་ ཤོན་ །བརྗེད་ ངས་དྲན་ པ་མི་ གསལ་ ཐ། །འདི་ དྲུག་ དམ་ ་ཚིག་ ཉམས་ འི །ཞེས་ པ་ སྤྱིར་བསྟན་ ནས། །བྱེ་བྲག་ ཏུ་ རྣམ་ གྲངས་ དབྱེ་ན། དེ་ ཡང་ 









ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ སྒོ་ ནས་བཤགས། ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་དུ་མ་ལག་ ཏུ ་བླངས་ཤིང་བཤགས། ཉེས སྟུང་རྣམས་ རབ་ཞག་ གིས ་མ་བཅད་པ། འབྲིང་ཟླ་བས་མ་འགྱངས་པ། ཐ་མ་ ཡང་ལོ་མ་ 
, འཁོར་བའི་ གོའ་དྲུ་ཁགགས' པ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་ སོ། རད་ ་ནི་ དམ་ ཚིག ཁ་མ པའི་རྒྱ་ཧིཤུ་གསུངསཿ པ འདི་ལྟ་ སྟེ། མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་སྔོམ་ པའི གྱུན ་ལས། མི་ཤེས་ པ་དང་བག 'མེད་ 


དཔོན་དད་ཆེ་བས་ཡབ་ཡོབ་ལ་དགའ། མི་ཆོས་ཀྱི་བར་སྡུམ། ཞལ་ལྕེ་གཅོད་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་སྤྲོ། ཀོབ་ཅོར་ཆེ་བས་རང་གི་རང་ལ་བསྟོད། གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་ཆེ་བས་གཞན་ལ་ 
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"” ༄༅། །འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བསད་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ནམ་ཡང་སློབ་དཔོན་དག་གི་ནི། །ཀུན་ཏུ་སེམས་དཀྲུག་མི་བྱ་སྟེ། །གལ་ཏེ་རྨོངས་ 
པས་བྱས་གྱུར་ན། བཀ འཐཉ་ལེསཝམ༤ེམ་ཛེཿགྱུཿ། །ཞྟམ་གསུངས། གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པའམ། ཅི་སྟེ་ཉམས་པ་ལ་གོང་གི་རྟགས་རྣམས་བྱུང་ན་ཡང་ཞིང་ཕྱི་མ་རྗེས་སུ་ 
¡ འགླང་ལེ་ཚླུས་པ་དང་། སྔོན་ཁྱི་ལས་ྱི་རྣམཐམ་སྨིན་པ་ཐད་པའི་བྱཤས་ཡིན་ཕས་སླར་ཡང་བརྙེན་སླྲབ་དང་བསྐང་བཤགས་ལ་སོགས་མཁསག་སྐྱུཝ་ཤི་ལས་ཁ་ལྟགྲ་བམ་ཡང་ཞབྭ་པར་ 
བྱའོ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྐྱེན་བསྟན་པ་ནེ། དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། སྔ་རྟགས་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་གོང་དུ་སྨོས་ཟིན་པས་འདིར་མ་བྲིས་ལ། ད་ནི་ 
དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྐུའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་ཞིང་མ་ཉམས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚེ་འདིར་ལུས་ལ་ནད་ཉུང། བཀྲག་མདངས་གཟི་ 
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མདངས་དང་ལྡན་པས་ཕ་རོལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་། རྒས་སྲ། སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་མི་འབྱུང་། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་གསལ། ཚེ་རིང་། འཁོར་འདུ། 
ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། རང་གཞན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སོགས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར། སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ནུས་ཤིང་། བདག་ལ་བཀུར་སྟི་ཕུ་དུད་བྱེད། ཐེག་ 
ཆེན་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྒྲབ་པ་ཅི་བྱས་ཀྱང་མཐར་ཐོན་པའི་ཅི་འདོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་འགྲོགས་ 
ནས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད། བར་ཆད་སེལ། ཚེ་འཕོས་ནས་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་ 


པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཉེས་ནས་ཅི་འདོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། གསང་སྔགས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུད་ 
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༨,༡༦6 རའ 


།འཕེལ། བརྒྱུད་པའི་ཟམ་མི་འཆད་ཅིང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་འཕེལ་བར་འགྱུར། མཐུ་དཔུང་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་འབྱུང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི། དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་གཟི་བརྗིད་མངའ་རིས་ཆབ་སྲིད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར། སྣང་ 
ཧཾ སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་རྒུ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ། དྲགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་འགྱུར། མདོར་ན་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་ཅི་བསམ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་ཏེ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ཚེ་འཕོས་ནས་ཀྱང་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ 
| པར་འགྱུར་རོ། ་པོ་དགེ་པྲོཿ ཀྱི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་ཅི་བྱེད་ཀྱང་སྐྱོ་དུབ་མེད་པར་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་པ་བྱུང་ཞིང་མཐར་ཕྱིན། 
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།ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དཀར་པོ་དགེ་ཕྱོགས་ 














སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་མཐུན་འཇུག་ཕུན་སུམ་མཚོགས་པ་དང་བཅས་པས་ཡིད་གཞུང་ཞིང་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ། གདམ་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་ 
སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་དུ་འབྱུང་། ཅི་འདོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། ལྡེམ་དགོངས་ལ་སོགས་པའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁས་ཤིང་བྱན་ཆུད་པར་འགྱུར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སུ་ 
རུང་། རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྩལ་འབྱོངས་པར་འགྱུར། རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་པར་བྱེད། མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ངང་ནས་ལྡན་འབྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པར་བསྲུངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ལས་ལོག་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། ཕྱི་ནང་ 
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༅། ཤའ །གསང་བའི་བདུད་བཞི་ལ་སོགས་པའི་བདུད་དཔུང་གིས་མི་བཛྲི་ཞིང་། ཕར་ལ་འཇོམས་པའི་ནུས་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
བྱང་ཞིང་སྦྱོང་ནུས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྲོང་བས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་འགོ་ཞིང་། ཅི་དང་ཅི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྱུར་ 
ཤ།དུ་འགྲུབ། མདོར་ན་བརྐག་གཞན་དོན་གཉིས་ཐམསཐད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་ཐར་འགྱུར་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་གནས་ན། ཐེག་པ་འོག་མ་ཉན་ 
རང་ལ་སོགས་པའི་འདུལ་ཁྲིམས་དང་བསླབ་པ་དངོས་སུ་མ་བསྲུངས་ཀྱང་། དོན་གྱིས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཏེ། བསླབ་པ་གསུམ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་བཞུགས་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ནི། 
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དམ་ཚིག་དབྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཡོངས་སུ་བསྡུས་པས། བདག་དོན་ཉེར་གཅིག་དང་། གཞན་དོན་ཞེ་བཞིར་འདུས་ཏེ། བདག་དོན་ཉེར་གཅིག་ནི། 
' རྒྱན་སོགས་ཆོ་ལོ་མི་འགྱེད་པ། ལུས་མཛེས་སྒེག་ཆོས་མི་བྱེད་པ། འདུ་ཚོགས་གཡེང་བ་ལྟད་མོ་ལ་མི་འགྲོ་བ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་རྫས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་སོགས་ཀྱི་དུས་མ་གཏོགས་ 
རླུ ་ནི། རོས་བྱེད་ཀྱི་ཆང་བག་མེད་འབོག་བརྒྱལ་དུ་མི་འཐུང་བ། དྲེགས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་མི་བྱེད་པ། ཁེངས་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དོར་བ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་མཆེད་ལྕམ་ལ་མི་སྨོད་པ། 
རྒ འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་མི་བྱེད་པ། ཆེ་ངག་དང་ཨང་ལྡིར་མི་བྱེད་པ། དགེ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་མི་སྨོད་པ། སྡིག་པ་མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ལ་མི་བསྟོད་པ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ 
བྱ་བ་གང་དང་གང་ལ་ལེ་ལོ་དང་ཕྱི་བཤོཿ མི་བྱེད་པ། ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཏོང་བ་ལ་སེར་སྣ་དང་འཇུར་འགེགས་ཀྱིས་མི་འཆིང་བ། གཉིད་ཤས་ 





༼༠0 བ།ཊ ཁེཐ།3།། ཁ(4603 །/|)3/3 


བཤོལ་མི་བྱེད་པ 





དྲ ཟྷ་ཤྲད་ཝ ནི་ བྲི དོ མོ། །འདེར་ སྨྲས་པ། གྲངས མེད་སྒྱེ་ཐར་ཊ ཚོགས་ གྱས བགྲོད་ དཀའི ་ལམ། །སྨཆམ་ ནས རྒུཆ་བདེའི རྣམ་གྲོལ་ ཀན སྲིད་བར། །འགོད་ བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་ རྒྱུང་ལམ ་མཆོག །སྟོན་མཁས ་མཚན་ ལྡནཟླ° མ་ལས་གཞན་སྲ། །དེ་ཉིད་མ་ ་ནོར་ཚུལ་ བཞིན་ གུས་ བསྙེན་ ནས། །སྨིན་ དབང་གྲོལ་བྱེད་ བདུད་ རྩིའི་ བཅུད་མྱང་ཞིང་། ཅཱ བ་ཨན་ལག་ 
དམ་ཚིག 'འདའ་མེད་པར། །བསྲུང་ན་ཕྲལ་ཡུན་ དགེ་ལེགས་འབྲས "'ལྡན་ ངེས། །གཞན་དུ་ཚུལ་ 'མིན་བཤེས་གཉེན་ གྱ་ཚོམ་ དུ། །བསྟེན་ ནས་གདམས་པ་སེལ 'ལྡན་ ཁྱིའི་ཟས་བཞིན། །དམ་ 
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ཅེ 





























༄༅། ཆུ་སྦྱིན་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་ཕན་བདེའི་གྲུ་རྫིངས་ཀྱི་དམིགས་ཁྲིད་རྣམ་པར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་བསམ་འཕེལ་ 
ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མཿ གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ། མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་སྙིང་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 


མཚན། །མཚན་ཙམ་དྲན་པས་འཁོར་ཞིའི་གདུང་སེལ་སྐྱབས། །སྐྱབས་ཅིག་ཁྱོད་ཞབས་གཙུག་ཏོར་རྒྱན་དུ་རོལ། །གང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཚངས་པའི་རལ་པ་ 
ལས། །ཕན་བདེའི་ཆུ་རྒྱུན་གངྒུའི་རླབས་གཡོ་བར། །རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་བདེར་ཁྲིད་གྲུ་རྫིངས་ཀྱི། །མཛེས་རྒྱན་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་འདི་ན་སྤེལ། །དེ་ 
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༄༅། །ཡང་། གངས་ཅན་ གྱི་ལྗོངས 'འདིར་ཆུ་ སྦྱིན་ གཏོམས རིམ་པ་སོ་སོའི་ ལུགས་ སྲོལ་ཆེས ་མང་ཞིང་། དེ་དག་ གི་ ་དོན་འགྲེལ་ 
ངེལ དེ་ཉིད་ དུ་གྲགས་ པ་ ཡང་ཇི་སྙེད་ཅིག། བྱུང་བ་ལས། ཨདབྲ་ཤད། པར་བྱ་བ་ ་ནི། བྱང་ ང་གཏེརཆུ་སྦྱིན 3 རྔི ཧ་ཨ ་དོན་ བསྡུས ་པ་ ཡག 'འཛིན་ 
ཆེན་ པོ་པདྨ 'ཕྲིན་ ལས་ཀྱིས: ་མཛད་ པའི་ གཏོར་མ་ བརྒྱ་རྩ་ཕན་ བདེའི་ གྲུ་རྫིངས་ སུ་གྲགས་པ་ ་འདིའི་ ལག 'ལེན་ དང་དམིགས་ ་རིམ་ ཁྲིད་ ཚུལ་མདོ་ །དོ་ཙམ་ཞི ཞིག 'བརྗོད་ 
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བར་ ཧྲུ་བཀན།( བརྒྱད་རྩ་བའི་ བརྒྱུད་ ཡིག་ ལྟར་ ཡིན་ ་ལ། བཤད་བྱ་དངོས་ཀྱི་དབང་ དུ་བགྱིད་ ན། མཛད་པ་པོ་ནས། ཁམས་ལུང་པ་པདྨ་ རྟག ཛིན དབྱ་རྱལ། སེམས་ དཔའ་རྣཏ་བྷ་དྲ། 
- རྗེ: བླ་མ་ རོག པ ཛིན དབང་ ཕྲིན ལས་ བདུད། འཇོམས། དེས་བདག་ཆོས་ ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ ལ་སྩལ་ ཐན་མཛད་དོ། དོ། གཉིས པ་དངོས་གཞིའི་ དམིགས་ ཁྲིད་ གོ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 


ཿ ༡ གསུམ་ མ་སྟེ རྟེན་ ངེས་པས་ཡོ་ ་བྱད་ དང་གཏུའ། རྫས་མངོན་ པར་ཞདྱུ་བ་བ། དང་། ནམ ལཏད་བཾ ་གནས་ དང་དུས ་ཀྱི་ངེས་པ་ བརོད དང་། ལག་ལེན་དངོས་ཀྱི་རིམ་ པའོ། ། 


དང་པོ་ནི ནི། འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ལ་ བདེ་ བསྡ་ཞིནཿ པའི་བློ་དོར་ ནས་ སྩུག བསྔལ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཏི ཉིད་ ད་དུ་མཐོང་ཞིང་དེ་ དག ་ལ་འཇིགས་ ཀཐནམའི་ གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་ པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ སྒོ 
གསུམ་དགེ་ ་བའི་ལམ་བཟང་པོར་ རྟག་ཏུ་ སྦྱོར་བའི་ བརྩོན་པ་ དང་ལྡན་ ་པའི་ གང་ཟག 'གིས་ ་སོ་སོར་ཐར་པ་ དང་། བྱང་སེམས། སྔགས ་ཀྱི་དམ་ ཚིག་སྟེ ་སྟེ་སྡོམ་པ་གསུམ་ དང་ལྡན་ ན་མཆོག་ ཡིན་ 
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" ༄༅། །། དྙི་ཝཱར་ཡིནྲ་གང་ད་ པ་དང་། ལྟག་བསམ་ རྣམ་ པར་དག་ཅིང་། དོན་ བུ་གཉེར་བའྱི་བ དང་། ཚྭ མདྭདཱ་གཱཏྟོང་བ བརྩོན་འགྲུས་ ན་ར ན་རྟེན་ཕོ་མོ་ 
སྒྱ་སེན། ངེས་པ་མེད་ ཅིང་འཇིག་ རྟེན་ ཁྱིམ་པ ་ལྟ་བུས་ཀྱང་རུང་བར་གསུངས་ ཏེ། ཛི་ སྐད་ དུ། དེ་ཉིད་ བདུད ་རྩིའི་ ཆུ་རྒྱུན་ལས། ཚུལ་ ཁྲིམས་འཆལ་བས་རིག་སྔགས་མི་ འགྲུབ ་ཅིང་། །ཚུལ་ 
ཤཱ ལྡན་ སྨོན་ལམ འགྲུབ་ ་པར་གསུངས་པས་ན། །གསུམ་ལྡན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པ་མཆོག་ ཏུ་ རིགས། །སྡོམ ་ལྡན ་མིན་ ཀྱང་དད་པ་ ་དོན་ གཉེན དང་། །བཅན་པ པའི་ སྤོ་ བ་ཡོད་ན་སུས་ཀྱང་རུང་། །ཆག་ 
ན་རེ་བ་འ.བས་མེད་ཉེས་པ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་ཆག་མེད་གཏོང་བ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ངེས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱ་བ་ནི། གཏོར་སྣོད། རྭ། ཐོད་པ། བསེ། 
ལྕགས། ཏི་ ཚ། ལྕགས་ ་གཟེར་བཏབ་ པ་མ་ ཡིན་ པ། འབྱོར་ན་གསེར་དངུལ། ཟངས་དམར། དུང་། ཉ་ལྕིབས། ཐ་མ་ དཀར་ཡོལ་ ལམ། རྫ་ཤིང་ལྟ་ བུསྱ་ཀང་རུང་བར་གསུངས་ ཏེ། 
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སེ ༨ ༨ 


འདེབས་རྒྱུ་ ཡང་མི་ རྙེད་ན་གཏོར་རྫས་ལ་ ཨ་ཅང་ཆེ སྟེ ་མེད་པ་ ཡ་འྱིར་ཤོག། དཔེར་སྣང་། འོནྱ་ཀྱང་འབྱོར་ན་གཏོར་རིལ་ལ་ ཕྲན་བུ་བསྲེས་ཀྱང་ལེགས། གང་ལྟར་གཏོར་རྫས་ ཇི་ལྟར་འབྱོར་ 
པ་རྣམས་ །གཅིག་ ཏུ་བསྲེས་ པའི་ ཆེས རིལ་ཆེ་ཆུང་གི་ ཆུད རང་གི་ ནུས་པས་འབྱོར་ཚད་དེ། ཐྲ ཁན ནི གཏོར་ཆུ་རྒྱ་མཚོ་ཅམ་ རང་གི་བློ་ཡི་ འཁྱུད་ ཚད་ ནྭང་། ཆུང་ཚད་འབྲས་ 
རྡོག་ གདུན། ཟ་བ ཟན་ཁམ་ ་གཅིག་ གམ། ཆུ་ རར གིས ་/ཀྱང་རུང་བར་གསུངས་མོད། ཊག 'གཏོར་རིལ་ཤ་བའི་རིལ་མ 'ཙམ། ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ་རང་རང་གི་འབྱོར་པ་ དང་ བསྐྲུན་ 
པ་ལས་འོས་ཅི་ ཙི་ཡོད། ཁ་ཅིག་ གཏོར་ཡོས་ཡིན་ཟེར་གྲོ་ཡོས་སུ་བརྔོས་པ་འབྲས་ དགར དང་བསྲེ་བ་ཞིག འདུག་ རུང་རྒྱུ་མཚན་ བཤད་ཚོད་ ཤཿ ཡང་མི་ སྣང་° བས་བཞག་ན་ལེགས་སོ། །དབེན་ 
པར་གནས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ དག་ལ་གང་ཡང་མ་འབྱོར་ན་འབྲས་སམ ་འབྲུ་གང་རིགས་ དང་ཆུ་ ་གཙང་ཙམ་གྱི ་གྱིས་འགྲུབ་པར་གསུངས་ ཏེ། དེ་ཉིད་ བདུད་རྩིའི་ ཆུ་རྒྱུན་ལས། ནང་གི་ གི་བཅུད་ནི་ 
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༄༅། །ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་དང་། །དུག་ གི་རི རིགས་དང་ སྔིག་ དང་འདྲེས་ པའི་ ཆས །སྤངས་ནས་ཟས ་མཆོག་ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་། །ཐ་མ་ཟན་དང་ཆུ་ལ་བྱ་ 
བ་ སྟེ། །ཇོ་བོས་བོད་ དུ་ཕྱུག་པོ པོ་མི་ཡོང་བ། །གཏོར་ཟན་སླ་དང་མཐེབ ཀྱས་ལན་ ཅེས་གསུངས། །དྲི་མ་ ཅནམ '་གཏོར་མགྲོན་མི་འཁོར་བས། །དེ་གསུམ་ སྤོང་ཞིང་གྲུབ་ ་ཐོབ་ ལྕེ་ སྒོམ་ པས། ། ྱུ 
4 འབྲུ་དང་ཆུ་གཙང་ཁོ་ན་སྦྱར་བ་ནི། །ལག་ཏུ་ལེན་པ་བདེ་བ་ཡིན་ཡང་གསུངས། །ཞེས་སོ། །གནས་ནི་མི་སྐད་ཁྱི་སྐད་སོགས་ཧ་ཅང་སྒྲ་སྐད་ཆེ་བ་དང་། མུན་ནག་གམ། གང་ཡང་མི་ 


མཐོང་བ་ དང་མི་ གཙང་བའི་ སར་མ་ ཡིན་པ བླ་ ་གབ 5 པའམ་ ཡོད་ཀྱང་རུང་སྟེ པརྐཧནནཾ་ཧཨྤཚབ་ ཡིད་ དུ་འོང་བ་ སྟེགས ་མཐོ ཐོ་ཞེཧ་མཐོད་གྲས། ཆེ་བའི་སར་བཏང་ངོ་ ། །གཉིས་ པ་དུས་ 
ནི་གཅིག་ ཏུ་མ་ ངེས་ ཏེ། ཡི་དྭགས་འགའ་ཞིག་ ཟས་ཀྱི་དྲི་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བས་ཁ་ ཟས་མ་ཐོས་ པའི་གོང་དུ་དང་། ཁ་ཅིག་ཉི་མའི་གྲིབ་ ཆུང་ཉིལ་ དུས་ བཟའ་བཏུང་འཚོལ་ བས་ དགོང་མོ་ དང་། 











འབྱུང་པོ་ཕལ་ཆེར་མཚན་མོ་རྒྱུ་བས་མཚན་མོ་དང་། ཡང་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཟས་མི་ཟ་བས་སྔ་དྲོ་ཁོ་ནར་གཏོང་བར་ཡང་གསུངས་པ་སོགས་མདོར་ 
ུ ན་ལྟོགས་པའི་ཁ་ཟས་ལ་དུས་ཚོད་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནམ་དུ་ཡང་རུང་བར་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ཨ་ཏི་ཤས་གསུང་བར་གྲགས། དེ་ལྟར་གཏོང་བའི་དུས་དང་གནས་སྔར་ལས་མ་ཡོལ་བའམ་གལ་ 
^ ཏེ་ཡོལ་ནའང་ཅུང་ཟད་སྔ་བ་ལེགས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཐོག་མར་གང་དུ་བཏང་བའི་ཡུལ་དེར་སྐོར་ཅིག་ངེས་པར་ཚོགས་རྗེས་ཕྱིས་གཞན་དུ་གཏང་བའི་ས་དེར་ཚོགས་པར་ 
། གསུངས། སྤྱིར་བཏང་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དུས་ཡིན་ཕྱིར་ཉི་ཤར་ཙམ་ལ་གཏོང་བ་ཁྱབ་ཆེ་ཞིང་འགྲུལ་སོགས་སྐབས་ཅི་རིགས་སུ་མྔ་ཕྱི་མ་ངེས་པ་ནི་གོང་དུ་སློས་ 
པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ལག་ལེན་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ལ། གཏོར་མ་གཏོང་བ་པོ་རང་ཉིད་ཤ་ཆང་། སྒོག་བཙོང་སོགས་མ་ཟོས་པར་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པ་དགོས་ཤིང་། 
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༄༅། 


།གལ་ཏེ་ཤ་ཆང་ཟོས་ཚར་ནའང་ཤ་ཁྲག་ལ་དགའ་བའི་འབྱུང་པོས་ཐོབ་པས་བཤོལ་བ་ལས་དགའ་ཞེས་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གསུངས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཤ་ 
ཆང་ཟོས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ་དཔེར་ན་ཁྱིམ་གཅིག་གི་ནང་དུ་དངོས་པོ་དང་། བཟའ་བཏུང་གི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་ལ་དེ་དག་གིས་མགྲོན་པོ་སོ་སོ་གང་ལ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ : 
རཱ ཚིམ་པར་བྱ་བ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་དག་རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དག་ལ་གང་ཡང་འགལ་བ་མེད་ཀྱང་སྟག་གི་ ཤཱ 
རྗེས་སུ་ཝས་མཆོངས་པའི་དཔེ་བཞིན་དེང་སང་བབ་ཆོལ་གྱི་སྤྱོད་པས་དེ་ལྟར་བགྱིད་ན་རང་ཉིད་ཉེས་ལྟུང་ལྕི་ཞིང་ལུགས་སྤྱི་ལས་འགོང་པས་མི་མཛེས་པར་མཐོང་ལ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ ཌི 


བགྱིད་ན་སྤྱི་དང་མཐུན་ཞིང་གཞུང་ལྟར་འགྲེལ་བས་དེ་ལྟར་དུ་བྱ་བ་གཅེས་སོ། །གཞུང་དུ། ལྷག་བསམ་དང་ལྡན་པས་བརྒྱུད་གསོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞེས་པ་ངོ་མཚར་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་ 











༨ 





ཁ འདེབས་མཛད་སྲོལ་འདུག་ཀྱང་སྐབས་འདིར་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་དང་། བཟང་སྤྱོད་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། མདུན་གྱི་ 

ྷ ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་མི་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་མོས་ཏེ། མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
ུ དུས་ད་ནས་བཟུང་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་གོ་འཕང་ལ་མ་རེག་གི་བར་དུ་སྙིང་གི་ཁོང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་སྙམ་པས། འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་དང་། 
། སེམས་བསྐེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཆུ་སྦྱིན་གཏོར་མའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། 


། དམིགས་བསལ་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་ན། རང་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་གདོན་བགེགས་སམ། རང་ལ་ལྟོས་པའི་གསོན་པོའམ། གཤིན་པོ་སོགས་གང་ལ་དམིགས་པར་བྱ་བ་དེ་རང་གི་ 
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" ༄༅། །མདུན་ནམ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་པར་བསམ་ལ། ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། འདིར་གཞུང་དུ་སྐྱབས་སེམས་གཉེས་ 
སོ་སོར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་དམིགས་འདུན་གོང་བཞིན་ལ། སྤྱིར་བཏང་སྐྱབས་སེམས་ཐུན་མོང་བ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ་བྱ་བ་སྟེ་གང་རུང་ཞིག་གོ། ། 
ཛཾ ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་དང་ཕྲད་འདོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྔར་མ་ཐོབ་པའི་བདེ་བ་རྣམས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་དང་། བདེ་བ་དང་ལྡན་བཞིན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་བདེ་བ་ཐོབ་ཟིན་ཀྱང་དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པ་དང་། 
གཱ རང་ཉིད་ལ་བྱམས་པ་དང་། སྡང་བ་དང་། བར་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་ཉེ་རིང་མེད་པར་མཉམ་པའི་ངང་དུ་སེམས་སྙོམས་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཚིག་དོན་དྲན་ 
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"” ༄༅། འའ པ་ སྤྱན དྲངས། རང་ལ་ཐིམ་པས་དམ་ཡེ་ དབྱེར་མེད་ དུ་གྱུར་པ་ལ། ཨཱརྨ་ ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ ནས། ཤཔྟའི་ བརམ བས་མཆོད། སྐྱོན་ གྱིས་མ་ རི་འ 
སྐུ་མདོག་ དཀར། སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད་ནས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཡི་གེ་ དྲུག པ་བརྒྱ་རྩ་ གིག་ བཟླས་མཐར། སླར་ཡང་གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ནི་ 
] གཏེར་ གཞུང་རྩ་ ཅའ། རྒྱུན་གཏོར གང་མ ་ཅི་འབྱོར་ལ༔ འབྲུ་གསུམ བའ 'ཀྱིས་ སྤྲམ སྤེལ་ བསྒྱུར༔ ཕྱི་ལྟར་ལྷ རྫས་ནང་འདོད་ཡོན༔ གསང་བ ཐའ ཞེན་ རྟོག་བྲལ༔ རྩ་བ་ 
གསུམ། གམ སྲི་ཞུའི ་མགྲོན༔ ཡོན་ཏན་སྙིང་ རྗེ་ལན་ཿ ཆགས་མཆོད༔ ཆོས་ སྦྱིན་ དམིགས མེད་རྒྱས་ འདེབས་བྱ༔ ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྐང་པ་བདུན་གྱི་ཁོངས་ སུ་ཕྱི་ནང་ ༡༧ གསུམ་ 
གྱི་གཏོར་མའི་ངེས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་མགྲོན་མཚན་བཞི་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་། མཇུག་ཆོས ཀྱི་སྦྱིན་ པ་དང་། དམིགས་མེད་བསྔོ་བས་རས་འདེབས་ཚུལ་ཏེ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་སྡོམས་སུ་ 
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གསུངས་པའི་དོན་བཞིན་བཤད་ པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་རྫས་བཤམས་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ ་ནི། གཿ ལས། ཟླ ་གསུམ་མངར་གསུམ་ འབུ་ སྨན་རིན་པོ་ཆེ་ སྦྱར་ བའི་རིལ་བུ་འབྱོར་ ན་ 
བརྒྱ། འབྲིང་སུམ་ཅུ་སོ་ཿ གསུམ། བསྡུ་ན བཅུ་གཅིག བླུག་པཿ ༩ ་/ཀྱང་འབྱོར་པ་དང་ ར་བསྟྱན། པའི་གཏོར་རྫས་ཅི་རིགས་པ བླུག་ ཅིང་ཆུ་ གཙང་གིས་ བགས བཤམ། དེ་ཡང་མ་ཁེངས་ 
པ་དང་ཡོ་བ་མ་ཡིན་པ་དྲང་པོར་ཁེངས 'ཞིང་ལུད་ པ་ཙམ་ དུ་གཏོང་དགོས་ ཏེ། ཇི་ སྐད་དུ། བོ་ཞིང་ལུད་པའང་དེ་ཡིས་ཐོབ་ 'འགྱྲ་བས། །རབ་ཏུ་ ཁེདས་ཞིཁ་ཡུན་པ་ ཙམ་དུ་གཏོང་། །ཞེས་ 
ཁ་ཟས གཏོར་རྫས་རྣམས་ བདུད་རྩི ་ཐལ་ སྱོརགྱི་སྨགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ ཏཱ་སོགས་ ཀྱིས་ ཐསན། ཆོས་ཉིད་ རྣམ་ པར་དག་པའི་ སྔགས། སྭ བྷཱ ་ཝ་ ཕའ ་ཀྱིས' སྙར་ཕར་སྦྱད། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ ཕྱི་སྣོད་ཡོཿ ་ཡོངས་དག་པ། །སོགས '་གཞུང་ཚིག་རི རིམ་པ་བཞིན་ལ་ གོ་དོན་ནི། མདུན་ གྱི་གཏོར་སྣོད་བྷཱི་ཡིག ཞུ་བ་ལས ་བུང་བའི་ རིན་པོ་ཆེ ་འབའ་ཞིག་ལས་ གྲུབ་ པའི་ གཏོར་སྣོད་ 
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ལྟར་གྱི་སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་གང་བ་སྤྱན་དྲངས། སྔར་ཡིག་རྒྱན་འབྱམས་པས་ཡིན་ནམ། 
གྲངས་མེད་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །རྩ་གསུམ་རིགས་དྲུག་འཁོར་བཅས་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པ་འདུག་པ་ནི་ཚིག་ཅུང་ཟད་འབྲེལ་མི་ཆགས་པར་མཐོང་སྟེ། རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་དང་རྩ་བ་གསུམ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བས་ཟུར་དུ་བརྗོད་མ་དགོས། དེས་ན་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་ཁོ་ན་དང་། རིགས་དྲུག་མ་གཏོགས་ཡོན་ཏན་དང་། ལན་ 
ཆགས་ཤ་འཁོན་སོགས་མགྲོན་གཞན་རྣམས་ཆད་པ་དང་། རིགས་དྲུག་ནི་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཁོ་རང་ལས་གཞན་དུ་འཁོར་གང་ཡང་མེད་པས་འཁོར་བཅས་ཞེས་པའང་མི་འབྲེལ་བར་སྣང་། དེས་ 


ན་ཕྱིན་ཆད་འདི་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་པར་སེམས་ཏེ། སྲིད་ཞིའི་མཆོད་དང་སྦྱིན་ཡུལ་རྣམ་བཞིའི་མགྲོན། མ་ལུས་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ན་ལེགས་པ་ཁོ་བོའི་རྣམ་རྟོག་གོ། ། 















ཅུར 
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ཤཾཿ 












།དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲ ་ པའི ༥ དེ་དག་ པཿ པདྨ་ ༼ཀ་ མ་ལ་ཡེ་ ཡེ (3 པས་ ས་གདྭན་འྱགས་ ཨཾ ཞུག། ཤྟའི་ ཆི ལ་འ (= ་འབྱོར་ ཡད་སྦྱམ: ཆོ 


བི 







རྩཿ བརྒྱད་ བཟླས་ རྗེས། ལག་ གཉིས་ གཡས་ཁུ་ པས་ ་མགོར་ཁ་ གྱེན་ བསྟན མཚོག་ སྦྱིན གྱི་ཕྱག རྒྱ་ ནང་ ། གཡོན་ སྙིང་ ཁར་ ་། སྦྱིན་ གྱི་ཕྱག རྒྱས་ སྔགས ༥༤ ལན་ བདུུན་ རེའི ་མཐར་སེ་ 


| གོལ་ རེ་བཅས་ དང་། དེ་ནས ་ཐལ་མེ་ མོབ ཏེ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་རྒྱལ་ བ་ རིན་ ཤཿ ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ་ལོ། །གཟུགས་མཛེས་ དམ་པ་ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ་ལོ། །སྐུ་འབྱམས '་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ལོ། །འཇིགས་ པ་ཐམས ཅད ཟང ཡོངས་ སུ་བྲལ་བ་ སྟ སེ་མཚན་ བཞི་ བརྗོད། དེ་ ཡང་རིན་ ཆེན་ མང་ཤཱཀྱ་ཐུབ ་པ། གཟུགས ་མཛེས་ དམ་པ་ སྤྱན་ རས་ ་གཟིགས། སྐུ་འབྱམས ཀླས་འཇམ་ དབྱངས། 
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འཇིགས་ པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་གསར་ རྙིང་མཐུན་ཏ པར་ ཁན དོ། །དགོས་ ་པ་ ་ནི། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས 'རློབ། ཕྱི་མ གཉིས་ཀྱིས ་མགྲོན ་བྱིན་ གྱིས་རློབ་པ་ ཡིན་ 
ནོ། །གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ ནི། གཞུང་ལས། གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད སྦྱིན་རྒྱལ་ པོ་འདི། སྐོགས ཀྱིས་ བསྟན་ ཏེ། དེ་ལ་གཏན་པ་ནི། མདོ་སྡེ་ལས། འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ པོ་བྱང་ 
ྲ \།ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས ་ཀྱིས་ སྦྱིན ་པའི་ཁང་པ་ ནོར་གྱི་ཐང་མཛོད། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ སྒོའི གླེགས་ བུའི་ གཏན་ ་པ ཨེས་ཚུ ཡུལ་སྐད་ དྲུ་མགྲ་ཤིརཿ ངམ་ གསི་རྱ་གི་གཉའ་ཤིང་ལྟ་བུ བུའམ་གང་ 
རཱ ཐའགྲཿར་གཱརྦཏཱ་ཝ། གྲུབ་ པ་ཞིག་ སྟེ སྦྱིན པ་ཟམ་མི ་འཆད་པར་བཏང་བས་ ནམ་ཞིག་ ན་སྒོ་ གླེགས འབྱེད་གཅོད་ཀྱིས་ དེ་ཉིད་ ཟད་ ཝ་(ཛཏཝ། དཔེར་སྦྱར་ ཏེ་ སྦྱིན པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྒྱུན་མི་འཆད་ 


>7,༽, 7 


པར་གཏང་ བའི་ ་དོན་ དུ་གསུངས་ཤིང་། ། ཡིག རྒྱུན་འབྱམས་པས། མཆོད་ སྦྱིན་རྒྱ་མཚོ་ཞེ ཞེས་པ་སྣང་ ཡང་འདིར་རྒྱལ་ པོ་ སྟེ། མཁས་གྲུབ་ ཆེན་ 





པོ་སཾ་སྟོན་ རིན་ ཆེན་རྒྱལ ་མཚན་གྱི གྱིས་མཛད་ 
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"” ༄༅། །པའི་གཏོར་མའི་རྣམ་ངེས་སྲ་བཤད་དོ། །གང་ལ་བསྔོ་བའི་མགྲོན་ནིེ། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་མཛད་པའི་ཡང་དག་གསང་འགྲེལ་དུ། 
ཆུ་གཏོར་གྱི་སྐབས་ནས། དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་ལ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གཉིས་དང་། སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་དང་། རང་གི་ལྷ་མགོན་དང་། ལན་ཆགས་ལ་བགེགས་ 


4 རིགས་སྤྱི་དང་། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་བགེགས་ཏེ་མགྲོན་ཚན་དྲུག་ཏུ་བཤད། གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་དུ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བཤད་ཅིང་། སྤྱིར་བཏང་ལུགས་སོ་སོར་མགྲོན་ཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ 
། ཞིག་འདུག་ཀྱང་། ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཙམ་ལས་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པ་ནི་མགྲོན་བཞི་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་རྩ་བའི་གཏེར་གཞུང་དུ་མགྲོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
དོན་བཞིན་གཞུང་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། གོང་གི་འཕྲོས་ལས། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ཞེས་པ་ནི། གཏེར་གཞུང་རྩ་བར། མཆོད་སྦྱིན་ 
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གྱི་གཏོར་མ་ དང་པོ་འདི་ཉིད་འབུལ་ཞི ་ཞིང་མཆོད་པའི་ ' གནས་ སྭ་ སུ་གྱུར་པ་ ་ནི༔ དྲིན་ཅན་རྩ་བ་ དྭང བརྒྱུད་པར་བཅས་ པའི་བླ་མ་ རིག ་འཛིན་རྣམས་ ཧྭང་། ཕྱི་ནང་གི་ཡི་ དམ་ལྷ་ ཐམཿ དང་༔ 
རླ སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ༔ ཡུམ་ ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏཱ ཕྱིན་པ་ལ༔ འཁོར་ དུས་ གསུམ། གྱི་བདེ་བར་ གཤེགས་པ་ རྣམས་ དང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
‹ ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ༔ ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ་དོན། རྩ་བའི་བླ་མ་ བརྒྱུད་ཿ པར་བཅས་པ་རིག་ 'འཛིན་ གྲུབ་ ཐོབ་རྒྱ་ བོདྱ་ཀི་ཨབས་ གྲུབ་ཐ ་ཐམས་ ཡུན དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ དུས་གསུམ་ གྱི་སངས་ 
༦  རྒྱས་ རྣམས དང་། ལུང་ ཉོགས། དམ་པའི་ ཆོས། བྱང་སེམས་ཉན་རང་ དགེ ་འདུན་ ཏེ་དཀོན་མཆོག་ གསུམ། རྒྱུད་ སྡེ་ བཞི་ དྲུག །ཐེག་པ་ རིམ་པ་ དགུ་ ལ་སོགས་པ་གསང་ ཟམ ་ཕྱི་ནང་ 
གསར་ རྙིང་བཀའ ་གཏེར་གྱི་ཡི་དམ་ དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ལྷ་ ཆོགས། བཅོམ་ ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་ ་སྡེ་ ལྔ། ལྷན་ སྐྱེས། ཞིང་སྐྱེས། སྔགས་ སྐྱེས་ཀྱི་དཔའ་ བོ་ 
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༄༅། །མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ རྟེན་ ཧྲོང ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་མཆོད་པས་ཐུགས་ རྗེས་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་དང་། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས གྲུབ་ ་ཐོབ་ ཡར་ཞླ་ང་རོ། །དེང་སང་ ཡིག་རྒྱུན། འབྱམས་པས། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྩ་ གསུམ་རྒྱལ་ སྲས་དང་། །ཟེར་བ་སོགས་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་མཆོག་ 
ཤུ གསུམ་ གྱི་ཁོངས་སུ་མ ཐབ པ་མེད་བཞིན་ ་དུ་རྒྱལ་ སྲས་ཞིག 'བྱུང་ན་མ་ བུང་མི་ དགོས་འདྲ་ཞིང་། འདིར་མཆོག་གསུམ་ནི། ཕྱིའི་ འ་སྐྱབས' གནས སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ། 
ནང་གི་ གྱབས གནས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ སྟེརུ་བཿ བ་གསུམ། ། གསདཔའ། སྐྱབས '་གནས་ཆོས་ སྐུ་ལོངས་ས སྐུ་སྤྲལ སྐུ་གསུམ་ མ་ཧདེ་གུཧྦབྱཾཛཿ བོ་ཡིན་ བཁྐགོ། དགོས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་ནོར་ལྷ་ གཏེར་བདག་ལྷ། །ཞེས་པ་མཁའ་འགྲོ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་ ཟིན་ལ། གཏེར་གཞུང་རྩ་བར། གཉིས་པ ་འདི་ཉིད་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ སྤྱ དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྲུང་བར་ཞལ་ 
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¿¦ བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པའི་འཇིག་རྟན་སྐྱངཕྱིར་འཇིག་ ནཔི་ུ་བངཔའ་་འན་བྱ་ནད། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། གནོད་སྦྲིན་བརྒྱད། གཤིན་རྗེ་བརྒྱད། རྒྱལ་ 


ཤོ ཆེན་ བཞི། ཕྱོགས་ སྦྱང་ བཅུ། རྒྱུ་ སྐར་ཉེར་བརྒྱད། ཚངས་པ། བརྒྱ་ བྱིན་ ལ་སོགས་པ ་གཙང་རིས་ཀྱི ཀྱི་དཔལ་མགོན་ བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། གཞན་ ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མ 
| སྡེ 'བརྒྱད་དྲེགས་ ་པའི་ ཆོགས་ དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། རྟ་བདག་བརྒྱད། ཚོགས་ བདག་དཀར་དམར། ཇམ་དཀར་དམར་ནག་ལྗང་སེར། ནོར་རྒྱུན་མ་ སོགས་ 
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མཐུ་ལ་དབང་བའི་ལྷ་གླུ་མིའི་བྲམ་ཟེ་དང་། དྲང་སྲའི་རྣམསལ་མཚོད་ཕས་རྣད་ཡམས་མེས་ཤིང་རྨེན་ཡམ་འགྲུབ་འོ། ༈ །ལྷན་སྐྱེས་འགོ་ལྷ་ལྔ་ནི། རྩ་བར། བཞི་པ་ལྟན་ཅིག་སྒྱེས་པའི་ལྷ་ 
དང་། ནོར་ལྷ། ཤོ་ཡ་ཧོ། ཕོ་ལྷ། དྲག་ལྷ། ཞང་ལྷ། ཡུལ་ལྷ་སོགས་ཏེ་སྲུང་སྒྱོབ་མཚད་པའི་ལྷ་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། ། རཝ ཆེང་ཙིངའི་གྱ སྲུང་བའི་ལྟ། 
)སྐྱབ་པའི་ལྷ། འགྲོགས་པའི་ལྷ། འགོ་བའི་ལྷ་སྟེ་ལྔ་དང་། ཟ་པ ཡུལ་ལྷ། སྲོག་ལྷ། དྲག་ལྷ། ཕོ་ལྷ། མོ་གཱ་རྣམས་མཚེད་པས་ཁུམུ་བཟི་བཟིཤདུཏ། ཨང་ 


།སྤྱིན་བྱས་པས་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བར་གསུངས། འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་གཞི་བདག་ དང་། །ཞེས་པ་ནི། གཏེར་གཞུང་དུ། ལྔ་པ་གཞི་བདག་ལ་འབུལ་བ་ནི༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 















106 $))6 630130) 810000)3 \/[!33/3 












"” ༄༅། གིའི འི་མཚན་བརྗོད་དེ༔ ཞེས ཆུ བཞི་ བསྟན་ རྗེས། གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ཡུལ་ཕྱོགས 'འདེ་དང་§༔ འཛམ་བུ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་ བརྒྱའི་གཞི་ བདག ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྟེར་རོ༔ ཤིས པས། ས་ཡི་ལྷ་མོ་ གསྙུནཿ མས་གཙོ་བྱས། མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འཛམ་བུ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། བྱེ་བྲག་བོད་ཡུལ་ཁ་བའི་ ་ 'འདིའི་རྗེའི མགུར་ལྷ་ བཅུ་ 
གསུམ། སྲིད་པ་ ཨ་ པའི ལྷ དགུ། བོད་སྐྱོང་བསྟན་མ་བཅུ་ གཉྟིས་ ལ་སོགས་པའི་གནས་བདག་གཞི་བདག་རྣམས་ དང་། ཁྱད་པར་གནས ཁི ལྷ་ ཀླུ གཞི་བདག་དང་། ཞེས་པ། 
རང་ཉིད་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས། དགོན་ གནས། ཡུལ་ གཉིས་ ་ཀྱི་གནས་བདག །གྲོང་ཊ བདག །གཉུག་མར་གནས་པའི་ ཁྷ། ཀླུ། གནོད་ སྦྱིན། དྲི་ཟ། བདུད་ང བཙན། རྒྱལ་ སེ 
མ་མོ། དཀོར་བདག་སོགས་མཐུ་བོ་ཆེ་དམིགས་སུ་བསལ་བ་གང་ ཡིན་པས་གཙོ་བྱས་པའི་གཞི་བདག་རྣམས་དང་། ཆུ་བདག་ ཀླུ་རིགས་ ས་བདག་གཉན་རྣམས་དང་། ཞེས་པ་ནི། ཝ 
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ན་ནོ༔ ཞེས་པ། ཤ་ཁྲག གནས་ཏེ་ གནོད་ཕྱེན་མཆེད་ལྔ་ དང་། ཧ་རི་ཏི་སྟེ་འཕྲོག་མ་མ་ ཐུཁྔ་ཐརྒྱ་དང་བཅས་པ་ལ་ མྫོ ཞིང་། ཀླུ་གཉན་ས་ རཿ གས་ཉི་སྔར་གོང་དྲུ་སོང་བ་ 
ལྟུར་རོ། །བགེགས་གདོན་རིགས་གྱུར། ཞེས་པ་ནི། རྩ་བར། བརྒྱད་པ་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ༔ གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ༔ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ལ་ 
སོགས་ཏེ༔ བགེགས་ ཅིག ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ ཅན དང་༔ སྲིད་ ་པའི་ ནད་བདག༔ ཡམས་ བདག༔ དལ་བདག་ཐམས་ཅད་ལ་ སྟེར་ རོ་སྦྱིན '་ནོ༔ ཞེས་པས་འདི་དག་གི་ ནང་ 
ཚན་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་སེ་ སྟོན་ རིན་ ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས '་མཛད་པའི་ གཏོར་མའི ་རྣམ་ངེས་སུ་གསུངས་པ་ དེར་ལྟ་ཞིང་། གོང་དུ་སྨོས་ པ་རྣམས་ལ སྦྱིན ་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་ས ཕྱོགས་ རྣམས་ སུ་ 
འཐབ ་རྩོད་འཁྲུག་ ལོང་། ནད་ ཡམས། མུ་གེ། སད་སེར་ཐན་ པ། མི 'ཕྱུགས ་ཀྱི་ནད་ ཡམས་ སོགས་ཞི་ བར་འགྱུར་རོ། །ཡི་ དྭགས་གདྒྷ འི་ཀླུང་ནི། རྩ་བར། དགུ་པ་ ཡི་ དྭགས་ཕྱིའི་ 









ར་རོ་སྲི 
ར་རོ། 
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དང་། གཞན་ཡང་མཐོ་བ་མཁར། དམའ་བ་ཞིང་། གསེར་དངུལ་དར་ཟབ་ལ་སོགས་པ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་དང་ཅི་ལ་ལན་ཆགས་པ་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལན་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོས་པས་ཚེ་རབས་བགྲངས་པའི་བུ་ལོན་དང་ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །བར་དོར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
སོགས་ཀུན། །ཞེས་པ་ནི། རྩ་བར། བཅུ་གཅིག་པ་བར་དོ་ན་གནས་པ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ༔ སྲིད་པ་བར་དོ༔ རྨི་ལམ་བར་དོར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེར་རོ་སྦྱིན་ནོ༔ ཞེས་པས། 
མདང་ད་ནངས་ཤི་བ་བསད་པ་ལྕེབ་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་འདིའི་སྣང་བ་འགགས་ནས་ཕྱི་མའི་ལུས་མ་རྙེད་པར་རང་དབང་མེད་པར་བར་དོར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྔོས་པས་དེ་ 


དག་གི་འཇིགས་སྐྲག་འཁྲུལ་སྣང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་མཐོའི་སྲིད་པ་འགྲུབ་པར་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །ལ་སོགས་ཞེས་པའི་སོགས་ཁོངས་སུ། གློ་བུར་དུ་ལྷགས་ 












1: 29༦ @);%[8.95 






112 57; 69:30) 80000[)3- \/[73/6 





༡ ༨༨ 


བཏང་མགྲོན་སོ་སོར་བསྔོས་རྗེས་འདོད་གསོལ་དང་སྨོན་ལམ་སྦྱར་སྲོལ་འདུག་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་གཏེར་གཞུང་རྩ་བར། མགྲོན་ཚན་སོ་སོའི་རྗེས་སུ་འདོད་དོན་གསོལ་བ་རེ་ཡོད་པ་བཞིན་ 
གོང་དུ་དགོས་དོན་ཕན་ཡོན་རེ་སྨོས་ཟིན་ཀྱང་དཀྱུས་སུ་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པར་མཛད་པ་ནི། མགྲོན་གྱུར་ཀུན་ལ་མཆོད་སྦྱིན་བསོད་ནམས་མཐུས། །ཞེས་སོགས་གོ་སླ་ཡང་ཅུང་ཟད་ 
བཀྲོལ་ཏེ་བཤད་ན། འདི་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་མཆོད་ཡུལ་གོང་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཅིང་། སྦྱིན་ཡུལ་འོག་མ་ཀུན་ལ་སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ལེགས་བྱས་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་མཐུས། བདག་དང་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་ཕ་མ་སྦྱིན་བདག་སོགས་དམིགས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བྱས་པའི་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་ 
བསགས་པའི་ལས་ཉེན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཅི་དང་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་ཤིང་། སྡོམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐངས་ཤིང་སོར་ཆུད་པ་དང་། 
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" ༄༅། །མཉྟམ: དུ་སྔགས་ གཅིག་དང་སེ་གོལ་གཅིག་ གཏོགས། རྱ པ་སྟེ གཏོགས་གཅིག་མར་ ཐཿ སོ། །དེ་ ་ ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ སིབ དང་། བར་དོའི་སེམས་ 
( ཅན་རྣམས་ ཚིམ ་ཞིང་སྡུག་ བསྔལ་དང་བྲལ་ཕྱིར། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀེ་ཀ་ནི་སོགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི ་འཁྲུགས་ པའི་ གཟུངས་ སྔགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད། རང་ལུགས་སུ་བྱང་ 
¦ གཏེར་ཐུགས་ ྗི་ཆེན ་པོ་འགྲོ་བ ”ཀུན་ གྲོལ་གྱི་ཆོས་ སྐོར་འགྲོ་དོ དོན་ 'ལར། སྦྱོར་ལྔ པ་ལས་གསུངས་ པའི། སྟོང་ གསུམ ་འཇིག་ རྟེན ཁམས་འདི་ཐམས་ཅད་ན༔ ཏོན་མོངས་བག་ཆགས་དབང་ གིས་ 

ལུསྭ་བླངས་པའི༔ བརྩ 'ཞཇུ་ཞགེགས། བཅ ཡེམ བཀྲེས་ སྐོམ་ པའི༔ ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ཚིམས་ནས་བདེ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་སོགས་ ཚིགས་བཅད་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་ ཡང་གསུང་རྒྱུན་ 
དུ་འདུག །བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །སོགས་བདེན་བརྗོད་དང་། ཁམས་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་སོགས་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །སོགས་སྔར་བཞིན་ 
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༄༅། 






།མཉམ། ཚུ ཆུ་ཀླུང་དང་། ཆུ་མིག་ གམ། གཞན་དུ་ཕྱོགས་ གཿཧཿཆཧ། འགག ནད་བསཏྟཛཱ་དོར་ནས་ཚུང་ཟད་ཅིག། སྙུང་ལ་ དྲེ་རྗེས་བྱ་ཁྱི་སོགས་ཀྱིས་ 
ལོངས་ སྤྱོད་ པས་དངོས་པོ་གཅིག 'གིས་ཚོཿ ཚོགས་ གཡིག 'ལན་ ་གཉིས་ སུ་འགྱུར་ བར་གསུངས་སོ། །ཞར་ གག ཨཿ ་སྒོ་ ནས་ལས་ སྦྱོར་བྱ་བ་ ་ནི། ནད་ ་པའི་ ་དོན་ དུ་བྱེད་ ན། གདོན་བགེགས་ 


༨༡ ༨༡༨༡ ~~ ~~ ༨ 


¦ དམིགས་ བསལ་ཡོད་ན་ངོས་བཟུང་ལ་ དེ་ དག ་མགུ་བའི་ 'ལོངས་ སྤྱོད དུ་དམིགས་ ནཿ བསྔོ་ཞི ་ཞིང་། བསྒྲབ་བྱའི་མིང་ནས་ཕྱུང་སྟེ་མགྲོན་ སོ་སོར་འདོད་དོན་གསོལ། གཞན་ཡང་ . ནམས་ 





གསོག་ན་ དཀོན་མཆོག '་མཆོད་པ་དང་། ཡི་ དྭགས་རྣམས་ལ་ ཆུ་སྦྱིན་ གཙོ་བོཿ བོར་བྱ་ཞིང་། བསྟན་པ་སྲུང་ན་ ཡེ་ཤེས 'ཀྱི་ཆོས་སྒོཿ སྐྱོང་རྣམས་ ་ལ་ 


༨༩༨༡ 


གཅོ་བོར་མཆོད། རྒྱལ་ཁམས་ སྲུང་ན་འཇིག་ རྟེན་ 
པའི་ཆོས་སྐྱོང་དང་། ནད་པའི་རིམ་གྲོར་བྲམ་ཟེ་དང་དྲང་སྲོང་རྣམས་དང་། དོན་རྣམས་སྒྲབ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ ལྷ་དང་། དགོན་ གནས །'འཛིན་ ན་ས་བདག་དང་ གཞི་ བདག་དང་། ཡུལ་ 
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༄༅། །མི་འདུག་གམ། ཞེས་དང་། ང་ཡི་ཚེ་རིང་དྲུ་ཐུབ་པ་འདིེ་ཡང་གཏོར་མ་བཏང་བའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པར་གྲགས། གཞན་དུ་ཕན་ཡོན་ནི་གོང་དུ་ 
མགྲོན་ཚན་སོ་སོར་འདོད་གསོལ་དང་སྨོན་ལམ་སྐབས་ཐོབ་དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་པར་སྨོས་པ་ལྟར་གོ་དགོས་ཤིང་། སྙིང་པོར་བསྡུ་ན། དེ་ཉིད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལས། ཀུན་ཁྱབ་སྙིང་རྗེ་ 
དྭ ཆེན་པོས་སྦྱིན་བྱས་ཤིང་། །ཆོས་དབྱིངས་འཁོར་གསུམ་དག་པར་བསྔོས་པ་དེས། །ཚངས་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་དཔལ་ཐོབ་ཅིང་། །མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། ། 


ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཞི་ཁྲོའི་ལས་ཀུན་གྱི། །སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་དངོས་གཞི་སྒྲུབ་པ་དང་། །རྗེས་ནས་མ་ཚང་རྣམས་ཀྱང་ཁ་སྐོང་བས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ་པའི་ཕོ་ཉ་ཡིན། །སེམས་བསྐྱེད་བཟང་ 
པོས་ཉོན་མོངས་བདུད་འཇོམས་ཤིང་། །སྔུག་བསྔལ་བསལ་བས་ཕུང་པོའི་བདུད་ལས་གྲོལ། །བགེགས་རིགས་བཟློག་པས་ལྷ་ཡི་བདུད་དཔུང་འཇོམས། །འཆི་བ་བསླུ་བས་འཆི་བདག་ 
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བདུད་ལས་རྒྱལ། །སྤྱིན་བདག་གཙོ་བོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། །མི་མ་ཡིན་པས་གཟི་འོད་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་ལས་འཕགས་པའི་གཟི་བརྗིད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་པ་ 
འདུ་བ་ལྟར། །དཔག་ཚད་མང་པོའི་མི་མ་ཡིན་རྣམས་འདུ། །ལེན་པོ་གཏོང་པོའི་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་། །ཕྱི་མ་ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་རབ་སྤངས་ནས། །མཐོ་རིས་མཛེས་པའི་ལུས་རྟེན་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་བུ་ལྟར་དགོངས་པ་དང་། །རིགས་དྲུག་ཀུན་གྱིས་རྟག་ཏུ་བཀུར་བ་དང་། །མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཅི་བཅོལ་ཉན་པ་སོགས། །ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
འཕྲལ་དུ་ཐོབ་གྱུར་ནས། །མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཁོངས་སུ་ཕན་ཡོན་མཐའ་དག་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བར་ངེས་ཤིང་། མ་བཏང་བའི་ 
ཉེས་དམིགས་ནེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣལ་འབྱོར་གཏོར་མ་མི་བརྩོན་པ། །དེ་ཡི་བར་ཆད་སུ་ཡིས་སེལ། །ཞེས་པས་གཏོར་མ་མི་གཏང་ན་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱིས་གནོད་འཚེ་དུ་མ་བྱེད་ཅིང་ན་ཚ་ 
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༄༅། །དང་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་འབྱུང་བ་སོགས་ཉེས་དམིགས་མང་དུ་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་དེས་ན་གཏོར་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་ 
པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་གཏོར་མའི་དམ་ཚིག་དྲུག་གསུངས་ཏེ་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏོར་མའི་དེ་ཉིད་དོན་བརྒྱད་མ་ལས། ཉམས་ལེན་གྱི་དམ་ཚིག་མ་ཆག་པ། སྣོད་ཀྱི་དམ་ 
¦ ཚིག་གས་ཆག་མེད་ཅིང་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པ། རྒྱུ་ཡི་དམ་ཚིག་འབགས་བཙཅོག་མེད་པ་དང་དྲི་མས་མ་གོས་པ། བཤམས་པའི་དམ་ཚིག་རྟགས་དང་ལྡན་ཞིང་མི་གཡོ་བ། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་དམ་ཚིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ལ་མ་ཡེངས་པ་དང་། གཏོང་བའི་དམ་ཚིག་གཙང་སར་གཏང་བ་དང་གཏོར་སྣོད་བཤམས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་པར་ 
འདོད་ན་སྔོན་བྱོན་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་རྩོད་བྲལ་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་གཏོར་མའི་རྣམ་བཤད་དེ་ཉིད་རྣམས་ལས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ 
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བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ཆུ་སྦྱིན་གཏོར་མའི་གོ་དོན་དམིགས་ཁྲིད་རྣམ་པར་བཤད་པའི་དེ་ཉིད་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྒྱལ་བས་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་གྲུ་ཆར་གྱིས། ། 
ུ འགྲོ་རྒྱུད་ཉམ་ངའི་སྡུག་བསྔལ་མེ་འོབས་ཆེ། །བཅིལ་ལས་ཕན་བདེའི་འབྲས་སྟེར་ཆུ་སྦྱིན་གྱི། །གཏོར་མའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་ཡས་གཞལ་ནུས་མིན། །ཚེགས་ཆུང་དོན་ཆེའི་ཐབས་ཚུལ་ 
ཌཱ།རྨད་བྱུང་འདི། །ཐར་འདོད་ཀུན་གྱི་འཇུག་བདེའི་ལམ་ཡིན་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་བརྩོན་ན་འཕྲལ་ཡུན་དོན་གཉིས་ཀྱི། །གཏན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་དཔལ་ཡོན་ཐོབ་པར་ངེས། །ཚིག་ཉུང་དོན་། ° 
44 རྒྱས་ཕན་བདེའི་གྲུ་རྫིངས་ཀྱིས། །རྣམ་བཤད་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་མཛེས་པའི་རྒྱན། །སྤེལ་འདིས་བདག་གཞན་ཉེས་ལྟུང་དྲུང་ཕྱུང་ནས། །རྣམ་གྲོལ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་སྲིད་མངོན་གྱུར་ཤོག །དེ་ ° 


སས ནན 


དྲ ལྟར་བྱང་གཏེར་ཆུ་སྦྱིན་གཏོར་མའི་དགོངས་དོན་རྡོ་རྗེ་བྲག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་ཕན་བདེའི་གྲུ་རྫིངས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མདོར་བསྡུས་འདི་ཡང་སྔར་དམིགས་ཁྲིད་ཡིག་ཆར་འཁོད་པ་ཞིག་མི་སྣང་ཞིང་། ཕལ་ཆེར་མོས་པ་ལམ་ 







༄༅། །བྱེད་དང་ལད་ཟློས་ཁྲལ་མཇལ་ཙམ་ལས་གོ་དོན་དམིགས་པ་གང་ཡང་མི་དགོས་པ་འདྲ་ཞིག་དང་། གཏོར་མའི་རྣམ་ངེས་དེ་ཉིད་སོགས་མཐོང་ཐོས་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩོལ་བས་དབེན་པ་ནས་རང་ལུགས་སུ་ཁས་འཆེ་བའི་ཆུ་གཏོར་འདི་ཉིད་ 
གཏོང་བའི་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་ཕན་དུ་རེ་བ་དང་། ཉེ་བར་གཉའ་ནང་ཚོང་འདུས་ནས་དད་དམ་བློ་གྲོས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ཅན་སྡེ་པ་གནས་ཆེན་ཀོ་ཐང་པ་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་བཞིན་བྱ་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་རང་ལོ་ 


ཞེ་བདུན་གྱི་ཐོག་ཏུ་སོན་པ་ཁྱུ་མཆོག་ཅེས་པ་ལྕགས་མོ་སྦྲུལ་ལོའི་ས་གས་ཉ་བའི་དཀའ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བརྒྱད་བཟང་པོར་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་གཞན་ཕན་གངྒུའི་རྒྱུན་བཟང་སྲིད་མཐར་རིང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། དན 


ཧཿ 
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༄༅། །ཚོགས་བསགས་མཆཱལ་འབུལ་ཚུལ་ལག་ལེན་གོ་དོན་མདོར་བསྡུས་སུ་བརྗོད་པ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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སྐུ། །འགྲུབ་ཕྱིར་མཉླལ་གོ་དོན་མདོར་བསྡུས་འབྲི། 





༄༅། །ན་མཿ གུ་རུ་པ་ར་མ་ཏྲི་ག་ན་པྱ་ཀྱེ་ཊ་ས་མུ་ཏ་ཡ། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རླབས་ 
ཆེན་ཚོགས་གཉིས་ལེགས་བྱས་ནམ་མཁའི་མཛོད། །སྤེལ་ཕྱིར་ཞིང་ཁམས་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །སྤོས་ལས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཟུང་འཇུག་ 


།དེ་ལ་འདིར་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་ཚོགས་གསོག་པར་བྱེད་པ་མཆྫལ་འབུལ་བའི་ཐབས་ 
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༄༅། །ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ཇི་སྐད་དུ་བྱང་གཏེར་སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས༔ 
བསོད་ནམས་ཚོགས་གཉིས་བསག་པའི་ཕྱིར༔ ཟས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་འབྱོར་བ༔ ཕངས་དང་སྙིང་བརྩེ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བདེ་གཤེགས་མཆོད་ཅིང་ 


























སྦྱིན་པར་གཏང་༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་པའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆལ་འབུལ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཚོགས་གསོག་པར་བྱེད་པ་ཡན་ 
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ལེ་ལོ 








།འབུལ་ཐེངས་རེ་རེ་ བཞིན་ གྱ་འབྲུའི་ ཕུད་རེ་བསགས་ འའ མཆལ ་ཕྱི་མ་འབུལ་ དུས་ ཚོམ་བུའི་ སྟེང་ དུ་སྣོན་པའང་ཕྱག་བཞེས་སུ་སྣང་། གྲུབ་ན་ཙནྡན་དང་གུར་གུམ་ 
སོགས་དྲི་བཟང་དང་བ་ བྱུང་༔ ལྔས་ པ་སྦྱར་ བའི་ཆག་ཆག་གདབ རྒྱའི་ སྣོད་ཀྱང་ འདུ་བྱ་ཞིང་མཆལ ་གྱི་ཆོ་ག་ལས། རྣལ་འབྱོར་འབྱོར་པ་ཆུང་ནའང་རུང་། །ཅརྨན་མ ་མེད་ དུམི་རུ ཆུང་ངོ་ ། །ཞེས་ 
ཱ གསུངས། འབུལ་ ཚུལ། དངོས་ནི། ཡཿ ་གཡོན་ པར་འབུ་ཅུང་ ཟད་ཙམ་དང་བཅས་པས་མཆཱལ་བཟུང་སེམས རྒྱུད དྲི་མ་མེད་པ (མཆོན ཕྱིར་ ལག་པས་ཕྱིས། སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས ་ཀྱི་རླན་དང་ 
མི་འབྲལ་བ་མཚོན་བྱེ བེ་དྲི བཟང་དང་བའི་རྣམ་ ལྔ་སྦྱར བའི་ཆུས '་བྱུག །ལག་གཡས་པས གྲ་ཅས་ ་མ་བཀྲམ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ ་མ་ ཨཱཿ ཧཾ ། ཞེས་བརྗོད་པས་མཆཱལ་ གྱེ་གཞིར། ‹ ནམ ་མཁའ་ 
རླུང་མི་ ཆུ་འབྱུང་བ་ རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་ གཞི་དང་བཅས་པ་ལམ་གྱིས ་བྱུང་བར་བསམ། ལག་གཡས་ པའི་ གུང་མོའི་ སྲིན་ལག་ 
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གིས་ གཡས་སུ་འཁོར་ཡུག་ །ཏུ་ཟླུམ་ ་པོར་ བསྐོར་ ཏེ། ཁཿ བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿ ཧུ ཞེས་བརྗོད་པས་ལྕགས་ ་རིའི་འཁོར་ ཡུག་ གིས་ བསྐོར་ བར་བསམ། མ་ཐ དབས་སུ་མེ་ ་ཏོག་ ཟཝམ་ སྟེ ཧྲུ 
' ཞེས་ མགཀིགས། བསལ། ཡོངས་གྲགས་ཕལ་ ཆེར་ཧྱཱཾ ་ལས་རིའི རྒྱལ་ པོ་ཟེར་བ་ ནི ་མ་དག་པ་རྒྱུན་འབྱམས་པ་ སྟེ། དེ་ ལྟར་ན་རྒྱུའི་ ས་བོན་ལས་ བསྐྱེད་ ཝནྭ་འགྱུཆ་ བས། འདིར་ཧྩུཾ ་ཞེས་པ་ 
ུ མཉལ་ བགེགས བསངས་པའི་ ཅོ ཡིན་ནོ། ་ནོ། །ཚོམ་བུ་ རྣམས་ རིམ་ ཁལེའཞིའ་ པ་དང་བསྟུན 'འདོན་ བསྒོམ་ སྦྲགས་ ཏེ། དབུས་ པ་སུ་ཚོམ་བུ་ བྭ་ཆེ་བ གཅུག བཀོད་ལྱ་ར་མཚོ་ཆེན་པོའི་དྭབུས་སུ་ 
དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ 'གཁོན།ྟེཏའིའྱི་རུལ། པོ རེག ལྷོ་ བེ ཁུྨ། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག བྱང་ ཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་ གཱལེར་ཡས། སྭ་གུབ་ པའི་བང་རིམ་ ལེ དང་ལྡན་པ་མཐའ་ བྟསརྟདུ་གོསསའི་ 
བདུན་དང་། རོལ་མཚོ་ བདུན་ སྤེལ་མས་ བསྐོར་བའི ་ཕྱི་རོལ་ བ་ཚྭ་ཅན་ གྱི་མཚོར་གླིང་རྣམས་ དང་། ཕྱི་མཐའ་ལྕགས་ རིས་ དེ་ ཁོར་ཡུག་ ཏུ་བསྐོར་ བའི་ཤར་དུ་ལུས ་འཕགས་པོ་ཆུ་ཤེལ་ གྱི་རང་ 
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༄༅། །བཞིན་ཟླ་གམ། ལྷོར་འཛམ་བུ་གླིང་བེ་ཌུརྨ་སྔོན་པོ་ལས་གྲུབ་པ་སོག་ཁ། ནུབ་ཏུ་བ་ལང་སྤྱོད་པདྨ་རཱ་ག་ལས་གྲུབ་པ་ཟླུམ་པོ། བྱང་དུ་སྒྲ་མི་སྙན་གསེར་ལས་ 
གྲུབ་པ་གྲུ་བཞི། གླིང་ཆེན་བཞི་པོ་ཁ་ཕྱི་རོལ་དུ་གཏད་པའི་ཤར་གླིང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་ལུས་དང་ལུས་འཕགས། ལྡོ་གླིང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། ནུབ་གླིང་གི་ 
ཱ གཡས་གཡོན་དུ་གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། བྱང་གླིང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ་སྟེ་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱང་དབྱིབས་གོང་བཞིན་ནོ། །ཤར་གླིང་གི་ནང་དུ་རིན་པོ་ 


ཆེའི་རི་བོ། ལྷོ་གླིང་གི་ནང་དུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། ནུབ་གླིང་གི་ནང་དུ་འདོད་འཇོའི་བ། བྱང་གླིང་གི་ནང་དུ་མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག །རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོའི་མདུན་དུ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། 
དཔག་བསམ་ཤིང་གི་མདུན་དུ་ནོར་བུ་རིན་ 9 རེའི =༢འ༨ = = 
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པོ་ཆེ། འདོད་འཇོའི་བའི་མདུན་དུ་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། མ་རོས་པའི་ལོ་ཏོག་གི་མདུན་དུ་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རྔ་ཡབ་གཞན་དང་ལུས་ཀྱི་བར་གྱི་ 











ཤར་ལྷོ་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རྔ་ཡབ་དང་ལམ་ཆོག་འགྲོའི་བར་གྱི་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། གཡོ་ལྡན་དང་གླིང་ཕྲན་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་བར་གྱི་ནུབ་བྱང་གི་མཚམས་སུ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། 
ངོ སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ་དང་ལུས་འཕགས་ཀྱི་བར་གྱི་བྱང་ཤར་དུ་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་སྟེ་གླིང་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གྱུར་པ་དང་། མོས་པས་གླིང་བཞིའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་མཚམས་ 
རླུ བརྒྱད་དུའོ། །དེའི་ནང་ངོས་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་སྒེག་མོ་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླུ་མ། གར་མ། མེ་ཏོག་མ། བདུག་སྤོས་མ། སྣང་གསལ་མ། དྲི་ཆབ་མ་རྣམས་གོང་ལྟར་ཕྱོགས་མཚམས་ 
རྫ བརྒྱད་དུ་འགོད། རི་རབ་ཀྱི་གཡས་སུ་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཏི་མ། གཡོན་དུ་ཟླ་བ། གཡས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས། གཡོན་དུ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །ཕལ་ 


༢ ར་འ 


ཆེར་ཞིག་གིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དབུས་སུ་ཟེར་བའང་མ་དག་པ་སྟེ། རྒྱལ་མཚན་གྱི་དབུས་ནི་སྲོག་ཤིང་དང་གསེར་ཏོག་ཡིན་པས་ན་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་བརྒྱན་པ་ནི་ 
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༄༅། . ཡས ལ་ །སྒོམ་དོན་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། འོག་གྱི་རྒྱ་མཚོ་བརྒྱད་ན་ཀླུ་དང་། རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་སེང་ན་ལྷ་མིན། བང་རིམ་བཞི་དང་། ཏི་ཟླ་སྐར་མ་ 
གསེར་རི་བཅས་ལྭ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པ་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བར་སྣང་དང་བཅས་པའི་མཐོ་བརྩེགས་སུ་ 
༡ འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན། འསྲུམ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དེ་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་དང་། འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྟེང་ན། ཚངས་རིས། ཚངས་པ་འདུན་ན་འདོན། 
ཆདས་ཆེན་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོ། གཉིས་པ། འོད་ཆུང་། ཚད་མིད་འོད། འོད་གསལ། གསུམ་པ་གགི་ཆུད། ཚད་མེད་དགེ། དགེ་རྒྱས། བཞིལ་སྤིན་མེད། བསོད་ནམས་སྒྱེ། 
འབྲས་བུ་ཆེ་བ། མི་ཆེ་བ། མི་གདུང་བ། གྱ་ནོམ་སྣང་བ། ཤིན་ཏུ་མཐོང་། འོག་མིན་རྣམས་ཏེ་བསམ་གཏན་བཞིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་བདུན་ནོ། །སའི་ 
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དངོས་གཞིར་དེའི་སྟེང་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་འོག་མིན་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་བཤད། དེ་ལས་གོང་ན་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་ལྷ་སྟེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅི་ 
ཡང་མེད་པ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་དབུས་དང་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་ལྔ་མིའི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་ 
བ་མེད་པ་ཕྱུར་པོར་བཀང་སྟེ་གཏམས་པ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བཀོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོང་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་སྟོང་སྤྱི་ཕུད། དེཉིད་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་སྟོང་ 
གཅིག་ཏུ་བགྲང་བ་སྟོང་བར་པ། དེ་ཡང་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་སྟོང་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟེ། མདོར་ན་དམིགས་སུ་གསལ་ 
བའི་མཆྦལ་གྱི་བཀོད་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་རང་འདྲའི་ལོངས་སྤྱོད་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུར་འཕྲོ་ཞིང་། དེ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེའི་ཁོངས་སུ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ 
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༢།༅། །མཆལ། དེ་རེ་རེའི་ རྒྱུ ཕྲ་རབ་རེ་རེའི་ཁོངས་སུ་ཡང་དེ་འདྲ་བའི ་མཆལ་ སོགས་མཐའ་ ཞྭགཏུགས་ པ་མེད་ པའི་ བར་དུ་སྤྲུལ་ ཏེ་འབུལ་བ་ ཀུན་ ཏུ་ བཟང་པོའི་ རྣམ་ 
ཡཿ པ་འ པ་ལས བ་བར ་མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་ ཡིན་ ནོ། མཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ་ཀུན་ཏུ་ འཐད་མེའི་ལྟ བ་ནས་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་གྲངས ་ཀྱི་མི་ཆོད་པ་ བགན བཟང་རེ་ 


ལེཏྔ་བཐསམ་སྤྲོ་ སས པ་ བ་པོར་བགྱིས་པའི་རེ་ རན བ་ ལས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བའི་འོད་ ཟེར་ཀུན་ཏུ་ ཏུ་ བཟང་པོ་དང་བཅས་པ། དེ་རེ་རེའི་ ཀུན་ བཟང་གི་ ལེ བ་ནས གྱང་འོད་ ཟེར་དེ་འདྲ་ 
བ་ ་སྤྲོས་ པས་ནམ ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཡོངས་སྲུ་ཁུབ་པའི་ བར་དུ་སྤྲུལ་ཊ ནས་འབུལ་བ་ལ་ ཀུན་ ཏུ་ བཟང་པོའི ླས་ དུ་ན དེ། བློས་ཁྱབ་ཚད་དེ དེ་སྟར་དྲུ་དམི་གས ་ནས་འབུལ ཞིང་གཞན དུ་ 


འ,=-.., = 


ནི་མོས་བློ་ཙམ་མོ། །གང་ལྟར་ རང་གི་ ལག་ཏུ་བཟུང་ བའི ་མཆལ་ དེ་ཉིད་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱིས ་གོང་དུ་སྨོས་ པའི ་མཆྫལ་ དེ་དག་ ཏུ་སྤྲལ་ནས་འབུལ་བར་མ་ཟད། ཕྱི་ནང་སྣོད་ བཅུད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ 
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༡ ༄༅། །ཟད་རེ་ བས ལ་མཆལ་ གྱི་ཁར་ སྦྲུངས། འབུལ་ ཅག ཐེ ལྡནཟླ་མ' དམ་ པའི ཐླ་ང དྲུང་དུ། སྨིན་ བྱེད་ [ྱ་དབའགསྐུར་ ཟབ་མ མོ་ཚུ་ཐའི་ ཡོན་ དུ་འབུལ་ བར་ 


བགྱིའོ། །དེ་བཞིན་ ན་དུ། རྗེས་ གཞོང། བྱིན་ རླབས། དམ་ པའི་ པར ལུང། སྤིན་ ཁྲིད་ ཟབ་ ་མོ། ཐེག་ པ་ ཆེན་ ་པོའི་ སེམས་ ས་གླད། ༡ གས་ སོ་སྦོང་གི ལམ པ། སྐུ་དྲིན གཏང་རག །ཞྭབས་ 


ཛཾ སུན བརྟན ་པར་ ཙེསས་འ བ 'འདེབས་ པའི་ ཡོན་ ཆའ སྐབས་ ་ཐོབ་ གང་ ཡིན་ དམིགས་ བསལ་ བསྒྱུར དགོས། དཀྱིལ ་འཁོར་ཆེན་ པོའི་ ་དབང་ཆེན་དང་ སེམས་དོན་ གནས། ལུགས་ ཇོ སྤྲོད་ ཀྱི་ 





ཁྲིད ཀྱི་སྐབས ་མཇུག་ གི་ ཡོན། འབུལ་གཏང་རག་ གི་ སྐབས་ སུ་ཡད་མཆྦཡ རྒྱས་ ་པ་ རེ་འབུལ། དེང་ སང་ཕལ། ཆེར་མཆལ་ ་ཚོམ་བུ་སོ་ བདུནཿ མ་རྒྱས་པ་ ཚིག 'ལྕུག་པ་ཕུལ་ ཟིན་ པའི་རྗེས་ སུ། ས་ 
གཞི་ སྤོས 'ཀྱིས་ སོགས་ དང་། གཞན་ཡང་ ཚིགས་ བཅད་སྣ་ ཚོགས་ བརྗོད་པ ཞིག འདུག ་མོད། གོང་དུ་ཚོམ་བུ་ བྲ་སོ་ སོ་བདུན་མ ་ལསྤ་རྒྱས་པ་ མེད་ པར་ཚོམ་བ་ བུ་བདུན་པ་ སོགས 'ཉུང་ངུ་བཏང་བས་ ཅི་ 
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ཁ„ ཞིག བྱུ། མཉེས་ བྱེད་མཆུལ་ བཟང་པོ་འདི་ཕུ( ཕུལ་བས། ༥ ་ལ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ ་བའི་ དགོངས་ པ་ རྫོགས་ པ་ དང་། ཟེར་བ་ ནེ ་མ་དག་པ་ སྟེ། དགོངས་པ་ རྟོགས་ པ་དང་། ཞེས་པ་ 
ཟླ ཡིག་ རྙིང་ ཁུངས་མ་དག་ལས འབྱུང་། ནམ་མཁའ་མཉམ་ པའི་འགྲོ་ རྣམས: གྲོལ་ ཐ་ན ༈ །མཁའ་ ལྟར་མཉུམ། པའི་སེམས་ ཅན་གྲོལ་བར་ཤོག །ཟེར་བ་ཡང་ ཿགླ་ཧུར་ ཟློས་སུ་སོང་བ་ སྟ 
:; ནམ་མཁའ་ ཤཱད་ཨཱཧ གཉིས ་དོན་ གཅིག །འགྲོ་བ་དང་སེམས་ཅན་ གཉིས་ ་དོན་ ཅག ཡིན་ཐའེ པའི་ ཕྱིར། ཡངྦཾ་ཏཾངྷམ་ཐ བ་ སྤྱིར སྐུ་གསུམ་ ཡོངས་རྫོགས་བླ ་མའི་ བ་ཆ ༢ ་ཡ། །ཞེས་ 
ཟུ ! སོགས་ཤོ་ ལོ་ཀ '་གཅིག་ གི། བླ་མེད་མཆོག་གི་ དངོས་ 'གྲུབ་ བསྩལ་ དུ་གསོལ། ཡ་ པའི་རྗེས་ སྭ། རྫོགས་ པ་ཆེན་ པོའི་] བེ 'གྲུབ་བསྩལ་ དུ་གསོལ། །ཞིས་ ཟེར་བ་ ི་མི་ཤེས་ བཞིན་ དུ་ཁྱད་ 


༄༡, ༤༽.-⁄, 


།འདོན་བྱས་པར་འདྲ་ སྟེ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལས་ལྷག་ པའི་ ཟུར་དུ་རྫོགས་ པ་ཆེན་ པོའི་ དངོས ་གྲུབ་ཅི་ཞིག་ ཡོད། འདིས་མཚོན་ གང་ལའང་མི་ དགོས་པའི་ ་ཚིག་ཉོག་གི གི་ སྣོན་ ཁ་མང་པོ་བྱེད་ 
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” ༄༅། །འཇིག་རྟེན་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་སུ་སྤྲོས་ཏེ་འབུལ་བ་ནི། གཟེར་ལྔའི་མཆུལ་ལས། ན་མོ་རང་ལུས་འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཞེས་སོགས་ 


གསུངས་པ་ནི་གསང་བའི་མཆྦལ་ལོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསལ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཕྱིའི་མཆྫལ་དང་མཚོན་དཔེ་སྦྱར་བ་ཙམ་ལས། དོན་དུ་རང་ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཞེན་འཛིན་ 
‡ དང་བྲལ་བར་འབུལ་བ་ལས། དག་སྦྱོར་གྱི་སྤྲོས་པ་མེད་ཀྱང་ཆོག་གོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་གཏམས་པ་འཁོར་གསུམ་ 
ྭ ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་འབུལ་བའམ། ཡང་ན་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་གཤིས་ལུགས་མིང་གཟུགས་ཐ་ 
ཀླ སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་རང་ངོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབུལ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆླལ་ལོ། །ལུགས་སྤྱིར་བཏང་དུ་ཕྱིའི་མཆུལ་ལས་གཞན་མི་འབྱུང་ཡང་རྙིང་ལུགས་སུ་ཕྱི་ནང་ 
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གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཁྱཧཱ་མརཛྫོགཿ ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་ནི། ཕྱི་རི་ ི་གིང་ བསྐྟོགས། བཅུད་ ཡི་ཿཛིག་ རྟེན། ཧྭ རང་ལུས་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེད་ ་མཆེད། གསང་བ་རྟོག་ ལ་འ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
 ཆོས་དབྱིངས་མུ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཀ་དག་གི ཀློང་ ནམ་མཁའ་ ལངས པའི་ དཀྱིལ ་ལྟ་བུ་ལ། ། རྐིག པ་ ཡི་ཤེས ]ཀྱི་རང་རྩལ། ལྷུན ེའ 'འོད་གསལ་ སྐུ་དང་ཞིང་ཁ ཁམས ཤའ ་ལེ་ཐིག་ཕྲན་གྱི་ཚོམ་ 
^ བུ། གཟཞ་ སྐར་བཀྲམ་ པ པྭ་ལྟར་སྒྲས་ ཏེ་འབུལ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆྦལ་ནི་ ཤངཛྲུ་མེཛཾ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་ སར ནི་གནས་ ལུགས་ཀྱི་ངོ་ ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ཐ བཞིན་མ་ཐེབས་པ་དག་ 
། གིས་དོན་མི་རྟོགས་པས་གོ་ཡུལ་མོས་པ་ལམ བྱེད ཙམ་དུ་བྱས་ཏེ་འབུལ་བའམ། དེ་ ལ་བ བུའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ གྱི་མརྫལཿ ཡང་། གསང་བའི ཡནག ་ནི། བླ་མ་ཆོས་ སྐུ དགོངས་ བརྒྱུད 


.༽,= ༨ =. 


སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་རྣམས་དང་། ནང་གི་ མཆྫལ་བླ་མ ་ལོངས་ སྐུ་བརྡ་བརྒྱུད་ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི ་ལྷ་ཚོགས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་རྣམས་དང་། ཕྱིའི མཆྦལ་བླ་མ་སྤྲལ་སྐུ་སྙན་བརྒྱུད་ སོགས་ 





ཏཱ 


150 $); 6330) 8100)3 \/]73/3 













༄༅། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ རཾ བསེག པ་ཆེ་ ཆུང་གི་ དགི 'འདུན་ དཀོན་ ་མཆོག་རྣམས་ལ་ དམིགས་ ཏེ་འབུལ་བ་ སྟེ ཚོགས་ཞི ་ཞིང་ དེ་ དྲག གི་ ཁོངས སུ། མཆོག་གསུམ། རྩ་ 
གསུམ། སྐུ་གསུམ། བརྒྱུད་ གསུམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་ ཡིན་ ལ། ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་ སྤྱ འདུས་ཀྱི་ ཀྱི་ རྦ ་འགྲོའི་ མཆྫལ་ དུ ཆོས་དབྱིངས་ བུལ རིག་ པས་ བརྒྱན་ པ་འདྲི༔ 
4 བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ ་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ རང་ལུས་མཆྫལ་ དབང་པོས་ བླ་རན་ པ་འདི༔ བླ་མ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སྐུ་ལ་འབུལ༔ རིན་ ཆེན་མཆྦལ་ ་གསེར་གཡུས་ བྱཉན་པ་འདྲི༔ བླ་ 
མ་ཐུགས་རྗེ་ སྤྲལ་ ་པའི་ འེ་སྐུ་ལ 'འབུལ༔ ཞེས་གསུངས་པ ་འདི། གཞན་ ཕྱི་ནང་ ་གསང་གསུམ་ གྱི་མྨལཿ 'འབུལ་ཚུལ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལའང་ སྦྱར་ བརྡ་བའོ༔ གཞན་ སས གྱི་སྒྲ་ ་བཤད་ 
དང་། རྣམ་གྲངས ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ ་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ དག་ སྦྱོར་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ ཀྱི་ལུང་འདྲེན་སོགས་བཤད་ གཞི་རྒྱ་ཆེ ་སྤྲོས་ པས་ཆོག་ ཀྱང་འདེར་ དང་པོའི་ ལས་ཅན་རྣམས ་མགོ་ 
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བོ་འཁོར་ བའྱི་ཆུ་དང་ི རྩབ ངལ་བས་ བཏང་སྙོམས་ ་སུ་བཞག་ གོ། །དེ་ ལྟར་མཆྫལ 'འབུལ་བའི་ སྐབས་༢ ་སུ་བཀྲ་ཤིས་ རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་རི་མོའི་དུང་ངམ ་མེ་ ཏོག ་གི་ །ཁ་རང་ལ་ ་གཏོད། ཚོམ་ 
བུ་རྣམས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་འགོད་ཅིང་། ། བསྡུ་ བའི་ སྐབས་ གཡོན་བསྐོར་གྱིས་ བསྡུ། ཚོམ་བུ་དུས་ གཅིག ཏུ་བསྡུ་ན། མཆེད་ 'ལྕམ། དྲལ་དམ་ཉམས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ དུ་འགྲོ། ཚོམ་བུ་ 
དབུས་མ་དང་ལག་པ་མ་བྲལ་བས་ ྒྲུབ་ པ་ལ་ བར་ཆད་མི་འབྱུང་། ཚོམ་བུ་མཐར་འབོ་ན་ཡུལ་མཐའ་ཁོབ་ཏུ་ སྐྱ བཏུད་དྲགས་ན་ཞིང་ཁམས་མ་ དགུ་ ག་པར་སྐྱེ། བཙའ་དང་ནག་ ཆརཛབུཛན་ 
ནད་མང་། གོད་དང་གཏོར་བླརླག་འོང་། བསླབ་པ་འཆལ། མ་དག་པའི་འཁོར་འོང་། རང་ས་དམའ་ན་ཚེ་ཐུང་། འཁོར་ས་འབོ་ན་འཁོར་མི ་འོང་། ནོར་ས་དམའ་ན་ནོར་མི་ཆགས། 
ཉམས་བྱིང་བ་ཤས་ཆེ་ན་ཚོམ་བུ་དགྱེ་བར་འགོད། རྒོད་པ་ཤས་ཆེ་ན་དུད་པར་འགོད། མཆྦལ་འདི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐའ་ཆེ་བས་ཞིང་ཁམས་དག་པ་བཅང་། ཞེས་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས་རི་ 
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། །ཆོས་སུ་བཤད། དེ་ཡང་ལུས་གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་ཏེ་མཆྦལ་གྱི་གཞི་ལེགས་པར་ཕྱི། ངག་གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བག་མེད་པའི་སྨྲ་བ་བཅད་དེ་འབུལ་ 
ཚིག་མ་ནོར་བར་བརྗོད། ཡིད་གུས་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་སྔར་སྨོས་པ་བཞིན་གསལ་གང་ཐེབས་བྱས་ཏེ་འབུལ། གལ་ཏེ་གཏན་ནས་གསལ་མ་ཐེབས་ཀྱང་ 
ུ ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ནམ་མཁའ་གང་བ་ལ། འབུལ་བྱའི་དངོས་པོ་ནམ་མཁའ་གང་བ་དང་། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་བདག་ལུས་ངག་ཡིད་ཐམས་ཅད་ལྟོས་པ་མེད་པར་འབུལ་ལོ་སྙམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
| དོན་འགྲུབ་བོ། །མཐར་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་བསྡུ་བའམ། ཞིང་ཁམས་དངོས་པོ་འབུལ་ཡུལ་འབུལ་བྱ་འབུལ་བྱེད་གང་ཡང་མི་དམིགས་པར་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་གོ། །མཐར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་གཉིས་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
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འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་མརྦལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
བཾ བརྩོན་པས་གནས་སྐབས་སུ་ཚོགས་རྫོགས་པའི་རྟགས། རང་ཉིད་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་པ་དང་། ཅོད་པན་བཅིངས་པ་དང་། ཆས་གོས་བཟང་པོ་བསྟར་བ། ཉི་མ་ཤར་བ། གོས་དཀར་ 
ཏཱ གྱོན་པ། མེ་ཏོག་གི་ཐང་ལ་ཕྱིན་པ། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་ཕྱག་འབུལ་ཞིང་མཆོད་པས་བཀུར་བ་སོགས་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་། དངོས་སུ་ཡང་སྔར་ལས་རིག་པ་དྭངས་ཤིང་། དམིགས་ 
 པ་གསལ། ལུས་ཡང་བ་དང་། ཁམས་བདེ་བ་དང་། ཟས་མ་ཟོས་ཀྱང་མི་ལྟོགས། ཉམས་དགའ་བ་དང་། ཤེས་རབ་དད་པ་སྙིང་རྗེ་ངེས་འབྱུང་ཆེར་སོང་ཞིང་། ཆགས་སྔང་ཏོན་ 


༨ ༨༡༨༧ 


དི མོངས་ལེ་ལོ་སོགས་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་བྱུང་། མཐར་ཐུག་གི་ཚོགས་བསགས་འབྲས་ནི། ཛེ་ཏ་རི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་མཆྦལ་གྱི་ཆོ་གར། བ་ཡི་ལྕི་བ་ཆུར་བཅས་སྦྱིན་པ་སྟེ། །ལེགས་པར་ཉུག་ 
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༄༅། 


།ཕྲན བྱེད་པ་ ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་སོ། །སྲིན་ དང་ གྲོག་ སྦྲར་བསལ་བ་ རའི་ ་པ་ ཡིན། །བྱ་བ་ལ་ ནི་ཉེར་ཞུགས་ བརྩོན་ །འགུས་ ཏེ། །དེ་ ལ་ སྐད་ཅིག་ སེམས་ ་ནི་ ་གཅིག་ བྱེད་ 
པ། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ ་རི་མོ་གསལ་བའོ། །ཞེས་པས '་མཆྦལ་ གྱི་ཆག་ཆག་གདབ་པ་ ནི་སྦྱིན པ། བྱི་དོར་བྱེད་པ་ ་ནི་ ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས། སྲོག་ ཆགས་བསལ་བ་ ་ནི་ བཟོད་ པ། ལུས་ངག་ ཡིད་ 


 གསུམ་དྲིལ་བའི་ སྒོ་ནས་མཆྫལ་འབུལ་བ་ལ་ བརྩོན་པ་བརྩོན ་འགྲུས། དེ་ལས་སེམས་གཞན་ དུ་མི་ གཡོ་བ་ནི་བསམ་གཏན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་ ་ལེགས་པར་ཕྱེས་ཏེ་ 
སེམས་པ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཚང་ཞིང་། གུས་པས་མཆྫལ་བྱས་པ་ཡིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི་དྲུག་ཐོབ། །གསེར་གྱི་མདོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། །ནད་རྣམས་ཀུན་དང་ 
བྲལ་བར་འགྱུར། །ཟླ་བ་ལྟར་མཛེས་གསལ་བ་ཡི། །ལྷ་དང་མི་ཡི་དམ་པར་སྐྱེ། །ནོར་དང་གསེར་ནི་འབྱོར་བ་ཡི། །རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། བྱང་ 
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།གཉིས་ཀྱི་བྲེ་ཁ་འགེངས་པས་དལ་འབྱོར་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱ་རིགས་ཏེ། ཏེ་ལོ་པས། སྣང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་འདི། །སྐྱེ་བ་མེད་པར་མ་རྟོགས་པར། ། 
ཚོགས་གཉིས་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་དང་། །འབྲལ་བར་མ་བྱེད་ནཱ་རོ་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིད་ལ་ངེས་པས་ལག་ལེན་དུ་བརྩོན་པས་རྒྱུན་དུ་འབད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་མཆྦལ་གྱི་ 
› འབུལ་ ལ་ལག་ལེན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་གོ་དོན་ཉུང་ངུའི་ངག་གིས་བརྗོད་པ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཕལ་ཆེར་མཆྦལ་གྱི་བརྡ་ཆད་གོ་རྟོགས་གང་ཡང་མེད་པ་ 
ཞིག་ཡོང་འདུག་པར་རང་བཞིན་གྱི་ཚོགས་གསོག་ཆོས་སྤྱོད་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མཆལ་འབུལ་བ་དང་། ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་སུ་ཉེར་བར་མཁོ་བར་སེམས་བྱ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
ཟླ ཕྱུག་གིས་མེ་ཁྱི་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་སུ་དྲང་སྲོང་གྲུབ་པའི་བསྟི་གནས་བྲག་དཀར་རྟ་སོའི་རི་ངོགས་སུ་བཀོད་པའི་དགེ་བས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ 
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བྲག་དཀར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 























ཕེ 














༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་བཞུགས་སོ། ། 
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དར འེ གའི གསལཀ།། ཱ རི་བ ར་ར ི་ོ རེ༡ལོར་མོ་ ་ི 
༄༅། །ཤི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཡེ་ན་མོ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པ། །དཔལ་ཆན་རྡ་རྗ་གཞན་ནུ་ཁྲ་བ་རྒྱལ། །མ 
རུངས་བདུད་སྡེའི་དཔུང་འཇོམས་ལྷ་ཡི་ལྷ། །བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་དེར་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗ་གཞན་ནུའིརྒྱུནགྱི 
རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྐྱབས་ཡུལ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པ་ལ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
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༄༅། 


གསུམ། 





།བར་དུ་སྒྱབས་སུ་མཆིའོ་སྙམ་པས། ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ .ར་མ་རྣམས་ལ་སྒྱུབས་སྲུམ་ཚི༔ རྩེ་གཅིག་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་མཛད་པའི༔ ཡི་དམ་ལྷ་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆི༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མཁའ་འགྲོའི་ གྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆི༔ ལན་ 


2འ.> 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ ་དུ་ཀུན་བཟང་ཧེ་ ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་: ་ཆེད་དུ་བཅོམ་ '་ལྡན་འདས་ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ནུའི ་བསྙེན་ སྒྲུབ་ ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྙམ་པས། སྔོན་ ནས་ ་བསགས་ པའི་ སྡིག་ 
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༄༅། སྦག བདག་ཉིདརྡོརེསིན་པོའི་སྐུ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ སྤྱན་དགུ་གདངས་ཤིང་ཞབས་བཞི་བསྒྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ 
དྭབུས་མཐིང་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ དགུ་རྩེ ལྔ་ ལམ་བ མེ་དཔུང་འབར་བ་ཁ་ ཱཾ གཿ མཐའ་མའི་ཕྱག་ ་གཉིས་ཕུ ཕུར་བུ་འཛིན༔ ཞབས་བཞི་རུ་ཊ་ཕོ་མོ་བརྫིས༔ གླང་ཆེན་ཞིང་ཆེན་ སྟག་ 
¦ ལྤགས་ ་གསོལ༔ ཐལ་ཆེན་ རྟཀའི་ ཞག་གིས་བརྒྱན༔ དབུ་ སྐྲ་ཁམ་ནག་ གྱེན་ དུ་བརེས༔ ཁྲག་འཐུང་ ཁེ ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ མདུན དུ་འཁོར་ལྩོ་ཆས་ འདེབས་མ༔ ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་ ཁླ སྐུ་མདོག '་མཐིང་༔ རྒྱན་ དང་ཆ་ལུགས་ཡབ་དང་མཚུངས༔ ཁྲག་འཐུང་ བཞི་བཅུ་རྩ་བཞིས་ བསྐོར༔ སྒོ་ སྲུང་ཁྲོ ཁྲོ་མོ་བཞི་དང་བཅས༔ བཀའ་ཉན་ བམ བཅུ་གཉིས་དང་༔ 
ཕོ ཕོ་བདུད་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་དང་༔ གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ གིང་ཕྲན་འབུམ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ དཔུརང་ཀློང་ན་ བསྐྱེད༔ གཙོ་བོའི་ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ རྒྱན་མེད་ཡབ་དང་ཚུལ་མཐུན་ 
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པའི༔ ཚོན་གང་བ་གཅིག་བསྒོམ་པར་བྱ༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཕྱག་མཚན་ནི༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ནས་འབྲས་ཙམ༔ དེ་ཡི་ལྟེ་བར་གསུང་གི་རྟགས༔ ཧཱུ་སྔོན་སྤུ་ཡིས་བྲིས་པ་ཙམ༔ དེ་ཡི་ 













-། 'རར'སྦིང་པོ་ འི་ི་བ་བར་མོརི་སཿ བའལ་ར་ར་མམ་གོ་ཚལ་ི་འ།་བ་རོའི་ ༠ ་ཀའི་ཙཾ་ལས་ཁོང་འཕོས་པས་ ལོར་སྣ་མ་མ་ས་འད་འོར་ཤྲི་ས། 
ཟླ མཐའ མར་སྙང་པེ ནཿ གསང་བའ ཡ ག བཅུ བཞི པཿ གསར་མདག སྤུ་བཤད་ཙམ གྱིས བསྐོར༔ ཐུགས ཀའ་ཧྲུ འལས་ འད་འཕྲེས པས༔ སྟེང་གསུམ བམས ཅད་འོདྲ་ཀྱཾས ཧི 
ཐཱ ༠ རྩ ལེ ད་མ ཕཱ ད་ང་ས རྭ ༠༤ ཁཇིེས་བངས་པབཛར་པ་་ ཛསཐལའཛཛའིས་མ་མ་མས་་ཟལས་བ་མ་ས་སི་འ པུ ཐལ་བའི དྲབས།་ ཟཾ་ 
@ གང༔ སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་ཅན རྣམས་བཏུལ༔ གསལ་སྟེང་ངང་ནས སྔགས་འད་བཟླས༔ ཞེས་བདག་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ། དེ་ཡང་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ ངི 
ཤད ཞི =27=་ལོ.> > ཀོ་ར ¬༽ $ ༢ ང ༤=©-3 ༢ འོ ཀོ རྩ 
¿ མཐིང་ཁ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོན་རྡོརྗེ་རྩེ་དགུ་པ་དང་། བར་པ་ན་རྩེ་ལྔ་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་མེ་དཔུང་། བར་པ་ན་ཁ་ཌྷཱཾ་ཀ །ཐ་མ་གཉིས་ཕུར་བུ་སྒྲིལ་བ། སྤྱན་དགུ་སྡང་མིག་ཏུ་ཧྲིག་གེར་གཟིགས་པ། ཞབས་བཞི་བདུད་བཞི་རུ་ཊ་ཕོ་མོ་གན་རྐྱལ་ཁ་བུབ་ཏུ་མནན་པ་དབུ་སྐྲ་ ° 
པང ༨ རའ =: = ¬ ན = ¬ 2 འོ ^. ༨ 3 =; ་ 

ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་། ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ། དེའི་པང་དུ་ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཨུཏྤལ་ལའེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། གཡོན་དུང་ཆེན་ | ¥ 












༄༅༅། 


བར་ཧཱུཾ་སྔོན་སྤུ་ཡིས་བྲིས་པ་ཙམ། མཐའ་མར་ཀྲི་ལ་ཡ་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་བཞི་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གྱིས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་དྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ 
ཟླ: འབུལ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་བདག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གསང་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ལ་ཡ་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་བཞིའི་རང་སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན་པར་བྱོན་ནས་ 


སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ནས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུར་གྱུར། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་ལྡིར་ལྡིར་སྒྲོག་པར་བསམ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དྭངས་ 


།དམར་གྱིས་བཀང་བ་གཙོ་ལ་སྟོབ་པ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡབ་དང་མཐུན་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱན་མེད་གཅེར་བུ་ཚོན་གང་བ་དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འ ན་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ནས་འབྲུ་ཙམ་དེའི་ལྟེ་ 


མ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བདག་ལ་ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་གཟི་མདངས་རྒྱས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ང་རྒྱལ་དང་། སྣང་གྲགས་འདི་དག་ཀྱང་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པའི་ངང་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ 
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ླབྷན་པཾཧཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། ཐུན་མཐར་སྨན་གཏོར། རྟལཉེརསྤད་རྣམས། རབ་ལྔས། ཨཱཿ ༔ ཧུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མཱཾ་ཏདཾཧྲཱིཿཏ ཏཱ ཁ་ཏ་ལི་ཛཱ ཛཿ མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ "ཨཱ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ རྟཀ་ ཛྲ་ལ་ནི་དྲུ་ 
ཕྲ ཨོཾ་ཨ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར་སྦརྦ་བི བིྡྷ་ འཁ་ཚབ་ ཧྲིཿ ཨོཾ ཨ་ཛཛྲཏྷཱ་ཾ ཨཱཿ ཿཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་ཨཱཿ 5 ཧཱུ༔ྣཾཿ ནས། ཤཔྟ་ ༤ ྱུ་སི་བན་ྱས་བརླག ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ 
ལ། ཧཱུཾ༔ ཕུར་པ་ཡོངས་རྫོགས་ ས་སྤྱན 'འདྲེན་གཤེགས༔ ཕྱི་ ཕྱི་ནྣད་གསད། བའི མཆོད པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཕྲིན་ལས་ 
བསྟོད༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ ཤཱི་བཛྲ་ ཀུ་མཱ་ར་ས་པ་རི་ཝ་ ར་ཨརྒྷཾ་ ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿ ( ཞེས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། བསྟོད་པ་ནི། ཧྲིཿ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ 
ང་དཀྱིལ་ནས༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དུས་ལས་མི་གཡེལ་བར༔ ཁྲོ་རྒྱལ ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྣོད་བཅུད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདག་ལ་ 
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÷༤ 


།བསྡུ། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ། དེ་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ། དེ་ དེ་དྱུཾ་ལ། རྱ 











ཆེ་བ 


! དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ འགྲོ་བ་ཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག༔ ཅེས་སོགས་ཀྱིསདགེབ་བསྔོ།དལརྡོརྗེ་རཔའིར་ཁེརརལ་ 
ངོ འབྱོར་ཉུང་བསྡུས 'འདི་ ཡང་ཉམས་ ་སུ་ལེན་འདོད་ པ་ རྣམས་། ལ་ ཕན་ཕྱིར་ ་རིག་ 'འཛིན་ ཁརྒྱུད་ པའི་ གསུང་རྒྱུ་ ན་ཕྱག་ ་བཞེས་ ལྟར་ ཆོས་ 'ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་ གིས་བྲི བྲིས་པ་ གཞན་། ཕན་གྱ་རྒྱུ གྱི རྒྱར གྱུར་ ཅིག །དགེའོ། ཤུབྷཾ སྤར་མྒང་ 'ལཾ།། །། 


ཉིད་མི་དམིགས་པར་གྱུར་ནས་སྟོང་ ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་བཞག །སླར་ཡང་དཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོཿ ན་ནུའི་ སྐུར་ལམ་ གྱེས་གསལ་ 
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ཅིར རེ 


༄༅། །སྨན་རྒྱལ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཡུ་ ་ཐོག་ པ་ཆེན་པོར་གསོལ་འདེབས་བླ སྒྲབ་རྒྱུ 'རྒྱན་ ཁྱེར་བྱིན་ རླབས་ 
བཅུད འབེབས 'ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས། 
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༄༅། །ན་མཿ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ནཱ་ཐ་ཡེ། རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་ཟླ་སྣང་གདུལ་བྱའི་མཚོར། །འགོག་མེད་གསལ་འཆར་འགྲོ་ཀུན་ཕན་ 
བདེའི་གཉེན། །གཡུ་ཐོག་མགོན་པོར་ཕྱིང་ནས་གུས་བཏུད་ནས། །གང་ལ་གསོལ་འདེབས་སྒྲུབ་ཐབས་འདིར་བཀོད་བྱ། །༈་དིཌ་རྒ་བ་མ་ཁུམཔའི་ཁབ་བདག་ 


དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ་བོར་གྲུབ་པ་གུ་རུ་སྨན་གྱི་བླ་དང་དབྱེར་ 


༡ན.¬༢ོ་༡ཀའི 2 (འོ: 2 (7? 


མེད་པའི་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཡུ་ཐོག་པ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ལམ་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་ཁྱེར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་ 
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༄༅། །ནེ། རིགས་འདུས་རྒྱལ་བ་སྨན་གྱི་བླ། །རྩ་བ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གཞན་རྣམ་གྲོལ་ལ་འགོད་ཕྱིར། །ལམ་ 
ཟབ་བླ་མ་བསྒྲུབ་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ། བདག་ལུས་འཛིན་མེད་སྤྱི་བོའི་མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་། །འཇའའོད་གུར་ཁྱིམ་རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་དུ། །པདྨ་འདབ་ 
བཞིའི་ལྟེ་བར་ཟླ་དཀྱིལ་དབུས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་འདུས་པའི་དཔྱིད། །བེ་ཌུནྨ་འོད་སྨན་གྱི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་གུ་རུ་གུ་ཌ་ནཱ་ཐའི་ 
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ཉཱ 


.2 


2 


བུམ དད ་ །གུའ་ཨུམམེ་ཏོག་ཤིལ་དཀར་བྱིཀླུར། །ཨརྨ་ནསྱ་ཧུལ་གྲསམ་ི་ཁྱ་ཧཱན་འཛིན། །དར་དམར་ན་བཟའ་དུར་མཆིན་སྐུ་རགས་ཅན། །དབྱི་དཀར 





ཞབས། །དཀར་དམར་མདངས་ཆགས་གཟི་བརྗེད་མཚན་དཔེ་རྒྱས། །འགྲ་ལ་རྗེས་བརྩེའི་སྨྱན་རས་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས། །དྲང་སྐ་ཁམས་ཡིར་ལི་བ་ཡྱུང་ལོར་སིབ། །མེ་ཏོག་རྒྱན་ 
མཛེས་ཕྱག་ སེབ་འ ་མཆོག་ སྤྱིན གྱིས། །པད་སྡོང་སྙན་ གྱི་ཐད་ ་ཀར་ཁ་ཕྱེའི་སྟེ སྟེང་། །གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ རྗེ་དངུལ་གྱི་དྲེལ་བུས ་མཚོན། །གཡོན་པ་ཆོས 'འཆད་མེ་ 'ཏོག་ པདྨོའི་ དབུས། ཝཝ 


བླ དུ་དཀར་མོ་རི རན་ ཆེན་ པི ཝཾ ་འཁྲོལ། །གཡས་སྲ་ སེར་མོ ་བྱ་རྒོད་ གླིང་བུ་ བསྒྱུར། །རྒྱབ་ ཏུ་ དམར་མོ་མི་རྐང་གླིང་བུ་ སྒྲོགས། །གཡོན་ དུ་ལྗང་མོ་ དངུམ་ དཀར་མེ་ ལོང་སྟོན། །བརྒྱད་ 
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"” ༄༅། །གཉིས་ལང་ཆོ་མཐོང་དྲན་བདེ་བ་ བསྐྱེད། །འཛུམ་སྒེ སྒེག་ ལྡེམ་ 'འགྱིང་མཉེན་ ལྕུག 'འཁྲིལ་བག 'ལྡན། །དར་དང་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས ་མཛེས། །གར་ སྟབས་ 

གཡོ་ཞིེ སས བདེ་ སྟོང་མཆོད་ སྤིན་སྤྲོ། སྤྲོ ཀ་བའི གཞནཱམ། གསུམ་ ཡིག (ཐུའི ་འོད་འཕྲོས་པས། །རྩ་ བརྒྱུད་བླ་མ་སྨན་རྒྱལ་སྲས་བཅས་དང་ " །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྲུང་མ་ལུ ་ལུས་པ། ། 
¡ རང་ བཞིན་ གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ གཉིས ་མེད་ བསྟིམ། །སྒོ་ གསུམ་མི་ཕྱེད་ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ ་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་ ༥ སྤྲིན སྤྲོ སྡིག་ ཀུན་ང བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་ 
སྐོར་བར་ བསྐུལ། །ཡུན་དུ་བཞུགས་གསོལ་དགེ་ ཀེ་ཚོགས་བྱང་ཆེན་ བསྔོ། །སྤྲོ་ན་བརྒྱུད་འདེབས་ནི། ན་མོ་ཿ གུ་རུ་བྷྱ། བེ ཁཿ ་འོད་བཅོམ་ །ལྡན་སྨ སྨན་གྱི་བླ། །རང་བྱུང་རྒྱལ་བ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ 
འཆང་། །ཌཱ་ ་ཀིའི་ ་གཙོ་མོ་ དཔལ་ལྡན་ 'འཕྲེང་བ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ སྨིན་གྲོལ་ གྲུབ་ གཉིས་ སྩོལ། །མཁས ་གྲུབ ་མཛུངས་ བྲལ་འགྲོ་མགོན་གཡུ་ཐོག་པ། །སུམ་ སྟོན་ ཛྫཱ་ན་དཔལ་ལྡན་ 
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རྗེས་ཕྱོགས་བཞིའི་ལྷ་མོ་བཞི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། བླ་མ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་མར་ཐིམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་གནས་ལུགས་ཀ་དག་གི་ངང་དུ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག། 
༄ 





དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་དང་། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །སོགས་བསྔོ་སྨོན་བཟང་པོས་རྒྱས་གདབ་པོ། དེ་ལྟར་རིགས་འདུས་སྨན་རྒྱལ་གཡུ་ཐོག་འགྲོ་བའི་མགོན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བླ་སྒྲབ་ཕྱི་ནང་གསང་ 


གསུམ་གྱི་དགོངས་དོན་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ་དང་། སྙིང་ཐིག་གི་བརྒྱུད་འདེབས་བཅས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་བཅུད་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་གསོ་རིག་འཛིན་པའི་སྨན་པ་དོན་གཉེར་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ལམ་འདིའི་སྨིན་དབང་པོད་ལུང་བཅས་ཚང་བར་བགྱིད་སྐབས་ 


ཚེ་རིག་པ་ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་པས་བསྐུལ་བའི་ངོར་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་གནས་བྲག་དཀར་རྟ་སོར་མི་ཟད་པ་མེ་ཁྱི་ལོའིགྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན་ཉིན་ཐུན་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པ་གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན་དུ་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 
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༄༅། །འཆཾ་མེད་བདུད་རྩི་བུམ་པའི་མན་ངག་རྡོ་རྗེ་ཁྲབ་རིང་གི་རྒྱུན་ཁྱེར་རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་ཐག་ 


ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། 
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བདུད་རྩི་བུམ་པའི་མན་ངག་རྡོ་རྗེཁྲབ་རིང་གི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་ནི། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་གསང་བདག་ལྟར། །གུས་པས་སྐྱབས་མཆི་བདག་གཞན་ 














༄༅། ཧྲཱིཿ རཾ འགྲོ་ཀུན་དུག་གསུམ་ནད་བརྒྱའི་མེ་དཔུང་ཀུན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆབ་ཀྱིས་ཉེར་བསིལ་རིགས་གསུམ་མགོན། ། 
གུ་རུ་སྨན་བླ་རྩ་གསུམ་ལྷར་བཅས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདུད་དོ་བྱིན་རློབས་ཤིག །འདིར་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་རྡོར་འབུམ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཏེར་བྱོན་འཆི་མེད་ ཛཱ 
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༄༅། 




















།འགྲོ། །བླ་མེད་བྱང་ཆེན་སར་འགོད་ཕྱིར། རྡ་རྗེ་ཁྲབ་རིང་བསྒྲབ་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ། སཱཱ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱང་ ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་ 


མེད་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །རིག་རྩལ་འགགས་མེད་གསང་བདག་གཏུམ་པོའི་སྐུ། །མཐིང་ནག་ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་སྤྱན་གསུམ་བསྒྲད། ། 
ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་གདེངས། །ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་པདྨ་ཟླ་ཉི་དང་། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་སྦྲུལ་གཟུགས་གདན་སྟེང་འགྱིང་། ། 
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གཡོན་མཐིལ་ལ་འཁོར་ལོ་ནི། །ཨཱཿ ལས་ཟླ་བའི་རྩིབས་བརྒྱད་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ལྟེ་བར་ཨ་ཙཏྤ་མཆྦ་ལ། །མ་ལས་ཉི་དཀྱིལ་འདབ་བརྒྱད་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ལྟེ་བར་མ་སུཏ་མཆ་ལ། ། 


གཟི་བརྗིད་འོད་འཕྲོ་རྒྱན་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་བཞུགས་གསལ་བར་གྱུར། ཐུགས་ཀར་གུ་རུ་སྨན་རྒྱལ་ཁྲོ་འཛུམ་ཞལ། །ཕྱག་གཡས་གསེར་མདོག་ཨ་རུ་རྣམ་ 


འའ... 


 རྒྱལ་དང་། །གཡོན་པ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན། །དར་ནག་གསང་གོས་མན་ཌའི་ཆོས་གོས་དམར། །ཟབ་ཆེན་བེར་གསོལ་དབུ་ལ་མཉེན་ཞུ་མཛེས། །གཟུངས་མ་མཚོ་རྒྱལ་ངོ་ 


༨ ༨༡ ༽ 


བ་ཁ་ཊཱཾ་ཀ །དཀུར་བརྟན་པད་ཟླའི་གདན་ལ་སྐྱལ་ཀྲུང་བཞུགས། །སྐྱི་གཙུག་ཁྱུང་སྔོན་མེ་ཡི་རལ་པ་ཅན། །གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་འབར་བའིམཆུ་སྡརསྒྲོས། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དཀྲུགས་ཀླུ་ 
གཉན་ས་བདག་གི། །ངོ་བོ་སྦྲུལ་ཆེན་ཞལ་གསོལ་རྭ་གཉིས་གདེངས། །སྤྱན་གསུམ་ཏི་ཟླ་འབར་བའི་སྡང་མིག་གིས། །གདུག་པ་ཀུན་འདུལཏི་ཟླ་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །ཕྱག་གཉིས་གཡས་ 
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༄༅། །རྩིབས་ དང་འདབ་མར་གཏུམ་ པོའི་ སྔགས 'རྒོད་ ་ནི། ནེ ་ལེ་ཛཿ ཆྭཿ ཨ ཏྲེ་ རྦད༔ ས་ བཿ ་ལ་ བསྐོར་ ཡིག ་མགོ་ གོ་ཕྱིར་ བསྟན་བྱ། །ལྟོ་ །ཤ་སྦྱར་ཐབས་ཤེས་ ཕྱག་རྒྱ 
བསྒྱུར་ རྡེབ་ པས། །གནོད་ བྱེད་ བསྲེགས ཅས ་ཐལ་བར་ བརླག་ ནྦ་ཛཱར། །ཕྲག་ འཐབས ་ལྭ་རྣམ་པ་འདོད་ཆགས་ ཀྱི། །རང་བཞིན་ ཁྱུང་ དམར་འཕུར་ཞིང་བྱ་ནག་ ཝཱིང་། །དེ་ བཞིན ་ཞེ་ 
¡ སྣང་གཡས་པར་སྨན་སྡུལ་དང་། །གཡོན་ན་ ཤུག སྦྲུ ་མཐིང་ནག་ཁྱུག ཅིང་རྒྱུག །གཏི་མུག ལྕུགས ་ཀྱི་ཕག །རྒད་མགོ། དགུ དང་། །དུག་གི་ |གྲ་ཡུང་ཕག་ ནག་པོཿ མངུན་ན་རོལ། ། །གཙོ་དང་ 
འཁོར་བཅས་ ཡེ་ཤེས་མེ་ དཔུང་དབུས། །གཞོམ ་མེད་གནམ་ ལྕགས་ལས་ གྲུབ་རྩེ་ ལྔ་པ། །རྡོ་ རྡ་རྗེའི་ལྟེ་ བ་ལ་གནས་ དེ་ ཡི་ ཕྱི། །ཐོད་པ་ དཀར་པོ་ཕྱི 'ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་བ། །མེ རྐབ ་འབར་ 
ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཅིས 'ཀྱང་མི་ མི་ཆོད་མི་ཤིགས་ བདེན་ སྲ་བརྟན། །གང་ལའང་ཐོགས་ དང་ཕམ་པ ་མེད་ པར་གྱུར། ། །ཞེས་འདོན་སྒོམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་བཟླས་པ་ནི། ཨོཾ་ཐི་ཐ་ ར་ཏི་ པ་ དརེ་ ཛཱ་ལ་ 
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༄༅། །ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་མན་ངག་སྐྱོང་ཚུལ་དོན་གསལ་མཛུབ་ཚུགས་སུ་བསྟན་པ་ཡོད། ཟབ་ཁྲིད་ 
མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་མི་སྟོན་པར་གསང་ངོ་། ། 
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༄༅། 


།ན་མོ་གུ་རུ། དེ་ཡང་ཐར་པ་དམ་པའི་ཆོས་སྙིང་ནས་དྲན་པས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་གིས། འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་བྱ་ 
བཞག་འཁོར་བའི་འཁྲི་བ་ཐམས་ཅད་དདྲ་ཀྱིས་བཅད་ལ། དང་པོར་བརྒྱུད་པ་དམ་སེལ་མེད་པའི་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་ཡང་དག་པ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་ 





གུས་པས་བཏུད་དེ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་གིས། རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས། ཆོས་དབང་ལུང་ཁྲིད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞུས་ཞུས་དང་། ཐོབ་ཐོབ་མང་པོ་མ་བྱུང་ཡང་ 
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༡༦༦ 





༄༅། །རང་གང་ལ་མོས་པའི་གདམས་པ་དེ་ཉིད་ཁ་ལག་ཚང་བ་ཞིག་ནི་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ཡང་ཐོབ་ཆོས་ཉན་ལོ་དང་། ཁྲལ་ 


མཇལ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོས་རྒྱུད་སྦྱང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་དང་། ཡིག་བརྒྱ། མཆྦལ་སོགས་ཀྱི་བསག་ 

















སྦྱང་གནད་སྨིན་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསོལ་འདེབས་ལ་བརྩོན་པས་དངོས་གཞིའི་ལམ་རྣམས་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ 
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མྱུར་དུ་སྐྱེ་སླ། དཔས ་གཞི་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ཀྱི་ ཁྲིད དང་། ལྷག་ པར་རྫོགས་རིམ་སེམས་ ཁྲིད་ཀྱི་དུས་གོལ་ཤོར། ནོར་འཁྲུལ། གོ་ཡུལ་དུ་མ་སོང་བར་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ། 
 སེམས་ངོཿ ་ངོའམ། རིག་ཐོག་ ཏུ་ངོ་འཕྲོད་ངེས་ པའི་བརྡར་ཤ་ ཡགས པར་བཅད་དེ་རྗེས་སུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་མི་དགོས་པར་ཉམས་ལེན་རང་བབས་ཁ་ཡན་ ནདུསྐྱོང་ཤེས་ པ་ཞིག་དགོས། དེ་འདྲ་ཞིག་མ་ 
་ུ / བྱུང་ན རི་ཁྲོད་དུ་བསྡད་ཀྱང་བྱ་བྱ་ཆོས་ སྤྱོད། གླགས་ པའི་གྲངས་གསོག་འདྲ་བྱེད་ན་མ་གཏོགས་ སྒོམ ་མ་ཤེས་ཚེ་ སྡུག་ བཙར་གྱིས་སྒོམ་ལོ་བྱས་ཀྱང་ཕྱི་བ་ས་ཕུག་ཏུ་ གསྟད་པཿ དང་འདྲ། 


ཉམ་བཞག་གནས་ ལུགས ་ཀྱི་ངོ་བོ་ སྐྱོང་ཁ་ཞེས་ ་པ་། ཁྲིད་ ལུགས་མང་ཡང་དོན་ སྙིངཔོར་སྒྲིལ ན། རང་སེམས་སྔར་བྱས་ཀྱི་རྗེས་མི་ ཅཱ མ་འོངས་པའི་ སྔུན་མི་ བསུ། ད་ལྟའི སེམས་ལ་ 
བཅས་བཅོས་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་ཆམ་ 'གྱིས་ བཞག །དེ་ལ་གནས་ཆའམ། རྣམ་རྟོག་གམ། འགྱུ་བ་ཕྲ་རགས་དང་། སྣང་ཡུལ་ གྱི་འཆར་སྒྲོ སྒོ་ཅི་ཤར་ ཐམས་ཅད་བཀག 'ཀྱང་མི་ བཀག །རྗེས་ 
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གཅིག་པོ་ཁོ་རང་རེད། འདི་ངོས་མ་ཟིན་པ་ལ་འཁྲུལ་པ། རྣམ་རྟོག །ཐ་མལ་པ། སེམས་ཅན་ཟེར། ངོས་ཟིན་པ་ལ་སྒོམ། སངས་རྒྱས། ཆོས་སྐུ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟེར། རང་བཞིན་ 
ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡང་ཟེར་རོ། །འདི་ཉིད་ལ་རེ་དོགས་དང་བཅོས་བསླད་མེད་པར་རང་ངོ་ཤེས་པའི་རང་བབས་དེ་ཀ་ལ་རྒྱུན་སྲིང་གིན་སྒོམ་པ་སྟེ། མ་ཡེངས་མི་སྒོམ་རང་བབས་མ་བརྗེད་ 
ཙམ་པ་དེ་རང་གིས་ཆོག །སྒོམ་པ་མ་ཡིན་གོམས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའང་དེ་ཀའོ། །འདི་བཞིན་སྐྱོང་ཤེས་ན་སྒོམ་ཞེས་སྐད་གྲགས་ཆེ་ཡང་དཀའ་ལས་གང་ཡང་མེད། གེགས་དང་ 
གོལ་ཤོར་ཡང་ཆུང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་བློས་བྱས་དང་། གོ་ཡུལ་ཁ་ཏ་སྐམ་པོས་ཡིན་ཡིན་འདྲ་བའི་མཁས་མདོག་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་དོན་ཆུ་གྲུ་ལུ་གཅིག་མེད། རིག་པ་རང་གསལ་ཁོ་རང་གི་ 
་ནས་བསྒོམ་བཟླས། ཆོས་སྤྱོད་བཟའ་བཏུང་། འགྲོ་འདུག་སོགས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྲེ། འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག་སོགས་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ། རྣམ་རྟོག །ཝྔུག་ 
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སོགས་ཉོན་མོངས 











།བསྔལ། ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ། ན་ཚ། འཆི་བ་སོགས་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཤེས་པ་ནི་གནད་དམ་པའོ། །ལར་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ནི་ 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་སུ་སྒོམ་སྟེ་གསོལ་འདེབས་ལ་ཆིག་སྒྲིལ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། ལྟ་བ་མཐོན་པོའི་ཁས་ལེན་དང་ང་རྒྱལ་མི་བྱེད་པར་ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱང་། རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་མི་ 
ངོ གསད་པར་སྤང་བླང་ཞིབ་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་། རྒྱུན་དུ་བསག་སྦྱང་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཅི་འགྲུབ་ལ་འབད། འཆི་བ་རྗེས་སུ་ཡང་ཡང་དྲན་པ་དང་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིགས་ཆགས་ཐང་ལྷོད་མེད་པར་ 
རྒྱུན་འཁྱོངས་པ་དང་། དམ་ཚིག་བསྲུང་སྡོམ་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཉེས་ལྟུང་ལ་བཤགས་པ་དང་། རང་གཞན་ལ་ཕྲལ་ཡུན་དུ་ཕན་ངེས་པའི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་རྒྱུན་དུ་འདེབས། མདོར་ན་རང་ 
གིས་རང་ལ་ཞེ་མི་ཁྲེལ་བར་ཆོས་དང་ཞུ་དག་ཕེར་བ་ཞིག་བྱུང་ན་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལོན་པ་ཡིན་ནོ། 
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།ཞེས་སེམས་དོན་གནས་ལུགས་སྐྱོང་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བར་ཉམས་ལེན་གྱི་བསླབ་བྱ་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ་འདི་ཡང་རིང་ 





མོ་ཞིག་ནས་སྒྲབ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་དགེ་སློང་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོས་ཡི་གེའི་ལམ་ནས་བསྐུལ་མ་བྱུང་ཡང་བར་སྐབས་སུ་འགྱང་བ་སླར་དྲན་པའི་གསོས་བཏབ་སྟེ་བྱ་བྲལ་སྙོམས་ལས་ཅན་བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཆུ་འབབས་སུ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ 


རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བཙས་སུ་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨྷ་ཀ་ར་ལ་གསོལ་འདེབས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་བཞིན་ 
འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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། །གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷཧཾ་ཧཱིཿ དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སློབ་ད། 


ཀུན ་འཁོར་འཁྱམས་ སྙིང་ རེ་རྗེ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ ་སར་འགོད་སེམས ་བསྐྱེད་ ་དོ། །ལན་གསུམ། 








ན་པོ་ ན་པོ་པདྨྷ་ ་ཀ་ར་ལ་གསོལ་ ་བ་འདེབས་ པ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་ 'འབྱོར་ཉམས་ སུ་ལེན་ པར་འདོད་ ་པས་ 
སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ཏེ་སྐྱབས་སེམས་ནི། རྩོགས་ནུས་སྐྱབས་གནམ་མ་ཁུམ་འུས་ཆའི་དི དཔྱིད། །པདྨ རྨུ ་གནས ཿཉིན། ་ལ་ སྐྱབས་༢ ཧམ་ཆིའོ། ཁཝ ཁྱབ་འགྲོ་ 
མདུན ་གྱི་ནམ ་མཁར་འོད་ ་ལྔའི་ གུར་ ཁྱིམ་ དབུས། །སྣ་ 
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༄༅། །ཚོགས་པདྨ་འབུམ་ལྡན་ཏི་ཟླའི་སྟེང་། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་དངོས། །འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །དཀར་དམར་མདངས་ལྔན་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ཚུལ། །གསང་གོས་ཕོད་ཀ་ཆོས་གོས་ཟབ་ 
བེར་གསོལ། །པད་ཞྭ་རྒོད་ལྡེམ་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་ཐོད་པ་བདུད་ 
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བརྩེ་བས་རྗེས་ བཟུང་སྒོ་གསུམ་ སྨིན་གྲོལ་ ཏེ། །དོན་གཉིས་ ཁུན གྲུབ ཕྱིར་མི་ལྡོཿ ལྡོག་ཐོབ་ཤོག གནས ་ ནད་གདོན་རྐྱེན་ངན་བར་ གཅོད་ཞི། །ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་སྟོབས་འབྱོར་ 
ལེགས་ཚོགས་རྒྱས། །རྣམ་ དཀར་ཚོགས་གཉིས 'ལེགས་བྱས་གོང་འཕེལ་བས། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན 'འགྲུབ་པའི་ འི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་གཉའ་ནང་ཚོང་འདུས་ཀོ་ཐང་ནས་མི་ཕྱེད་དད་པའི་ནོར་ལྡན་ 
ལྕམ་ སྒྲོལ་ ་མ་: བུ་འཁྲིད་ཀྱིས་ བསྐུལ་ ངོར་བྱ་] བྲལ་བ་ ་ཆོས་ ་ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་ ་ཤིས་མང་ ་ཡུལ་མགོན་གནང་རི་ ཁྲོད་ དུ་སྦྱར་ བ་ དགེའོ།། །། 
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༄༅། །དམ་ཆོས་སྤྲུལ་སྐུ་སྙིང་ཐིག་གི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་གི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་བསྐུལ་བའི་དབྱར་རྔ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 
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༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་འདུས་པའི་དཔྱིད། །ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །དབྱེར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །ཕྱག་ 
ཧབྱས་ཟབ་ ་འམ་ རྒྱུན་ཁྱེར་བྲི །འདིར་སྤྲལ ་པའི་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས་མདོ་ཁམས་ཚ་། བ་སྒྲོ་ བྲག་ཅེས་ཙིཏྟ་གནམ་སློང་འདྲ་བ་ ་ནས་ཟབ་ 'གཏེར་ལས་ ་སྤྱན་དྲངས་པའི་དམ་ཆོས་སྤྲུལ་ 


སྐུ་སྙིང་ཐིག་གི་ཆ་ལག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་གི་ཁྲིད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས་དབེན་པའི་གནས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ་ལུས་སེམས་རྣལ་དུ་དབབ་པས་འདི་སྐད་དུ་འདོན་སྒོམ་ལྷན་ 
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ཿ །ཅིགཏཐ་ཝེ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུྡ་སརྦ་དྷརྨསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདོཉཱ་ཧི། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་གྱི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མི་ 
དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་ཉི་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བུན་རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་ 
































མདོག་དམར་མོ་ ཕྱག་ག ཡས་ ་གྲི ་གུག་ནམ་ ་མཁའ་ལ 'འཕྱར་ཞི ང་གཡོན་པས ་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞབས གཿ སྐུམ ་པའི་རྟིང་པ་བྷ་ག་ལ་ 
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གཏད་ཅིང་གཡོན་བརྐྱང་བས་རྟོག་མེད་རོའི་སྙིང་གར་བརྫིས་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་རྣ་ལྟག་གཡས་ནས་ཕག་ཞལ་ནག་པོ་དུར་སྒྲ་སྒྲོག་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྤྲས་ 
ངོ པ། གྲུམོ་གསོན་དྲུ་ཡབ་ཧེ་ཆུཀ་མཚོན་པའི་ཁ་ཊུ་ཀ་འཆང་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་གསལ་བར་གྱུར། དེའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་གི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་པད་ཉི་ཟླ་བའི་གདན་ལ་དྲིན་ 
དཱི ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་དྲན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ཆོས་འཆད་དང་། གཡོན་མཉམ་ 
., བཞག་གི་སྟེང་དུ་གླེགས་བམ་འཛིན་པ། དེའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་མཚན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ཐུགས་ཀར་རྡོརྗེ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་ 
བཀང་བ་བསྣམས་པ། དེའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་གྲུབ་དབང་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་རབ་བྱུང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། དེའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་གྲུབ་ 
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༄༅། །མཆོག་ངག་དབང་ཐོགས་མེད་ རྣལ ་འབྱོར་པའི་ ཆ་ལུགས་ ཿཅུན ་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ས་ནོན་དང་། གཿ ་མཉམ་བཞག་ གི་ སྟེངདུ་ཚེ་བ བུམ་བསྣམས་པ། དེའི་ དབུ་ 
གཙུག་ཏུ་ལུང་ ཟིན་ ཨོ་རྒྱན་ དཔལ་བཟང་རྣལ ཿཤྱོར་སྒྲུབ་ པ་པོའི་ ཆ་ལུགས་ཅན་ཕྱག་ ་གཉིས་ གཡས་ས་ནོན་དང་གཡོན་མཉམ་བཞག་ གི་ སྟེང་ དུ་ཐོད་པ་ བདུད་ རྩིས་བཀང་བ་ བསྣམས པ། དེའི་ 
ཤྲ དབུ་གཙུག་ ཏུ་ གཏེར་སྟོན་ རིག ཛོན བདུད་འདུལ་རྡོ་ ྡོརེསྐུ་མདོག་ དཀར་སེར་སྔགས་འཆང་ཆས་ བེར་ཕོད་གཏེར་ཞྭ་པདྨ ་མཐོང་གྲོལ་མནབས་ ཟོ ཕྱག་གཡས་ས་ ་ནོན་ དང་གཡོན་ ་མཉམ་བཞག་ 
གིས་ གཏེར་སྒྲོམ ་འཛིན་པ། དེའི་དུ་ གཙུག་ཏུ་ གྲུབ་འ ཆེན་འབྲོག་བན་ལོ་ཙཱ་བ་གོས་ སྔོན་རལ་ པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ཕྱག་གཡས་ནམ་མཁར་ སྡིགས ་མཛུབ་དང་། གཡོན་ཐུགས 'ཀར་ཕྲེང་བ་ 
འཛིན་ པ། དེའི་དབུ་གཙུག་ ཏུ་ཡུམ་ ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ ༩ ་ཀིའི་ཆྭ་བྱད་ཅན་གཡས་ཐོད་ པའི ཌཱ་མ་ རུ་དང་གཡོན་མེ་ལོང་ཐུགས་ ་ཀར་འཛིན་ པ། དེའི་དྲབ་གཙུག་ ཏུ་ ཨོ་རྒྱན་ གྱི་སློབ་དཔོན་ 
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༄༅། །བཞུགས་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ་མོས་གུས་དྲ་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐུ་ 
ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསང་བ་ཀུན་བདག་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྟོགས་གྲོལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་། །ཌཱ་ཀིའི་གཙོ་མོ་ 
བཱ བདེ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་མ། །གྲུབ་ཆེན་འབྲོག་བན་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙཱ་བར། །གསོལ་བཿ ཟབ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །ལུང་ཟིན་ཆོས་བདག་ཨོ་རྒྱན་དཔལ་བཟང་པོ། །གྲུབ་ 
མཆོག་དམ་པ་ངག་དབང་ཐོགས་མེད་རྗེ། །གསོལ་བཿ ཟབ་དོན་མཛོད་འཛིན་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་མཚན། །སྦས་ཚུལ་གྲུབ་བརྙེས་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ 
མཚན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བཿ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །གནས་གསུམ་མ་དང་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ལ། ། 
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གསོལ་བཿ༔ འདི་བཟུང་ཚེ་ རཞསྦྱ་ངྷ་ནཱཧང་པེ་ཐོའ། །དལ་ རྟེན ་མཆོག་ཐོབ་ཐེག་ཆེན་ བསྟན་དང་མཇལ། །མཚན་ལྡན་ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ གུས བསྙེན་ ནས། །སྨིན་ གྲོལ་གདམས་པས་ 


( རྗེས་བཟུང་ བྱིན་ རློབས་ཤོག །བསྐྱེད་ རྫོགས་དྲོད་ཐོབ་ཉམས་རྟོགས་རྩལ་ མྱུར་ རྫོགས། །དམ ་ཚིག་ རྣམ་ དག་ལམ་ ཙཏྟགས་ ་མཐའ་ རུ་ཕྱིན། ། །གཞི ་མེད་རྩ་བྲལ་མ་བཅོས། པ་ཕྱག རྒྱ་ཆེ། ཅའ རིག་ 
× གདོད་མའི་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ཤོག །རང་དོན་ཆོས་ སསྐུ་མཛོན། གྱུར་གཞན་དོན་དུ། །ཕན་ བདིའི། མཆོག ་སྦྱིན་ གཟུགས་ སྐུ་རྒྱུན་མི་ ཤཆེད། བསཝ 'འགྲོ་ ཀུན་ གཏན་བདེའི་སར་ 


(3? 


 འགོད་པར། །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མའི་གནས་བཞིར་ཡི་གེ་ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿ དམར་རྩུཾ་མཐིང་དྲཱིཿ ལྗང་བཞིས་མཚན་པར་གྱུར་པ་ 
དི ལས། དཔྲལ་ བའི་ཨོཾ་ལས 'འོད་ ཟེར་ དཀར་པོ་ དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་བྱུང་། བདག་ གི་ དཔྲལ་ བར་ཐིམ། ལུས་ སྒྲིབ་ དག །བུམ་ དབང་ཐོབ། བསྐྱེད་ རིམ ་བསྒོམ་ པ་ལ་དབང་། འབྲས་ བུ་སྤྲལ་ 
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༄༅། །སྨྲུ་བོབ་ པའི་ སྐལ་ལྡན་དུ་གྱུར། མགྲིན་ ཡའི། ཨུཿ ལས་འོད་ ཟེར་ ཀལ འབ ། མགྲིན་ པར་ ཟཝ ཁོ སྒྲབ་ སྦྱངས། གསང་དབང་ཐོབ། གཏུམ་མོ་ བསྒོམ་ 
པ་ལ་དབང་། ལོངས་ སྐུ་ཐོབ་ པའི་ འི་སྐལ ལྡན དུ་གྱུར། ཐུགས ་ཀའ་ཾ་སྔོན པོ་ལས་འོད་ ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས། སྙིང་ཁར་ཐིམ། ཡིད་ ྒྲིབ་ སྦྱངས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཕོ་ 
ལཱུ ཉའི་ ལམ་ བསྒོམ་ པ་ལ་ གཐཝ། ཆོས་ སྐུ་ཐོབ་ པའི་ སྐལ་ 'ལྡན་ དུ་གྱུར། ལྟེ བའི ཧྲིཿ ལས་འོད་ ཟེར་ལྗང་ཁུ་འཕྲོས། ལྟེ་ བར་ཐིམ། རིག་ པ་རྩལ་ གྱི་དབང་ཐོབ། འཕོ་བཅས ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་ 
དག །བླ་ བློ་བྲལ 'ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པ་ པོ་བསྒོམ་ པ་ལ་ དབང་། ངོ་ བོ་ཏེ 'ཉད་ སྐུ་འགྲུབ་ པའི་ སྐལ་ 'ལྡན་ དྲུ་གྱཆ། མཐར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་འོག་མ་འོག་མའི་མོས་གུས་ཀྱིས་གོང་མ་ ་གོང་མ་རྣམས་ ་ཡས་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་འོད་ དུ་ཞུ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། ་པསྨབླ་མའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ ་རང་གི་ སྒོ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་ ་བཞག་ལྟ་ བུར་འདྲེས་ཏེ་དྲན་རིག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ ངང་དུ་ཅི་ ་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། །དེ་ལས་ལྡང་བ་ན། སྣང་གྲགས་ ་རིག་གསུམ་བླ་མའི་: སྐུ 
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གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་པར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་ 
སྨོན་བཟང་པོས་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་གློ་བོ་དོལ་པོ་ནས་གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་དྲི་མེད་འཛིན་པའི་གྲུབ་དབང་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་པ་ཨོཾཌི་ཡཱ་ན་དྷརྨ་ཝརྟའི་མཚན་ཅན་གྱིས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་རྟོགས་དང་བརྒྱུད་འདེབས་བཅས་གོ་བདེ་ཉུང་གསལ་ཞིག་དགོས་ 


ཅུ 


ས་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཐུན་གཅིག་ཏུ་ཤར་མར་སུག་བྲིས་སུ་སྤེལ་བ་མོས་ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ། 


༅/ཤྲ 
-3 
ཟཾ 
ཟླ 
ཧུ 
ཌཱ 
(ཟྭ 
ཤཱ 
ཤུ 
¿44 
ཤོ 
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དིའི 




















༄༅། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
གྲུབ་པའི་ཉེ་ལམ་སོགས་གསོལ་འདེབས་ཆོས་ཚན་བཅུ་བཞུགས་སོ། ། 


། 
































209 






































.»5226@)%=[(»5 























༄༅། །༡༽ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་ཉེ་ལམ་བཞུགས། ན་མཿ གུ་རུ་ཧ་སྱ་བཛྲ་ཡེ། 
རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་གཟུགས་དང་པོའི་མགོན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་གར། །བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་གྲགས་འབར་ས་གསུམ་པའི། །མཆོད་ 
འོས་དཔལ་ལྡན་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སར། །ཚེ་ལུས་གཅིག་གིས་བགྲོད་ནུས་པ། །གྲུབ་བརྒྱའི་སྤྱི་མེས་མི་ལ་ཞེས། ། 
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༄༅། །ཁྱོད་བཞིན་སངས་རྒྱས་གང་ན་སྲྭ། །དེ་ཕྱིར་མོས་པས སྐྱབས་གསལ་དར། །ཕན་བདའ་འབྲས སྦྱིན ལྷད་མན་ན། །འབད 
པ་ཀུན་ནས་དོན་རྙེད་ཐབས། །ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་གོང་བུ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་ 
པོ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ཉིད་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་རོ་གཅིག་པར་ཤེས་པས་ཞབས་པད་རྗེས་སུ་དྲན་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། གནས་དབེན་པར་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་ 














211 























བ909-30 @)(0-06 !ཛཏ300 























1:5296@88%[&|95 












མ་སངས་རྒྱས་ རི པོ་ཆེ་ལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོང་འཕང་རྱྱུ མྱར་ དུ་ཐོབ་ པར་བྱ། དེའི་ཆེད་ དུ་ 


ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་གྱུར་ཅིག ། །སོགས་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་ལན་གསུམ། བཛྲ་ཨ་མྨི་ཏས་བསང་། སཱཱ་བྷ་ཝས་ 





ཡང་རུང་བ་དང་རྣམ་མགུར་གྱི་གླེགས་བམ་སོགས་མཆོད་ཡུལ་གྱི་རྟེན་དུ་བཤམས་པའི་མདུན་ན། སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ། མཆྲལ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དམ་ཚིག་གི་རྫས་སོགས་ཅི་འབྱོར་བ་འདུ་བགྱིས་ནས་རང་ཉིད་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ 'འཁོད་དེ་ཐོག་མར་ སྐྱབས་ ་སུའགྲོ་བ་ནི། ཆམ 
ནམ་མཁའ་ ནའ་མཏམ་ པའི་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ ལ་སྐྱབས་ ཟ་ བ་ ནམ་མཁའ་ དང་མཉམ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བླཿ ་མ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་ 
སྐུ་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །མ་ནམ་མཁའ་ དྭང་མཉམ། པའི་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །མ་ནམ་མཁའ་ དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདླ་བ་ 
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༄༅། །སྦྱང་། རྣབ་ཐའི་ཇ་ཁསུ་ཁས་རིནཔོ་ཆེ་སྒྱ་ཚིགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པའི་གཞལ་མེད།ཁང་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཀ་ནང་ཀྲུན 
ཏུ་ཨཱཿ ལས་ཐོད་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་རྣོམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་ས་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ། 
ཤཱ དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན་ཕུང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་མཁའ་དབྱིངས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཨ་རྒྱཾ་ཧཾ ཞེས་པ་ནས་ཤཤམྟྱའི་བར་སྦྱར་བས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། _ །དངོས་གཞི་རྟེན་བསྐྱེདཔ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། རང་གི་སྤྱི་ 
བོར་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས། །གཞལ་ཡས་དབུས་མཐའ་བྲལ་བའི་འོད་ཀློང་དུ། །རབ་འཚེར་སྣ་ལྔའི་འཇའ་འོད་གུར་ཁྱིམ་དབུས། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་སྟོང་ཟླ་དཀྱིལ་སྟེང་། ། 
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ཕྱོགས་ གས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ ྱིགསང་གསུམ་ དངོས། །རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་ པའི། །འཁོར་ལོའི་ དབང་ཕྱུག། བཞད་པ་ རྡོར རྗེ ་ན། །ཆོས་ སྐུ དྲི་མེད་སྐུ་མདོག་ སྔོ་བསངས་མདངས། ། 
རྡོ་རྗེ་སྐི ྗེསྱལ་ཀུ ཀུང་མཚན་ དཔེའི་གཟི་བྱིན ་འབར། །ཕྱག་གཉིས་ཏིང་འཛིན་མཉམ་ བཞག་ཕྱག གས མཛེས། །མགུར་གྱི་བུམ་ པ་རྡོ རྗེའི་ གླུ ཐས་ ག་ །ཨ་འཐས་ བཟློག་ ཕྱིར་རས་དཀར་ན་ 
བཟའ་གསོལ། །བདེ་ སྟོང་ དབྱེར་མེད་འཛུམ་མདངས་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །བཀའ་ བརྒྱུད་བླ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ ཧོའི་ཚིགས། །དཔག་མེད་ སྤྲིན་ཕུ། ཕུང་འཐིབས་འདྲ་བྱིན་འཐིབས་ སེ། །དམ་ཡེ་ 
དབྱེར་མེད་རང་རིག་རང་ བྱུང་བ། །གང་ཤར་ བརྗོད་མེད་ཆུ་ཟླའི་རོལ་རྩེད་དང་། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས 'རློབས། །རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རམ་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་ན་ རྒྱབས སེམས་མཐར་གོང་བཞིན་ 
རྟེན་ བསྐྱེད་རྗེ རྗེས་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་ཿ བསྡུས་བཅད་ལྷུག་ ཇི་ ་ལྟར་ ་རིགས་པ་དང་། བླབས་པའི་མཐར་དབང་ལེན་ཅིངྱ་རྒས་། པར་སྤྲོ་ ན་བླ་མ་མཆོད་པ་ཡོན་ཏན་ ཀུན་འབྱུང་ བཞིན་བགྱིད་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ཡང་དྲིལ་གསིལ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཾ འགྲོ་ ་མགོན་ 







--- 
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།ཐུགས་ ྗེ་སྤྱན ལྡན་ རྣམས། །ཆོས་ སྐུསྤྲས ་དང་བྲལ་བ་ལས། །གཟུགས་ སྐུའི རྣམ་པར་བཞེངས་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་ གྲོ་བའི་དོན་ དུ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ གུ་ 
རུ་ཨེ་ཧྱ་ཧི། བྷ་ག་ཝན། མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ནི་ཀ་ དྲཾཏྱ་ཧོ། ས་མ་ཡ་ཧོ། ས་མ་ ཡ་སྟཾ མགནྣ་ཐོའདེཊནཾཛྱྲཔ་ཡིགས། །སོགས་དང་། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་ གྱིས་ནི། །སོགས་དང་། བདག་ 
,; དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི འི་ཕྱིར། །སོགས་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ན་མོ། སངས བླྱམ། ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི་ སྐུ། ' །ཞེས་སོགས་ནས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །སོགས་ཀྱི་བར་དང་། 

གངས །ཅན་རྒྱུད་ དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ སྐྱོན་ གྱིས་མ་གོས་པ། །དཀའ་བ་ སྤྱད་ པའི་ངོ་མཚར་ཅན། མཿ ལ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཇེས་པས་ལུས་ཀུན་ས་ལ་ཕབ་པའི་བརྐྱང་ཕྱག་གམ་ 
གཞན་དུ་སྤི་ལྟར་གྱ་ཕྱགཅི་ནུས་བྱའོ། །ཡོ་བྱད་དང་བཅས་ཏེ་མཉྫལ་རྒྱསཔ་སྤྱི་ལྟར་ཕུལ་བའི་རྗེས་མཐུད་དམ་བསྡུ་ན། རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་ པའི་ སྐུ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། །ཞིང་དག་པ་དཔལ 'ལྡན་ ཐོས་ 
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མཚན་མའི་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་བཞིན་དུ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་མཛད་ པ། །འགུར་ཡེད་ ཆོས་ སྐུའི ་ཐུགས་ལ་འདུད། །ཆོས་དབྱིངས་ ་ པའི་ཕོ་བྲང་ན། །མི 'འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ །་སྒྲུ་མའི སྐུ། ། 
- དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས ཀཿ འདུས་པ། །བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལ་ ༈་འདུད། } །ྱོད་ཊཾ ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་སྲས་རྣམས་ 'དང་ ། །བཀའ་ བཞིན་ སྒྲུབ་ པའི་སློབ་མའི་ཚོགས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ ངཱ 

 ཐམས་ཅད་ལ། །ཟོལ་མེད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ཌོ རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ན། །མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་ཡོད་དང་། །བཏྟག། ལུས་ ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་ སྔར་འབུལ། །སྡིག་པ་ ཱཾ 
! ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ བཤགས། །བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར་དུ་གསོལ། །འཁོར་བ་མ་ སྟོངས་བར་དུ་ནི། །དཔལ་ལྡན བླ ་མ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། ° 
| དགེ་ ཚོགས་སེ སེམས་ཅན་ ་དོན་ དུ་བསྔོ། །དེ ་ནས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱས་ བསྡུས' ་གང་ཤེས་ ་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་གོང་མའི་གསུང་ལས་བྱུ་ བྱུང་བ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། བསྡུ་ན། བྱང་ ཕྱོགས མུན་ པའི་ སྨག་རུམ་ན། །གངས་ལ་ 





།སྐབས་འདིར་སྤྱི་ལྟར་གསོལ་འདེབས་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་བླ་མའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ཁྱབ་གདལ་མོས་གུས་ཆེན་ 






བླརབ་ཏུ་གསོལ། །ཉ༢༠༣༥ལ༠སས༡༦སཉ་ས་ཨཧོ 
པོའི་ངང་ནས། ཨོཾ ཨཱཿ ཧཾ གུ་རུ་ཧ་སྱ་ བཛྲ་སི སྡུ ཞེས་པ་ཅི་ ནུས སུ་བཟླའོ། །ཐུན་མཐར་དབང་ལེན་པ་ནི། རྒྱས་པར་ཚིག་ལྷུག་གི་བརྗོད་པ་སྤྱི་ལྟར་བྱ་བའམ་དཀྱུས་སུ་དོན་འདུས་ཁྱེར་བདེ་བའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར། ཚོགས ཀྱིཞིང་གྱུར་ 
ཁོར་རྣམས་བླ་མར་ཐིམ། །བླ་མའི་གནས་བཞིར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ ལཿ ས་མཚན། །དཀར་དམར་མཐེང་ལྗང་འོད་འཕྲོས་བདག་གནས སས་ཞུགས། །ལུས་ ངག་ཡིད་ཤེས་འཕོ་བཅས་སྒྲིབ་བྱང་ 
ང་། །བུམ་གསང་ཤེས་རིག་དོན་དམ་དབང་ཐོབ་ནས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཕོ་ཉ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལམ་འབྱོངས། །སྤྲལ་ ལོངས་ཆོས་ སྐུ ངོ་བོ་ཉིད་ འགྲུབ་ པའི། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ མདོའི 


།དེ་ལས་ལྡང་ཚེ་ཁྱེར་སོ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ངང་ནས། དགེ་ བ་འདི་ 












༧ ཟླ 


ོང 
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གྱུར་ཤོག །མཐར་བླ་མ་ཉིད། ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ རང་ལ་ 'ཐིམ། བླ་ ་མའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རང་གི་ སྒོ་ གསུམ་ དབྱེར་མེད་ དྭུ་གུར་། ་པར་བསམས་ལ་གནས་ལུགས་ 'ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ ་པོའི་ངང་ལ་ བཞག་ ་གོ། 











༄༅། །ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོ། ཡང་སྤྱི་ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བར་འདོད་ན་རིགས་མཐུན་གཞན་ནས་བླངས་ཏེ་སྐབས་འདིར་བྱ་བ་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ལྟརམ་འི་རྣལ་བྱོར་ྱི་རམ་པརྒྱསབསྡསཇི་ལྟརརིགས་པ་ཉམས་སུ་ལེནཔའི་མཐར་རྗ་ཙུན་ཆེནཔཉདཀི་ཞལ་གསུང་མའ་སྨནལམ་གྱ་མགརའདིབཞིན་གདབ་པར་བྱ་སྟེ།རྗེ་ནཱརོའི་བུ་བརྒྱུད་ཐར་པའི་ལམ། །སྤྲང་རི་ཁྲོད་ཟིན་ 
¦ པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདུད་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཡེང་བས་མི་གཡེང་བར། །སྒོམ་མཉམ་བཞག་གི་བསམ་གཏན་འཕེལ་བར་ཤོག །ཞི་གནས་ཀྱི་རྫིང་ལ་མི་ཞེན་པར། །ལྷག་མཐོང་གི་མེ་ 
ཏོག་འཁྲུངས་པར་ཤོག །སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ཙབ་ཙོབ་མི་ལྡང་བར། །སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ལོ་འདབ་རྒྱས་པར་ཤོག །སྒྲུབ་ཁང་ལ་ཡིད་གཉིས་མི་སྐྱེ་བར། །ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་ཤོག ། 


བདུད་རིགས་ཀྱི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར། །རང་སེམས་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པར་ཤོག །ཐབས་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་སྐྱེ་བར། །ཕ་རྗེས་ཚོ་བུ་ཡིས་ཟིན་པར་ཤོག རྗེམི་བསྐྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ 
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འཆང་། །སྤྲང་ རཾ་ཁྲོད་ཟེན་པར་ བྱིན ་གྱིས་ རློབས། །ཞེས་དང་། ཕ་ སྨོན་ 'ལམ་མཐར་ ཕྱིན་ འགྲོ་བའི ་མགོན། །སྒྲ་ བསྒྱུར་མར་ པའི་ ཞབས་ལ་ པ་འདུད། །བདག་ དང་མཆེད་ ད་ལྕམ་ ཡོན་ བདག་ 
 རྣམས། །ཚེ་རི རིང་བསོད་ ནམས་ ལྡན་ ཧོག །བསམ་པ་ ལོག་ པ་མི་ སྐྱེ་ཞིང ། །ཆོས ་མཐུན་བསམ་པ་འགྲུབ་ པར་ཤོག །ཡུལ་ ག་འ 'འདིར་ ཡང་ བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །མི་ ནད་འཛླུག། པ་ཞི་ 
, བ་དང་། །ལེ ལ་ཆགས ླ་འཕིལ། བདེ་ སྐྱིད ལྡན། །ཀུན་ ཏུ་ ཆོས་ལ་ ལ་སྤྱོད་ པར་ཤོག །རྗེ བཙུན ཞལ ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ དང་ ། །རྣམ་ཐར་ ཡིད་ལ་ དྲན་པ་དང་། ཟ་ྒ ན་རྣམ་ པར་ཐོས་ ཚེ 
„ ཀཱནྒོ། །མངོན་དགའི་ཤེངཧདྲུ་མཐབ་བརཿཀ། །གང་ཞིག་མི་ཁའི་ཚུམ་ཐང་ལ། །སྤོད་ཅིང་སྒྲུབ་ལ་ཁྱེད་པ་དང་། །བཀླག་ཅིང་བྱག་ཆཛོད་བྱེད་པ་དང་། 'རྣམ་ཐར་མིད་ལ་དྲནཔ་ཀུན། 

མངོན་ དགའ འི་ཞིང་དུཿ མ་འོངས་ གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ། །གལ་ ཏེ་ སྒོམ་ པ་ནུས 'སྲིད་ ན། །རྗེ ་མི་ལའི་ དཀའ་བ་སྤྱད་སྤྱད་པས། །གེགས་ དང་ གོལ་ ས ་མེད་ པར་ཤོག །ཆོས ་ཕྱིར་ རྨ 
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༄༅། །ཐུབ་ སྤྱོད་ པ་ལ། །བསོད་ ནམས དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་ཡོད། །དེ་ ལ་འཇུག་ ཅི བསྐུལ་ བ་ལ། །བཀའ་ དྲིན 'དཔག། ཏུ་མེད་ ་པ་ ཡོད། །རྗེ་མི་ ལའི་ རྣམ་ཐར་ཐོས་པ་ལ། ། 
བྱིན་ རླབས་དཔག་ཏུ མེད ་པ་ ཡོད། །དཔ 'མེད་ གསུམ གྱི་ བྱིན་ རླབས ་ཀྱིས། །ཐོས་ པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ། གྱུར་ ནས། །བསམ་པ་ཙམ 'གྱིས་ 'འགྲུབ་ པར་ཤོག །བདག། གི །གནས་ ནང ་གནས་མལ་ 


༢ ༨ ༢༤ 


¦ དང་། །དངོས་པོ་ ་མཆིས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས། ཀླ ཡུལ་དུ་བདེ་ དེ་སྐྱིད་ཤོག །ས་དང་ཆུ་ གངམ ་དང་ ༣ ། །ནམ་མཁའ་ ཊུ བས་ གན། ཁྱབ་པ། །དེ་ བཞིན་ ་བདག་ ཐལ་བ ཁྱབ་པར་ 
ཤོག །ལྷ་ཀླུ་ལ སོགས སྡེ བརྒྱད་དང་། །དེ་ བཞིན་གཞི་བདག འབྱུང་པོའི་ ཚོགས ། །གནོད་པ་ སྐད་ ཅིག་མི་ སྐྱེལ ་ཞིང་། །བསམ་པ་ཆོས་ བཞིན་འགྲུ་ འགྲུབ་པར་ཤོག །སྲོག་ཆགས་ སྲིན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ། །གཅིག་ཀྱང་འཁོར་བར་མི་ལྟུང་ཞིང་། །མ་ལུས་ང་ཡིས་འདྲེན་པ་ཤོག །སངས་རྒྱས་བདེན་ལ་ཆོས་ཀྱང་བདེན། ་གིན་དགོ་འབུན་བཀྲིག་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་མི་འགྱུར་ 
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བརྟན་པར་ཤོག །ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། །ཨེ་མ། མཆོག་གི་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཏེར་གྱུར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞེས། །རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱིས་རབ་བསྔགས་དབྱངས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་བདག་ཉིད་དུ་གྲགས། །དེ་ཉིད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཆང་བ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གང་། །མཆོད་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས། །གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་འཕྲུལ་འདི་སྨད། །གང་གི་གོང་འཕང་ལ་སྲེད་མོས་དགེའི་བློས། །སྔོན་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ཟབ་འདི་སྦྱར་དགེས། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དག་སྟེར་རྡོ་རྗེ་ 


- 


125 296@)8%=[‰(95 


༨༢༢ ཡམ 


དམར་སེར་ཅན་ཞེས་པ་མེ་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོའི་ས་གས་ཉ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དུས་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་སྒྲབ་ཕུག་མཐོང་བས་དོན་ལྡན་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པར་སྔར་མེད་སྲི་ཞུའི་རྣམ་གྲངས་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་ཆེར་བགྱིད་སྐབས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་དང་། སླད་ནས་ཀྱང་རང་གཞན་དོན་ 


རླ རཀ བ་རེ་ང་རེ་ྲོར་ སར ཐཛཛ ལ་ལ་འ ི་ཁི་མི་རལ་ལ་མབ་མི་མའལཁམ་་མོ་ས་ལཔའི་ཁབས་ལ་ཁས་ར་ལམ་འལར༤ང་མའའཁལ་་་ཝི་ས༤ལ་འམོལ་་ཁ་བ་པ་་པའི་སིལ་མ་ཆེས་པ་མའའི་རི་རར་མཚོ་ཚིར་ 9 
འཛིན། །དབང་ཕྱུག་ བརྒྱད ལྡན ་ཅ 'འདྲ་ ད་ཐབ་ཤག །ཨ པ་གངས་ །ཁྲད་གྲུབ་ ཕ་འབུམ་བྱ་སྦྱམས དཔལ་ལྡནམ་ལ་བཞད་པ་རྡ་རྗའ་ཞབས་ལ་མཆད་ཅང་གསལ་བ་འདབས་པའ་རྣལ་འབྱར་ཟུང་འཇུག་ གྲུབ་ ་པའ་ཅ་ལམ་ཞས་པ་འད་ན་རང་ལ་ཉར་གསུམ་པ་ 
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༢2 2 


།གཉེར་གྱི་བློ་ཅན་དག་ལའང་སྨན་སླད་ལྷག་བསམ་མོས་དགེས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་གྲུབ་གནས་རྟ་སོ་རྡོ་རྗེ་གདན་སྐྱོང་བའི་བྱེད་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་དང་མི་གཉིས་པ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རིག་པ་འཛིན་དབང་ཕྲིན་ལས་བདུད་ 






༄༅། 
འཇོམས་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་བྱ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ངེས་དོན་བསྟན་པའི་ཉེ་མ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེར་འབོད་པས་རྟེན་བསྐྱེད་དང་དབང་ལེན་པའི་བརྗོད་པ་ཙམ་ལས་གཞན་དྭ་རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་གཙང་མར་བྱས་ཏེ་སྣང་བརྙན་མཐོང་ཐོས་རེག་གྲོལ་གྱི་དྲུང་ 
དུ་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་བདག་དང་འབྲེལ་བཅས་མ་ལུས་པ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ།། །། ༢༽ དཔལ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་ཐུན་མོང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཆ་ཤས་ལ་བསྟོད་ཅིང་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་དད་པའི་རྦ་རླབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་སྭསྟེ། དཔལ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་ཐུན་མོང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཆ་ཤས་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དད་པའི་རྦ་ 
= བ་ང = པ་འ ཟར མཿ ཐབ་བསང (༡ མ 2ཇ།༡༦༢༥༦༧ཟར༦ འེ བུའུ ཟཟམ་ ཁི ང་ལ > 
རླབས་ཞེས་བྱ་བ། རིག་འཛིན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །མི་ཟད་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི 
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མཛོད། །ཡོངས་འཆང་ཁྱབ་བདག་ སྟོན ་འདུས ་རོལ་ལྡན་ གཾ ` རུ་ཀ་དཔལ་མཆོག་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྩོལ་རྟོག་ དམིགས་ བྲལ་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ བཞིན། །མཁའ་ཁྱབ་ 
འགྲོ་བའི་ ཡིད་ ་མཚོར་ཡོངས་འཇུག་ པའི། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་ རྗེའི་ཟེར་འགྱེད་རྣམ་རོལ་ གར། །གྲངས་མེད་སྦྲོ་བའི་བྱེད་པོར་གསོལ་ བ་འདེབས། །མི་མཇེད་འཛམ་ གླིང་ཁོར་ ཡུག་ཡུལ་ གྱི་ 
' དཔྱིད། །ཨོཾ་ཌི་ ཡྲ། བུ སྤྱོད་གྲོང་ ཁྱེར་དབུས། བྱེ་བ 'འབུམ་སྡེ་དག་པའི་ འི་ཚོགས་འི ཀྱི་རྗེ། །དཔའ་བོ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ ༡འདེབས། །དཔག་ཡས་གསང་གསུམ་ བགྐོད་ པའི་རོལ་ 
ཤཱ རྱེད་ གཟུགས། །སྤྱ དང་བྱེ་བྲག །འཕགས་ཡུལ་ གདུལ་བྱ 'བྱའི་ངོར། །གྲུབ་ དང་རིག་འཛིན་ལྔ་ གའ རྟ་ཆེ། །རྣམ་ གྲངས་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་ གཡོས བ་འདེབས། །ཁྱད་པར་བསིལ་ལྗོངས་ 


མུན་སེལ་ཉིད་ དགོངས་ཤིང་། །སྟོན་ ་མཆོག་ པདྨཱ་ཀ་ རའི་ ཐུགས ་གསང་གི། །རོལ ་གར་གཉིས ་མེད་ གྲུབ་ ་པའི་ རིག ་འཛིན ་མཆོག །ནམ ་མཁའི་ སྙིང་ ་པོར་གྲགས་ལ་གསོལ་བ ་འདེབས། ། 
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བསྟན་རྒྱལ་ ཡན གྱི། །གདུགས་དཀར་ཏོག་ ཊ་ཤེས་བྗངོ བརྗོད་ཆར་ བསྙིལ་ བ། །ཆེ་ དབང་ནོར་བུ་དཔལ་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། སྐེ བར་གོམས་པའི་རིགས་མཚན་འོད་ དཀར་ཟླ། །བུས་ 
པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བྱ་ལམ་ངོས་ ་གསལ་བ། །ཡིད་ ད་སྲུབས 'ལོག་མུན་སྤར་བས་ཁེབས ཡི ཕན། །ངོ་མཚར་དགའ་ སྟོན 'འགྱེད་ལ ཞལ བ་འདེབས། །ཚེ་རབས་ རྟགས ཀྱི་ཟུར་ཕུད་མཛེས་ 
ྷ ཧཱ པའི་རྒྱན། །གསུང་གི་ རྡོ་རྗེ་བདེ་ དེ་གཤེགས ་'འཕུར་འགྲོའི་ འྱི་རྒྱལ །མངོན་སུམ་གཟུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲལ་ ་མེད་པར། ། །རྟག ཏུ ་གཟིགས '་མོར་འཆར་ལ་གསོལ་བ་ ཆཊཁས། །སྔོན་གནས་ 
སྐྱེ་མང་ རྣམ་ཐར་ཇི་ སྙེད་ ཚུལ། །རྨི་ལམ་ལས་སད་ཇི་ བཞིན་ས་ལེར་ ཁབ །གཟུགས་མེད་བྲན་ཁོལ་གཞན་སེམས་ སྒྲིབ ་མེད་འཆར། །ཆོས་ ཀུན་ སྒྱུ་མར་ གཟིགས་ དེར་གསོལ་བ་ 
_འདེབས། །གཞན་རྐྱེན་ལ 'ལྟོས་ སྦྱང་ བརྩོན་ངལ་བ་ལ། །བསྟེན ་མིན་ཤེས '་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས 'ཅད་པ། །མངོན་མཁྱེན་ཁྱད་པར་གནས་ལུགས་དོན་དམ་ ་གང་། །བཅུ་གསུམ་དུས་ དེར་རྟོགས་ 








228 5); 6310130)-80000།)3 \/|[72/3 










༄༅། །ལ་གསོལ་བ ་འདེབས། །འཁོར་བར་ཡིད་ ཤུ དམ་ཆོས་བརྩོན་པས་ཕུལ། །བཤེས་གཉེན་ ཁན དང་དམ་ སྡོམ་ སྲོག་ 'ལྟར་འཛིན། །ལེགས་ །སྤྱད། 'འབའ་ 'ཞིག་ 
ལས་གཞན ་བྱིས་ལས་ཀྱི། ཀུན་ སྤྱོད ་ཉེས་དྲི་སྤངས་ ལ་ གསོལ་བ་འདེབས། མཚན ལྡན་ ཧུམ ཉེར་ ར་བྷ ཟབྱ་རྒས་ཀྱིས། སྟ པའི་ཐུགས་བཅུད་ཡོངས་ལོན་ དགྱེས་ དགུ་ 


: འགྲུབ། །ཐོས་དོན་ སྒྲབ་ བརྩོན་ཉམས་རྟོགས་རྟགས ་མཐར་ཕྱིན། །མཚུངས་མེད་རྒྱལ་ བའི་སྲས་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་འབྱམས་ལྷ་ ཡི་ཞལ་ བསྟན་༔ རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །རིག འཛིན 
ཌཱཀིའི་ཚོགས་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས། །དམ་ཅན་བཀའ་ཉན་དྲེགས་ཀུན་འབངས་སུ་སྡུད། །བཤུད་སྒྲུབ་གཞན་ཕན་འགྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞོན་ནུའི་ལུས་ཅན་དེར་ཡང་དོན་གཉིས་ 
ཀྱི །མཛད་ཕྲི ཕྲིན་སྔོན་བྱོན་རྣམས་དང་ སྐལ་མཉམ་ པའི། །གསང་གསུམ་བཀོད་པ རྒྱ་མཚོའི་ཐིག་ཕྲེང་ བཞིན། །ངོ་མཚར་བགྲང་ལས་འདས་ དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །བོད་ཆེན་དྲབུས་ 
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" ༄༅། ཡ་ །ཆོས་ཀུན་ལོན། །ཡུན་དུ་འབད་རྩོལ་ལྟོས་བྲལ་དེ་ཀུན་གྱིས། །ཐོས་སྒོམ་ཕ་མཐར་སོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱད་པར་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་སྙིང་པོའི་ 
གཏམ། །ཞེཧ་འདིན་མི་ སྣང་ཉེར་གྱུར་ སྔོན ་གོམས ་མཐུས། །ཁའིགམ ་མེད་ ཆོས་ཀྱི་ སྒྲ་ དཔྱངས ངོ ་མེད་ ད་དུ། ཟ་ ་གནས་ཐུག་བར་ སྒྲོག་ལ ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྐཝཁཚ་རམ་ 
: དོན་ མངོན་ རྫགས ་རྡོ་རྗེའེ་ས། །མངོན་ དུ་མཛད་ཀྱང་ཐུན་མོ ་མོང་བྱིས་པའི་ངོར། །དབེན་ པར་སྙིང་ པོའི་དོན་ ཞོལ ་རྩེ་གཅིག་ ཏུ །ལམ་མཆོག་ ྒྲུབ་ ་ལ་བརྩོན་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ཚེ་ 
རིམ་ ཟུང་འགྱུར་རྩི ་མ་ཌི་ཀའི། ཀཱ ་མལ་ སྣང་ཞེན་ ཟངས་ལྕགས་ཁམས་ཀྱི་དྲི། ། །ཡོངས་གསལ་ཟུང་འཇུག་ རིན་ཆེན་སུ་ སུ་ཝརྫའི། །མཆོད་སྤོམ་མངེན་ཝ པར་ བསྐྲུན་ ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དག་ 


„ སྣང་རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ 'ལྷའི་ དཀྱིལ་འཁོར། །རྟེན་དང་ བརྟེན་པའི འི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་ཤར་བ། །རེ་དོགས་ ཀུན་བྲལ་ རིག རྩལ་སྐུ་གསུམ་གྱི། གྱི། །ཡོ་ལང་རྟག་ཏུ་ 'འགྱེད་ལ་གསོལ་བ་ 
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འདེབས། །སྱུར ་ལམ་ཐབས་ཀྱིས་ སྦྱངས་ ནས་མཐར་སོན་པས། །མི སྒྲ འཕོ་མེད་ 'ལྷན་ སྐྱེས་ བདེ་ ་བའི་ ང་ཨ །ཨེ སེ་ཝཾ་ཟུང་ འཇུག་རྡོ་རྗེ རྗེའི བདག་ཉིད་ཆེ། །སྨར་ ཡང་མངོན་ དུ་བརྙེས་ དེར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱད་པར་ཀ་དག་འོད་ འ་ རྫོགས་པ་ཆེ། །རང་སྣང་ རིས་མེད ལྷུན་ གྲུབ་ སབ ་བཞིའི། [ཟན མན་མཐའ་ཕིཀ་ ཀུན་བཟང་ པདགངས་ པའི་དབྱིངས། །མངོན ག་ཐ ཡེ་ཤེས་ 
ཱུ ¿ སྐུ་ དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོར་ན་སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་ཡོངས་ རྫོགས་ཤིང་། །སྤངས་ རྟོགས་མཐར་ པེ མཆོག 'གི་དངོས་བརྙེས་པས། །ཐུན་མོང་ལས་ བཞི་དབང་བཅུ 'ལྟ་ ལྟུཆམ 'འགྱེད། ། 
ཐོགས པལ ཅིར་ཡང་འགྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐ་ སྙད་ རྟོག '་གེའི་ངལ་བ་ སྐད་ ཅིག་ ཏུའང་། །བསྟེན་ མིན་ སྒོམ བམ 'གི་ཤེས་རབ་མཐུས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་ཐོགས ་མེད་འཇམ་ 
.མགོན་བཞིན། །ངག་ལ་དབང་བསྒྲར་མཆོག་དེར་གསོལ་བ ་འདེབས། །བཀའ་བབས་ཟབ་གཏེར་ སྒོ་བརྒྱར་དབང་འབྱོར་ཞིང་། ། །དུས 'འདིར་ཐུགས་གསང་མཆོང་ གུར་མཛོད་ ཁང་ནས། ། 
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" ༄༅། །ཟབ་ལམ་སྨིན་གྲོལ་ཡིད་བཞིན་གཏེར་ཕྱུངས་ནས། །སྐལ་ལྡན་རེ་བ་སྐོང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲག་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ནུས་མཐུ་རྡོ་རྗེའི་མཚོན། །ཞིང་ 
བཅུའི་ལུས་ཅན་ཀུན་འབིགས་ཚར་བཅད་སྒྲོལ། །རིང་གྱུར་གཟུགས་མེད་སྲོག་འབྱིན་འབངས་སུ་བྱས། །ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་དབེན་དུར་ཁྲོད་ཀུན་ཉུལ་ 
] བརྟུལ་ཞུགས་ཆེས། །མི་དང་མི་མིན་ཀུན་བསྡུས་གྲུབ་མཆོད་སྦྱིན། །དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ཆེ་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་ཀུན་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞི་ཡིས་དམ་འཁྱུད་ཅིང་། །གནས་ཡུལ་ལྷན་ཞིང་སྔགས་སྐྱེས་ཌཱ་ཀི་ནི། །འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་རྩེ་ཞིང་འཆལ་ཚུལ་དབེན། །ཨིནྡྲ་བོདྷིའི་ཟླ་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དོན་དམ་མཁའ་ 
ཁྱབ་རྣལ་འབྱོར་བདེ་བ་ཆེར། །རབ་སྔོམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངང་སྤྱོད་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཕྲ་བཅས་གཡག་རྔ་བཞིན། །འདའ་མེད་སྲོག་ལྟར་སྲུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་ 
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༄༅། །མཆོད་ཚོགས་དཔག་ཡས་སྤྲོས། །དགེ་ལེགས་ས་བོན་འགྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་བལ་ཞང་ཞུང་གངས་ཅན་འཁོར་ཡུག་ཀུན། །དུ་མར་ཉུལ་ཞིང་སྨན་ 
མཆོག་བར་མའི་འགྲོ། །མ་ལུས་ཐར་ལམ་སར་བཀྲི་ཀུན་ཕན་གྱིས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉམ་ཐག་ལུས་ཅན་རིགས་མང་མཐའ་ཡས་ལ། །འཇིགས་མེད་ 
དྲ སྦྱིན་འགྱེད་མཁོ་རྒུའི་འདོད་སྟེར་མཁན། །བྱད་པར་མཐའ་དམག་ལོག་དཔུང་མཐར་བཅིལ་བའི། །གངས་ཅན་ཕན་བདེར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཛམ་གླིང་འཁོར་ཡུག་ས་སྤྱོད་མི་ 
ཡི་བདག །དྲེགས་ལྡན་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་དང་གསུམ་སྙེད་ཀྱིས། །གང་གི་ཞབས་སེན་ཟླ་བ་གཙུག་གིས་བསྟེན། །འཁོར་ལོས་སྒྱར་རྒྱལ་མཆོག་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱན་ཕར་གངས་ཅན་ 
བདག་པོ་པད་དཀར་འཛིན། །དགྱེས་གུའི་སྤྲིན་སྤོ་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་བརྩོན་པས། །ཐུགས་གསང་གཉིས་མེད་གཅིག་འདྲེས་རྟེན་འབྱུང་ཚོགས། །སྒོ་འཕར་འགྲིགས་དབྱེར་མཛད་དེར་གསོལ་བ་ 
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འདེབས། །གང་གི་མཚན་སྙན་མ་ལ་ཡ་རླུང་དྲི། །ས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུའི་གདུང་སེལ་ཉིད་གྱུར་ཕྱིར། །ཀུན་ཀྱང་ཐོབ་ཤར་འགྱེད་ལ་རིངས་བཞིན་བཏུད། །ལྷར་བཅས་མཆོད་སྔོང་ཆེ་དེར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མདོར་ན་རྣམ་ཀུན་བཤད་སྒྲབ་འཁོར་ལོ་གསུམ། །བསྡུ་བཞི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱིན་བཅུ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །བསྟན་འགྲོར་མཆོག་སྦྱིན་གཞན་ཕན་འབའ་ཞིག་ལས། །ནམ་ཡང་གཡེལ་ 
ཀཾ བ་མེད་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་དཔག་ཡས་ངོ་མཚར་མཛད་ཕྲིན་གྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་མུན་སེལ་སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེར་བཀོད། །རྫོགས་ལྡན་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་ཆེར་བཀྱེས་ནས། །རེ་ 
རཱ ཞིག་ཞིང་གཞན་དགོངས་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་གྱུར་འདྲེན་པ་རྒྱལ་ཚབ་སྲས་བཅས་ལ། །བསྟན་པའི་ཁུར་གང་རེ་ཞིག་བཅོལ་གཏད་ཅིང་། །འབྱུང་འགྱུར་ལུང་སོགས་ལེགས་ 
_ གདམས་ཇི་སྙེད་མཐར། །རམྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་སྟོན་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ཚེ་རི ཤཱི་ཛ་ལའི་སྤོར། །གྲུ་འཛིན་བདག་དང་འཇམ་དཔལ་སྒྱ་འཕྲུལ་ཟུང་། །གཞན་ཡང་འཕགས་ 
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སྔོན་ཚེ་ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཉེ་བ་འཁོར། །བར་དུ་བསིལ་ལྗོངས་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་། །ཐ་མར་རིག་འཛིན་བླ་མ་ཚེ་དབང་ནོར། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་ཟླ་བར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཐའ། །ས་བཅུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་དཔོག་མིན་ཀྱང་། །ཚུར་མཐོང་མོས་ངོར་ཞིང་འདིའི་མཛད་པའི་ཕུལ། །ཆ་ཙམ་དད་པས་མངོན་བརྗོད་ 
གསོལ་འདེབས་ན། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །འཕྲལ་ཡུན་སྒོ་གསུམ་དོན་ལྡན་ལེགས་སྤྱད་ཀུན། །གསང་གསུམ་མཛད་པའི་རྗེས་སློབ་དོན་གཉིས་མཐུ། །མཐར་ཕྱིན་ 
ད་དང་སྐལ་མཉམ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས། །བྱད་པར་དུས་འདིར་སྤྲལ་པའི་ཟླ་སྣང་གིས། །ཞལ་སྐྱིན་མངོན་མཐོང་སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །རབ་མྱང་གང་གི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་སྤེལ་ 
གྱི། །དགྱེས་འགྲུབ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཐར་པའི་སྲོག་སྟེར་བླ་མ་དམ་པ་ཡིས། །ཅི་མཛད་ལེགས་མཐོང་ཅི་གསུང་ཚད་མར་འཛིན། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་བྱིན་འཕོ་ 
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།དཔང་མངན་ ་ཐོབ་ མཱ །མགོན་ ཁྱོད་ཅི ་འདྲར་བདག་འགྱུར་ བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལས་ཀྱིས་འཕེན་པས་གཉིས་ཕུང་གཟུགས་ བརྙན་གྱིས། །སྙིགས་ བྲུ ་འདིར་ སྣང་ 
གྲོང་བརྒྱད་ཐུན་མོང་ཕྱོགས། །དམ་པའི་ལམ་གྱི་མི ་མཐུན་ སྡིག་ །སྤྱོད་ སེམས། །རྨི་ ་ལམ་ཙམ་ དུའང་མེད་ པར་བྱིན་གྱིས་ རློབས། །སྔོམ་ གསུམ་རྣམ་དག་ཚེ་དང་ སྒྲུབ་མཐར་ ཕྱིན། །ཕྱག་ 
¦ རྫོགས་ ལམ་གྱི་འབྲས་ བུ་མྱུར་ཐོབ་ ཅིང་། ། །བསྟན་འགྲོ་ཕན་ ་བདེའི་མཆོག་ སྦྱིན་ རབ་འགྱེད་པའི། །དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་དགྱེས ་འགྲུབ ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་འོངས་ ཿ་ ་མཁའ་རྣམ་པར་བཀོད་ 


པའི་ཞིང་། །མགོན། ཁྱོད་རྣམ་པར་རོལ་ཞེས་ སངས་རྒྱས་སུ། ལའ ཀབོརྦ་རིཾ་ཐོག། '་མར་རབ་ །བགྲོད་ ནས། ད་ལ་ད ལམ་མཐར་སོན་མངོན་བྱང་ ཆུབ་གྱུར་ ཅྭ །མདོར་ན་འཕྲལ་ཡུན་ 
ལེགས་སྨོན་དགེ་བའི་དངོས། །མ་ལུས་གེགས་མེད་ མྱུར་འགྲུབ་ ་མཐར་ཕྱིན ཞིང་ ། །རྣམ་ཀུན ་མི་མཐུན་ ནྟག་ པོའི ཕྱོགས ཀུན་ལས། །རྒྱལ་གྱུར་ བྲཀ་ཤིས་བ དགེ་ བའི་ དཔལ་རྒྱས་ཤོག ། 
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རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་ཞིང་འདིའི་ཐུན་མོང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཆ་ཤས་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དད་པའི་ཟྦ་རླབས་ཞེས་པ་འདི་ནི་སྔོན་ཆད་ཕྱོགས་འདིར་རིག་འཛིན་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཞལ་གསུང་མ་འབའ་ཞིག་ལས་རྣམ་ཐར་ 





>.5 རོ 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིགས་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཞིག་གསལ་བར་མཐོང་ཐོས་སུ་མ་གྱུར་པ་དང་། གྲུབ་པ་མཆོག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཇི་སྙེད་བསམ་བཞིན་དུ་གུས་པ་འཕེལ་བའི་གནས་ཁོ་ནར་གྱུར་ཅིང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དོན་མཚུངས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཚིག་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བརྗོད་ནུས་ཀྱི་སྤོབས་པ་མི་ལྡན་རུང་། སྐབས་འདིར་རྣམ་ཐར་གྱི་བསྡུས་དོན་དང་རང་གིས་མཐོང་ཐོས་ཡིད་ངོར་ཤར་བའི་རྗེས་དཔག་གི་དཔྱད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མ་བཅོས་གང་ཤར་ལྷུག་པའི་ཕྲེང་བར་རང་ཉིད་ཀྱིས་དད་པའི་གསོས་ 


3 


སུ་རིག་འཛིན་མཆོག་ལ་ཤེས་བཞིན་པའི་ངེས་པར་གུས་པ་ཐོབ་པ་བྱ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འབོད་པའི་རྨོངས་པས་རང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པ་མེ་འབྲུག་སྫོན་ཟླའི་དུས་ཆེན་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་དབེན་པར་མཚམས་བཅད་ལ་གཞོལ་བའི་ཐུན་ 
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སྐབས་སུ་སྦྱར་བ་སྟེ། དགེ་བས་རིག་འཛིན་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་རྣམ་ཐར་ཟབ་མོ་འཁྱོངས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། དན ༣༽ རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་དད་པའི་མྱུ་གུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ན་མཿ གུ་རུ་མུ་ 
















” ༄༅། 


ལེ ་ཀརྨ་ར་པྲ ་མངྟི་ ན་ཡེ། ཀུན་བཟང་མཁའ་ ཀློང་དབྱིངས་ རིག ཏི་མའི་ཟེར། །ལྔ་ ལྡན་ ཚོམ་བུའི་ སྐུར་ཤར་ རིགས་ བརྒྱའི་ ལྷ། །ཀུན་ འདུས རས ་ཀྱི་ཐིག་ ་ལེ་ 
པདྨ་འབྱུང་། །རྩ་ བའི བླཿ ་མའི་ངོ་བོར་འཆར་ལ ་འདུད། །གང་གི་ངོ་བོ་རང་ བཞིན་ཛ ཐུགས་རྗེའི་རྩལ། །ཕྱོགས་ དུས 'འགྲོ་བའི་ཁམས་དང་མཉམ་འཇུག་པས། །ཕྱོགས ཊའི སྙིགས་ དུས 'འགྲོ་ 

ླུ གཉུ་ཏད་ཞདས ་ནས། ཀཿ ཡི་སྲིད་པར་རོལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། པདྨཱ ་ཀ་ རའི་ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་ བཀོད་ཞིང་། དམ་ ་མོ་གངས་ར་མཁའ་ སྤྱདཌཀིའིགྲ གྲོང་། །སྤྲལ་ པའི་ཟློས་ 'གར་བསྒྱུར་ 
བའི་ ་དོ་ར་ནས། །གཟིགས་ ནས་ བཞག གིརྦ་སཚཾ་ཡ། གསོལ་བ ་འདེབས། །དེ་ ནང་སྒྲུབ་ པའི ཐཐ ཆེན མཿ རིའི་ ངོགས། །གྲུབ་ རིག ཏི་ མ་མི་ཡི་སེང་གེ་ ཞི །སྲས 'ཀྱི་ཐུ་བོར་ངོ་ 


མཚར་ལྟས་བཟང་བཅས། །སྐྱ བའི་ཆོ། ་འཕྲུལ་ སྟོན་ དེར་གསོལ་བ 'འདེབས། །དེ་ཚེ་ཡབ་ རྗེ་དམ་ པའི ་མཛད་ཕྲི ཕྲིན་ གྱི། །མཆོག་རབ ་མཐོང་གྲོལ་མཆོད་ སྡོང་ཆེ ་གྲུབ་ པའི། ། །དགའ་ སྟོན་ དུས་ 
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འཁྲུངས་མཚན་ ཡདྒ་མཱ བཟང་མགོན། །དངོས་ གྲུཐརྒྱམ་ཚར ་གསོལ་ ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་གོམས་ རིགས ཀྱི་ཉི ་མ་ ར་མིན དུ། །འཆར་བའི ་ཉེར་ བསྡོགས་ སྐྱ་ རེང་སྣང་ བའི་ ། 
འོད། །བུས་ པའི་བག་ ཆགས་བཟང་པོ་འཕྲོ་ཅན་ དུ། །སད་ པའི་མངོན་རྟོགས་ངོམས་ དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ནེ་པཱལ་ལྗོངས་ཀྱི་ཆོས་ སྐུའི རྟེན་མཆོག་ དྲུང་། ། །ཡབ་བཅས་གཤེགས་ཚེ་ རཾ 
གཞན་ གྱིས་མ་ བསྟན་པར། །རྟན་ མཆོ ངོ་མཁྱེན་དམ་པའི་ཡང་སྲིད་དུ། །སྔོན ་གོམས་བག་ཆགས་སད་ དེར་གསོལ་བ་ འདེབས། །ཐ་ སྙད་ རིག་གནས་འབྲི ཐཀློག་ ནས་བརྩམས་ཏེ། །བཟོ་ ཊཱུ 
རིགས་ ལ་སོགས་ དགུང་ལོ་ ཟུང་བཞི་ཡི། །ན་ཚོད་ཏི ཉིད་ནས་བརྡའ་བསྟན་ཙམ 'གྱིས་ ་མཁྱེན། །སྔོན་ སྦྱངས་ལས ་འཕྲོ་སད་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟུང་བཞི ་ཉག་མ་ གཅིག 'གིས་ ནར་སོན་ ཤ 
དུས། །ཟླ་གམ་གནམ་སྒོའི་རྩ་ཐང་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ། །ཡབ་བཅས་གནས་པས་རིགས་བདག་པད་འབྱུང་གི། །ཞལ་བཟང་མངོན་སུམ་གཟིགས་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་དེར་མང་ཡུལ་ 















"” ༄༅། །འབྱོར་མཐར་སོན་པས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་མི་མི་མིན། །ཐམས་ཅད་དབང་འདུས་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་ཀྱི། །གནོད་པས་ཉམ་ང་བྲལ་དེར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་འཛིན་བླ་མ་མཆོག་དང་ལྷག་པའི་ལྷའི། །མཐུ་བྱིན་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ཆ་ཉེར་ལོངས་པས། །དྲེགས་ཚོགས་བྲན་འཁོལ་བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་པའི། །སྔགས་འཆང་ 
་པོ་ཆེ་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་རྟེན་སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུར། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་དགའ་མས་རྟག་འཁྱུད་ཀྱང་། །འཆལ་ཚུལ་མི་མངའ་དོན་གྱི་དགེ་སློང་མཆོག །ཚུལ་ 
བསུང་ཅན་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་ཀྱི། །གཞི་བཟུང་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་བ ་བ་བཞི། །ཕྱིན་དྲུག་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་སོགས་དོན་ 
།མཛད་ཕྲིན་གཡེལ་བ་མེད་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁའ་ཁྱབ་རྣལ་འབྱོར་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེར། ༨ 8 །ཕྲ་བཅས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ 














ལཱ 







མས་དྲི་ 
ཉིས་ཀྱི། 
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༄༅། སོ །འཆང་བས། །གང་འདུལ་འདོད་སྟེར་གདེང་ཅན་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་པ་ཁྱོད་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །རིགས་རྣམས་ཀུན་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མཆོག་གང་། ། 
། ལྔ་བརྒྱའི་འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེར་སྟོན་པས། །མ་ལུས་མཐར་ལམ་བཀྲི་བའི་མགོན་ཁྱོད་ལ། །བསྐལ་པ་འབུམ་སྡེར་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྐལ་བཟང་ལྷ་ལམ་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ཁུར་ 
ྷ ཀློང་། །དངོས་གྲུབ་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩི་འཛགས་པའི་དཔྱིད། །ཆོས་ཀྱི་དད་བརྒྱའི་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་མཐུས། །དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཁྱོད་བཞིན་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 


¬=.འ¬ཧ༨༤.¬=2 $= 


པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལས་བྱུང་བའི་གསོལ་འདེབས་ཚིག་གི་ཟེའུ་འབྲུའདི་ཉིད་ལ་རྣམ་འགྲོལ་མུ་ཅོར་ཚིག་གི་དྲི་བཞོན་དུ་འཁྱིལ་བར་བྱས་པ་འདིནི་རྡོརྗེ་གདན་རྟ་སོའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ་ཡངས་པོར་རང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ལྕགས་ཕག་ལོ་འགལ་བྱེད་དབྱར་གསུམ་གྱི་དུས་དགེ་བར་ 


ྡརྗའི་སྲོག་སྟེར་ལྷ། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་སྲིད་ཞིའི་ 
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མགོན། །སྲས་བཅས་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེའི ཉར དགོངས་ ཡེ། །རའནིརཞདོད། ་པའི་རེ་འབྲས་ ཆར་དུ་བསྙིལ། །མི་བཟད་སྙིགས་ལྔ་ཆེར་བདོའི མུན་ སྨག་འདིར། །རྒྱལ་རྣམས་ ལྷག་པར་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཉི་གསལ་ བ། །འཆར་ ཨནུབ་ བྲལ་བའི་ ཡ བདེའི་འོད་འགྱེད་ ཏུ །འགྲོ་ ་ཀུན་ ལྟམ བཟང་པད་ཚལ སྒྲུ ་བྱེད་ཤོག རྨ བདག་པདྨའི་རིང་ལུགས་གསལ་བྱེད་ སྒྲོན། །དབང་ 
རྟུལ་འགྲོ་ གྲོ་ཚོགས་ངེས་ལེགས་རྡོ་རྗེའི་སར། །བཀྲི་མཁས་ དཔལ་ལྡན་ཁྱོད་ནི་འཆི་མེད་ཀྱི། །བདེ་ ཡཿ ་མགོན་པོ་ཇི་བཞིན་འཚོ་ རྒྱན་ཅིག །དགེའོ། །། ༥༽ གཏེར་དབོན་རིག་འཛིན་ 


བརྒྱུད་པའི་གདུང་རབས་གསོལ་འདེབས་པུརླ་རི་ཀའི་ཆུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། སྭསྟི རྒྱལ་བ རྒྱ་མཚོའི་ སྤི གཟུགས་ ་འཁོར་ལོས་ ྒྱུར། །དངོས ་གཅིག་ ཀྱུམ ་གར་ 'འགྱེད་ 'འགྲོ་ ཀུན་ ་གཉེན། །སྐུ་ གསུམ ་རྩལ་ 


འཆང་འཕ་མད་རྔ་རྗའ་ སྐུ། །སངས་རྒྱས་ པདྨ་ སྐྱེས་ དེར་ གསོལ་ བ་འདེབས། །གང་གི་ གསང་གསུམ་ ཐུགས་ རྔའ་ གར་ཉམས་ ལས། །ལྷ་ རིགས་ གྱེར་གྱི་གདུང་ལས ་རྩོད་ བྲལ་ གྱི། །ཟབ་ 















རར 
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༅༅། ཁྱ །གཏེར་བདག་པོ་གླིང་པ་བཅུ་གཅིག་གི། །མཆོག་གྱུར་བསྟན་གཉིས་གླིང་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །གུར་སྟོན་སྔགས་འཆང་ཆེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཡང་སྲིད་ 
, གཏིར་སྟོན་སྲས་སུ་རྗེས་བཟུང་བ། །གཉཾ༧་དིན་གཏུཆའཛོན་ཛོག་མ་རིག།སླགཝཿཁས། །ཚེ་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་བརྙེས་དཔའ་བོ་རིག་འཛིན་ཡོལ་ 
ཀྐ མོ་པ། །བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར། །ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དཔལ་མངའ་བ། །ནམ་མཁའ་ཀུན་བཟང་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིང་དུ་སྦྱངས་པའི་ 
དགའ་བས་མ་བྲེལ་བར། །སྔོན་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་རྩལ་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཐུགས་སྲས་གུ་རུའི་མཚན། །ཤཱཀྱ་བདུད་འདུལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 


ལལ = 


སྤོ་བོ་གཏེར་སྟོན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ལུང་ཟིན་སྤྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན། །ཉི་ཟེར་མདངས་ལས་རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཞབས། །དངོས་གཟིགས་ཀརྨ་འི་མཚན་དེར་གསོལ་བ་ 





” ༄༅། 
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༄༅། 


མེད་གཏེར་སྟོན་གླིང་པ་བཅུ་གཅིག་གི་ཡ་གྱལ་རིག་འཛིན་བསྟན་གཉིས་གླིང་པའམ། པདྨ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་བདག་པོ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་པ་དེ་ཉིད་ལ་གདུང་རབས་བྱུང་བར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ལུང་གིས་གསལ་བ་ནི། རང་གཏེར་ལས། འདི་ 


།སྒར་འཆའ༔ སྟག་ཐབ་ནང་དུ་གཙང་པ་སུམ་གཉིས་འཆི༔ རྩིས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེ་བསྟན་ནས་བྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་བསྟན་གཉིས་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་འཁྲུལ་ 






ནས་མི་རབས་བདུན་བར་དུ༔ ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུར་སྤྱོད་གྱུར་ཀྱང་༔ ངན་སོང་མི་ལྟུང་ལམ་སྣ་ཟིན༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མང་ཡུལ་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ཡང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་སྤྲིན་གྱི་འདབས་སུ་གཏེར་དབོན་གྱི་ཕྲེང་བ་རིམ་པར་བྱུང་བ་ལས་དེ་དག་གི་ 
གདུང་རབས་སོ་སོའི་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་གསོལ་འདེབས་སུ་སྦྱར་བ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ཚུལ་མདོ་ཁམས་སྡེ་དགེའི་མངའ་རིས་ནས་རྫོགས་ཆེན་པ་མང་དུ་ཐོས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་རིག་པའི་གར་མཁན་རིག་སྔགས་འཆང་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེས་དབང་ཕྱོགས་མ་ཧཱ་ཙི་ཌའི་ཡུལ་ནས་བྱུང་ 


༡༢༩ 


བའི་འཁར་བའི་ཨ་དྭར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའི་སྐྱེས་དང་བཅས་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར་བྱ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ས་གླང་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་ཕྱི་མའི་ཡར་ཚེས་ཀྱི་ཐུན་སྐབས་སུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཚེ་རིག་པ་ཕྲིན་ལས་ཆོས་འབྱོར་གྱིས་བགྱིས་པ་དོན་ཡོད་པའི་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ 
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སྨན་སྒོམ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་འབེབས་པའི་སྤྲེན་སྔོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ན་མཿ གུ་རུ་ཨ་ནནྡ་ཤྲཱི་མཾ་པཱ་ད་ཡེ། འཕོ་གྱུར་ཟག་པ་ཀུན་བྲལ་རྡོ་ 


རྩ རེ 


| རྗེ་སེམས། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དགའ་མར་རྟག་སྦྱོར་བའི། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཧེ་རུ་ཀ །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དོན་དམ་དམིགས་མེད་དབྱིངས་ 


= འི 


ལས་ཐུགས་རྗེའི་གར། །གང་འདུལ་མོས་ངོར་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་འཕྲུལ། །རྣམ་རོལ་བཤེས་གཉེན་མཆོག་གི་ལམ་མཁན་ཆེ། །ཟླ་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀའ་ 
བབས་བརྒྱུད་ལྡན་ཤར་རིའི་ཕྲག་པ་ལས། །མཁྱེན་རྟོགས་ཐུགས་རྗེ་གང་བ་ཡོངས་རྫོགས་པ། །སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ཀུ་མུད་སྐྱོང་བའི་གཉེན། །གྲུབ་མཆོག་བླ་མའི་ཞབསཿ སྤྱི་དང་བདག་ 
ཅག་ཐོགས་མེད་ལས་ཏོན་གྱི། །སྙིགས་མཐར་སྲིད་པ་དུཿ ཁ་འཁོར་མཚོའི་མཐར། །སྒྲོལ་བའི་གྲུ་ཆེན་སྨིན་གྲོལ་ནོར་བུའི་གཏེར། །དེད་དཔོན་བླ་མའི་ཞབས་ལཿ མགོན་ཁྱོད་གསང་ 
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འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བཞུགས་སོ།། 





༤.¬,༨.༣ 


 སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་བྱང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། །གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་གྱུར་ཏེ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ]།ཉེས་ཕའངཙའིཊ་ལེཤེསཕི་འཁོརལོ་ཅིག་ཅར་དཔའ་གྱི་ 


| ནགས་ལྗོངས་ནས་རྗེ་བཙུན་( 'འབྲུག་པ་ ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སློབ་ ་སྒྲབ་པ་ པོ་རིན་ཆེན་ ་བསྟན། ་འཕེལ་གྱིས་ བསྐུལ་བའི་ འི་ངོར་བྲག་དཀར་བ་མི་ཕམ་འཆི་མེད་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། དན ༨ རང་བྱོན་འཕགས་མཆོག་ཝ་ ཏི་བཟང་པོ་ལ་ བསྟོད་ ་ཅིང་ 


ཨོཾ་སྭསྟི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་པ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ 
' གར། །གགུམབྱ་ཚེམས་ངོཟ་ཁགོག་པ་མེཧ་ཏཆཁ། བ། །དཔལ་ལྡན་བླ ་མའི ཐཐ ་ལ མགས བ ་འདེབས། །ཉགས། པའི་ཡུལ་ ྲུ་ནཱ་ར རོ་ཏ་པ་ དང་། །གངས་ རིའི ་ལྗོངས 'འདིར་ དཔལ་ལྡན་ 
་; འབྲུག་ པའི ་མཚན། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ སྙིང་ པོའི་ བསྟན་པ་གསལ་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ རྗེ་ སྙིང་ ་པོའི་ ཞབས་ལ་ ༧ བ་ ་འདེབས། །དེ་ ལྟར་རྩེ ་གཅིག་ གུས་པས ་གསོལ་ བཏབ་མཐུས། །བདག་གཞན་ 
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” ༄༅། །གསོལ་བ་འདེབས་པ་གདུང་སེལ་ཟླ་བའི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། རང་བྱོན་འཕགས ་མཆོག་ ཝ་ཏེ་བཟང་པོ་ལ་ བསྟོད་ ཅིང་གསོལ་བ ཆང ས་ལས།ཚ་ཡིཿཉ་ཊ་ཟའི་བ་ཆེན་ 


ཞེས་བྱ་བ། ན་མོ། ལོ་ཀེ་ཤྭ་ ར་ཝ་ཏི་ བྷ་དྲ་ ཡེ། རྒྱལ་ཀུན་ སྙིང་ རྗེའི་རང་གཟུགས་འཇིག་རྟེན་མགོན། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས ་ཕྱིར་མི་བཟློག་འགོད་པ། །གངས་ཅན་ལྔ་ གཅིག་བཅོམ་ལྡན་ 


( པད་ དཀར་འཛིན། །འཕགས ་མཆོག་ ་ཝ་ ཐའ ་བཟང་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམཁཿ 'ལྡན་ ཚོགས་ གཉིས་ ཡོན་ཏན་རབ་ རྫོགས་ཤིང་། །དམིགས་ མེད་བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་བསིལ་ཐེར་ གྱིས། ། 
འགྲོ་བའི་ཏོཿ ཉོན་མོངས ་གདུང་ སེལ ་མཚན་མོའི ་མོའི་མགོན། །འཕགས ་མཆོག་ཝ་ ྨ བཟང་པོར་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ལྭ །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ གྲོ་བའི་ཁམས་ དབང་དང་འཚམས་པར། །གང་འདུལ་ ཐུ 


བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པས། །འགྲོ་ 'ཀུན་རྣམ 'གྲོལ་བདེ་བར་འདྲེན་མཛད་ པའི། །འཕགས་མཆོག་ཝ་ ཏི་ བཟང་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་ རྒྱུད་ཉམ་ཐག་སྡུག་བསྔལ་ ཚད་གདུང་ནད། ། 
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བྱེད་ཧ རི་ཙནྡན' འཁྲི་ཤིང་སྡུབས། །རྣམ་པར་ཕྱེ་ལས་ རང་བྱུང་ གཟུགས་ ཀྱི་སྐུ གས ་མཆོག་ཝ་ ཏི་ ་བཟང་ བོར་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། །མཚན་དཔེའི་ ཁ་པ ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པའི འི་གཟི། ། 
ཉིན 'བྱེད་ ཁལ སྐུའི་ད དཔལ་འབར་བ། །རིན་ཆེན་ བྱེ་བའི་རྒྱན གྱིས་ རྣམ་ བཀ་ བའི། །འཕགས་མཆོག་ཝ་ ཏེ་བཟང་ པོར་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ། །གླང་པོའི རྣ ལྕཆ་རེཧཝ་ི ཕྱག་ ཟུང་ནི། ། 


ཌཾ གཡས་ པའི ་མཆོག་ སྦྱིན 'ཕྱག་སོར་བུམ་ ཅར་། །བདུད་ རྩིའི རྒྱུན་འབབ་ ཨི་ དྭགས སྐོམ་ སེལ་ འེ །འཕགས ཚོག ་ཝ་ ཏི་ ་བཟང་པོར་ ཕྱག" ་འཚལ་ལོ། །གཡོན་ པའི ་ཕྱག་རྒྱ་ ༼དཀུར་ བརྟེན་ 


པད་ དཀར་འཛིན། །ཆགས་ པའི་ སྐྱོན་ བྲལ་ཉིད་ ནའང་སྐྱེ་རྒུ་ལ། །རྗེས་ཆགས་འགྲོ་ སྒྲོལ ་ཕྱིར་ དུ་རིང་ བཞེངས་ པའི། །འཕགས་མཆོག་ཝ་ ཏི་ བཟང་པོར་ ཕྱུག 'འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་རབ་ 


རྫོགས ་སྐུ་གསུམ་ ཆུ་འཛིན ་ལས། །གང་ལ་གང་འདུལ་ ཕྲིན་ ་ལས་ཆར་ཕབ་ནས། །ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་མཛད་ བཅོམ ལྡན་འདས། །འཕགས ་མཆོག་ ་ཝ་ ཏི་ བཟང་པོར་ ཕྱག་ ཚལ་མོ། ལོ། ། 
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༄༅། །མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ་ཡ ། ཏ་དྱ་ཐཱ། པའྩ་དྲཾ་ ((ཨ།' ་ཝ་ བྷོ་ དྷ ན་ འི ཧུཧཱ། ཞེས་འཕགས་མཆོག་ རང་ བྱོན་ཝ་ཏེ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་ བ་འདེབས་པ་གདུང་སེལ་ཟླ་ ཟླ་བའི་ཐིགས་ པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྐྱིད་གྲོང་ 


འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་གི་མཆོད་འབུལ་བརྒྱད་གྲྭའི་བླ་མ་བོད་རྗེའི བློན་པོ་མགར་གྱི་ གྱི་རིགས་ལས་ སྡོམ་བརྩོན ་བཤེས་གཉེན་ཆོས་མཛད་དམ་པ་སྐལ་བཟང་ བསྟན་འཛིན་གྱི་ གྱི་གསུང་གིས་ 'བསྐུལ་ བའི་ངོར་གངས་ཅན་གྲྭ་ གྲུབ་ པའི་ཆུ་འགོ་དཔལ། ལྡན་མི་ ་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་ གྲུབ་གནས་ 'ཀྱི་ཡང་རྩེ་བྲག་ 










༨ 


། དཀར་ཆྟ་སོའི་གདན་འཛིན་བྱེད་པོ་བྱ་བྲལ་རྨོངས་པ་རྟ་སོ་ སྐྲ སྐྱེས་ཆོས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་། ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེས་ 'སྦྱར་ ་བའི་དགེ་བས་ སྐྱ དང་སྐྱེ་ བར་འཕགས་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་དོན་གཉིས། ལྷུན་ གྱིས་འགྲུབ་: པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 
༩༽ བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གདུང་དབྱངས་ ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དད་པའི་ང་རོ་ཞེས་པ་ཡོད། བླ་མ་དང་ ལྷག་ པའི་ ལྷ་ མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཞབས་ལ་ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 


གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 'ཞིང་ སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །དམིགས་ པ་མེད་ ་པའི་མཁའ་ཁྱབ་ ་ཀྱི་ཐུགས་ རྗེས་ དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་རྗེས་ སུ་གཟུང་ དུ་གསོལ། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འདྲེན་པ་དཀོན་མཆོག་ 
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གསུམ། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་ཕུལ་དུ་ངེས་རྙེད་པས། །མི་ཕྱེད་སྙིང་དཀྱིལ་དད་པས་གསོལ་འདེབས་པ། །འདི་ལ་ཅི་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་མི་སྐྱོང་། །མགོན་པོ་བློ་གྲོས་གཏེར་གཅིག་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས། །འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་བརྩེ་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཀུན་གྱི་ནུས་མཐུ་གཅིག་བསྡུས་པདྨ་འབྱུང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ངོ་བོར་འཆར་ཁྱོད་དགོངས། །བདག་འདྲ་མི་ 
ཤེས་ལས་ཉོན་གཏི་མུག་པས། །རྟག་ཏུ་རྣམ་གཡེང་རྦ་ལ་འཕྱན་གྱུར་ཅིང་། །དཀོར་ནག་དུག་ཆུས་ཡོངས་སུ་མྱོས་པ་ཡི། །རང་རྟགས་འདི་ལ་རྒྱལ་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །མཉམས་ 
སྒོ་གསུམ་ཉེས་བརྒྱའི་རང་བཞིན་གྱིས། །འཕྲལ་ཡུན་རྣམ་སྨིན་མངོན་སུམ་མྱོང་ཚོར་བས། །རང་ཚུལ་འདི་ལ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་ལགས་ཀྱིས། །ཉེས་བྱས་དྲི་མའི་ཚོགས་ཀུན་བྱང་དུ་ 
གསོལ། །ཐར་པ་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་ཀྱང་བག་མེད་ཀྱི། །སྙོམས་ལས་ཡིད་དབང་ལྕགས་ཀྱི་ལྷུན་པོ་བཞིན། །ཐོས་སྒོམ་ལེགས་བྱས་འབྲས་བུ་དང་བྲལ་བས། །བསམ་བཞིན་མཆི་མ་དཀུ་བའི་ 
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” ༄༅། །ཉམ་ཐག་པོ། །དན་རྟོག་དུསཀྱི་རླུང་འཚུབ་ཆེར་གཡོ་ཞིང་། །བརྗེད་ངས་མུན་པའི་བློ་ཅན་སྲེད་པར་ལྡན། །ཡང་དག་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཚ་རྡུགས་གྱུར་པ། །ས་ 
འདེ སྔོན་ ཆད་གྲགས ་མིན་ 32 ལྟ་བུ། །ད་ནི་ བགྲང་བྱའི་ཁུར་ཀྱང་ ཆེར་བརྩེགས་ པས། །བྱི་ བྱད་ལ་སོགས་རྒན་ པོའི་རྟགས་འཆང་ཡང་། །ཡིད་ འདི་བསམ་ཤེས་བྲལ་བའེ འི་ཁྱེའུ་ ྲ 
ཤཿ [ བཞིན། །ཕྱི་ནང་མཚུངས་ པའི་ ཕུན་ བ་ཁ དེ་མ་ མཆིས། །སྙིགས ་ལྔ་མཐར་ཐུག་ ཚེ་ཡི་ ཛ་ཛྙུར་ པ། །ཕ་ རོལ་ཤུལ་ ལམ་ དེ་ ཡང་ཐག '་མི་རིང་ ། །དེ་ ཚེ་ གདེང་ དང་ 'འགྱོད་མེད་ སུག་ བསྔལ་ | 
གྱིས། །བྲང་ལག །འཐབ་མོ་འབྱུང་ ངེས་ སྱི རེ་ བུང་། ། །མགོན་ ་པོ་སྲས་བཅས་བྱམས་ ་བའིརྒྱན། བཟང་པོས། །རྟག་ཏུ་ ཏུ་བསྐྱངས 'ཀྱང་ཉམ་ཆུང་བདག་ལྟ་བུར། །ཐེག་ དཀའ་ བརྟུན སྲིད་ཁུར་འདེ་ 


དུབ་གྱུར་ན། །གང་ལ་བསམས ཀྱང་འདུན་མའི ་གཏོལ་བྲལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ རྗེས་ སྐྱོབ ་འཚལ་ བསླུ་མེད་ སྐྱབས ་མཆོག་རྣམས། །ཉམ་ཐག་ཚུལ་རྣམས་ ཡེ་ཤེས་ སྤྱན་ལྡན་གྱི་ གྱིས། །གཟིགས་ ཛྷ ཿ 

























།འདས་སྨྲ་ བའི་ དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། བཿ ར་བ ཆུ་ ཏེར་དདས། བསིལ་རཱོ 'རྙོགས་བྲལ་ སྣ་ ཚོགས་ ཕྲེང་བས་ཁེབས། ཆྲེའུ་སིང་མེ་ཏོག་ནགས  ། 
ཚལ་འབྲས་བུ་མཐར་དཀྲིགས་ཐལ་དཀར་གླང་ཆེན་ ཁྱུ་ཚོགས་རྒྱུ། །ལྷ་དང་ལྔ་མིན་མི་འམ་ཅི་ དང་དྲང་སྲོང་ རིག་འཛིན་ གྲབ གང་། །དེ་དབུས་པད་ དཀར་འཐྲི་ཤིང་ ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ཆེར་ ྲ | 
4 རྒྱས་ རབ་ །གཿཧུབ་ཞེ དཀྱིལ་ སས ཙ་ །རྒྱལ་ ཀུན་ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་མ་ལུས་ གཅིག་ གལྡུམཿ ༣༤ ལྷ ངག་གི་ལྷ། །དུང་ དང ཟླ་བ་ལྟར་ དཀར་སྐུ་ནི་ བཅུ་དྲུག་ལང་ ཆོ་མཚན་ ། 
° དཔེའི་གཟི་འབར་བ། །ཕྱག་ གཡས '་སྐེ་དགུའི་ རྨོངས མུན་ ་མཐར་སེལ་བློ་གྲོས་ ཡམ སྦྱིན་ ་གཡོན་པའི་མཐེབ་ སྲིན་གྱིས། །ཨཱཏྤ སྡོང་བུ བུའི་ཡུ་བ་རབ་འཛིན་སྙན་ཐད་ཁ་ཕྱེ་ཤེར་ ཕྱིན་གླེགས་ ཁུ 


༈ 
@© 


བམ་མཚན། །མཐོན་ ་མཐིང་རལ་བའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ ལྡན་རིན་ཆེན་དབུ་ [རྒྱན་མི་སྐྱོད་ རིགས་ ་བདག་རྟགས་འཆང་བ། །ཀ་ཙ་ ལིརྡའི་ སྨད་གཡོགས་རབ་མཛེས་ སྣ་ ཚོགས་དར་དང་ རིན་ཆེན་བྱེ་ང བྱེ་བས་ §ྷ 


༄༅། 








ཚི། 


དགེའོ།། རར 


སོ་སྐུསྐྱས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ངེས་དོན་བསྟན་པའི་ཉི་མར་འབོད་པའི་བྱ་བྲལ་བས་རང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་མེ་སྤྲལ་ལོར་ལ་ལྡེབ་ཆོས་རྫོང་དུ་ལྟ་མཆོག་འ འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་གནང་བསྐུར་བའི་ཐུན་སྐབས་སུ་སྦྱར་བ 
མཆོག་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཀུན་ནས་གསལ་བའི་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིག་གུ། 
ལྟ ཉད་ ་སུ་འཛན་ཅེང་རྒྱ། སྙན་པ་ཀུན་ན | 


















































༄༅། །ན་རག་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་སོགས་ཆོས་ཚན་བཞི་བཞུགས། 
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པོ་དང་། །སྐར་མདའ་གདོང་དང་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་ཞབས། །དྲི་མེད་གྲགས་པ་ལས་ཅན་རྒྱལ་པོ་ཛཿ །གསོལ་བ: ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་སིང་ཧ་ཨཱ་པ་ར། ། 


༄༅། །༡༽ ན་རག་དོང་སྨྲགསཀྱིབརྒྱུདདེབསངནསོངཀུན་འདྲེན་ནི། ཁྱབ་བདག་ སྟན་པ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རྒྱལ་ 
བ་ རིགས ་ལྔ་དང་། །སྤྲལ་ ་སྐུ་གསང་བདག་ཕྱག་ན་ རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ ་འདེབས་སོ་ངན་སོང་ ་དོང་ སྤྲགས་ཤོག །གྲགས་ 'ལྡན་ཚོཿ ཆོས སྐྱོང་ཀླུ་རྒྱལ ་འཇོག་ 








272 

















5016 661130) 8(000།)@ \/[[]3/2 












































,>༦ུ༦ 








་ སྒོ་མས་ལེ་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་མཚན། །བེ་མམིཏྲལོ་ཙཱ་རྨ་གཉགས་གཉིས། །གསོལ་བཿ དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ ས 
ཏནྱ་ར་མཚོ་དང་། །ཅ་ཤེས་གྒྱམཚཉཝ། ནྡད་ཁཆར་ཞཞབས། །ཟུར་ཆེན་ཤཱཀ་འབྱུང་ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གྲགས། །གསོལ་བཿ མཁས་པ་མི་བཞི་ | 


༨ ~~ ༨ 


མཆོག་བཅུན་ཤཱཀ་སེང་དང་། །སྤང་སྟོན་ཆོས་རྗེ་ 











དྷརྨདྷོ་ཚའི་ཞབས། །བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་རྒྱལ་ཚབ་དབང་པོའི་མཚན། །གསོལ་བཿ ཀུན་དགའ་རིན་ 
| 



























པདྨ་དངོས་གྲུབ་ལ། །གསོལ་བཿ 


འཇམ་དཔལ་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་ནོར་བུའི་མཚན། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཉང་སྟོན་ནོར་བུ་ 













ཤ འཕེལ། །གསོལ་བཿ ཕན་བདེས་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་འོད་ཟེར་ཅན། །འཁྲུལ་ཞིག་རྗེ་རིགས་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་པར་ཆེན་པདྨ་དབང་། །གསོལ་ ཾ 
༡།བཿ ལྷ་སྲས་རྣམ་རོལ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཞབས། །གར་དབང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་རོལ་པ་རྩལ། །བློ་གྲོས་མཆོག་གི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །གསོལ་བ གཞན་ཕན་ ངི 
ཌོ ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གར་དབང་མགོན་པོ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །རྩོད་བྲལ་གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ: རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་པདྨ་བསྟན་འཛིན་ ] 


དང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཕྱི་དཀྱིལ་སྨིན་བྱེད་ལམ་གྱི་ལྷ་སྐུར་ 


















༄༅། །ཤར། །ལུས་དཀྱིལ་དབང་གིས་རྩ་ཁམས་བདེ་དྲོད་འབར། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས། །རང་སེམས་ཀ་དག་ཀུན་བཟང་མངོན་འགྱུར་ 
ཤོག །ཅེས་རྒྱལ་ཁམས་པའགྱར་མེད་རྡ་རྗེ་སོཾ)། །།_ ༣༽ ཆེ་ཞྲིད་རྡ་རྗེ་ཕེངབའིབརྒད་འདེབས་བཞུགས།  གུ་རུ་ཨ་ཡུ་དེ་ཝ་སིདྡྷིཛྷྷ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་མེས་དང་པོའི་མགོན། །གདོད་ནས་མངོན་ 
' ཁའྱ་བྨ་ཐཱབ་ཀུནཏཱ་བཟའ་། །ཚེ་བདག་པདྨ་གངས་ཅན་མཚོར་སྣང་དེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་གྲུབ་གཉིས་སྩོལ། །མི་ཤིགས་དྭངས་མ་གཡུང་དྲུང་རྡོ་རྗེའི་ཚེ། །འོད་སྣང་ 
དཔག་མེད་ཚེ་ལྟ་རིགས་ལྔ་དང་། །འཆི་མེད་གྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །གསོལ་བཿ རྒྱལ་ཀུན་སྐྱེད་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མ། །མཁའ་སྤྱོད་གཙོ་མོ་བདེ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ། ། 
སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་པདྨ་གླིང་པ་ལ། །གསོལ་བཿ གང་གསུང་གདམས་པས་སྨིན་གྲོལ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །གྲུབ་པ་ཀུན་འདུས་ཟབ་རྒྱས་གསང་མཛོད་འཛིན། །ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་ 
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རྭ, 


མཁས་པདྨ་ཕྲིན་ལས ཐད སོ་བ བཿ པད་གླིང་གསུང་གི་རྣམ་ སྤྲུལ་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ལེགས་མཛེས་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་ཐེག་ པའི་སྒོན་མེ་མཆོག སའ བདག་དཔའ་བོ་ཕྲིན་ལས་ ལྕུན་ གྲུབ་ 
ལ། །གསོལ་བ: འཆིག རྟེན་མིག་ །གཅིག་ བེ་རོའི་ སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །རྩོད་བྲལ་ཟབ་གཏེར་ མད པོ་གཏེར་བདག་ གླིང་ ། །དེ་སྲས ་འགྱུར་མེད་ ཡིད་བཞིན་ལེགས འ་འ དཔལ། །གསོལ་ 
བཿ དཔལ་ལྡན གྲུར རིགས་ གྲུབ་ང པའི་ཕྲེང་བ་ ཨ་ །སྦས་ཚུལ་ སྦུགས ཿའཆུདྱ་གྲམ་ སྲས་སེང་གེའེ ལྐཐས། །གང་གི་སྲས་མཆོག 'འགྱུར་མེད་རྣམ་པར་རྒྱལ། །གསོལ་བཿ ཚེ་ ཀ་ 
རིག་འཛིན་ པདྨྷཱ་ཀ་ར་ ཡི། །བསྟན་སྲོག་འཆང་བ 'འཆི་མེད་མགོན་པོའི་ཞབས། །སྨྲིན་གྲོལ '་མཆོག་ སྩོལ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བཿ མཁའ་ཁྱབ་ཡི་དམ་དཀྱིལ ་འཁོར་ཀུན་ གྱི་དཔྱིད། ། 

དཔག་མེད་མགོན་ཡབ་ཡུམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་གྲུབ་གཉིས་སྩོལ། ཀ་ 
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༢ ༄༅། །བཏབ་ པའི། །བསྒུ་མེད་ ཐུགས་ རྗེའི་ པཿ འབྲས་མྱུར་ བསྟན་ རས། །འཕྲལ་། ཡུན་མི་མཐུན་ ཐར་གཅོད་ ཀུན་ཞི ་ཞིང་ ། རོ དཔལ 3 ཚོགས་ཡོཿ ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
རྒྱམ་ཤོབཾ །སྲིད་ཞི ་ལས་འདས་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས ཀྱི། །སྙིང་པོ་ པོ་རང་རིག་ ཡེ་གྲོལ་མངོན་ གྱུར་ཅིང་ ། །འཆི་མེད་རྟག་པ་རྡོ་ རྗེའི་ས་ཐོབ་ནས། །དོན་གཉིས་ཕན་ བདེའི་ དགའ་སྟོན་རྒྱས་ སྱུར་ 
མེ ཅིག །ཅེས་ 'གཏེར་ཆེན་ པདྨ་ གླིང་ པའི་ གཏེར་བྱོན་ཚེ་ཁྲིད་རྡོ་རྗེ་ ཕྲེང་བའི་: ་དབང་ ་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ ་ཀའི་ བརྒྱུད་འདེབས་འདི་ ཡང་ རྗེ་བླ་མ་མདོ་ ་ཆེན་པ་ ནཱ་ཐའི 'ཞབས་ཀྱི་ ་གདུང་སྲས་ ཚེ་དབང་འཇིགས་མེད་ཀྱི་ ་གསུང་ གིས་ བསྐུལ་ ་ངོར་བྲག་དཀར་བ་ དྷརྨ་ཤཱ་རས་ ་སྤེལ་ བ་དགེའོ། །། 
༤༽ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ སྭསྟི སྐུ་གསུམ་ བདག གས བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ འེ །འཆི ་མེད་ ཚེ་ཡི་ ་མཆོག་ སྦྱིན སྒྲོལ ་མ་དཀར། །སློབ་ དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ངག་ གི་ དབང་ཕྱུག་ཞབས། །གསོལ་བ ་'འདེབས་སོ་ཚེ་ ཡི་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །གསེར་གླིང་རྒྱལ་ པོའི་སྲས་ གྱུར་ ཆོས་ ཀྱི་གྲགས། །རྒྱ་བོད་ བསྟན་ པའི་མངའ་ བདག་ཨ་ ཏི་ཤ །སྤྱན་ 
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༨ ༧ 


རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་ སྨྲམ་རྒྱལ་ཁ 'འབྲོམ། །གསོལ་བཿ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དགོན་པ་ ཆ་ །དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ སྤྱན་སྔ ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས་འབར། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་ སྒྲ་ པྲ 
སླེ་ནག་པ། །གསོལ། བཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ དངོས སྒམ་ པོ་པ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་ པའི་ དཔལ་གྱུར་ རྨོག་ལྕོག་པ། །རྒྱལ་ བའི་སྲས་ ་མཆོག་དབོན་ སྟོན་ སྐྱར སྒང་པ། །གསོལ་ 
¡ བཿ སྦས་པའི་སངས 'རྒྱས་མཆོག 'གྱར་གཉན་ སྟོན་ པ། །འགྲོ་ བའི་ ་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ སྟོན་ པའི་ ་མཚན། །མཚུངས་མེད་ སྤྲལ་] སྐུ་ ་རིན་ ཆེན་བློ་གྲོས 'ཞབས། །གསོལ་བཿ མཁས་ སྭ་གུབ་ 
སླུ ¿ དདམ་ པ་ཀུན་ ཐའ འོད་ཟེར་མཆོག །མཁྱེན་ བརྩེའི་ དབང་ཕྱུག་ ་གཤེན་སྒོཿ ནྭསྒོམ' སངས་རྒྱས་དར། །ཡོན་ཏན ་ཀུན་ རྫོགས་མཉམ་མེད་སངསཿ རྒྱས་དཔལ། །གསོལ་བ༔ ཆོས་ སྐུའི་དོ དོན་ 


སྒོམ་ཆེན་པོ་ལེ འཇམ་མགོན་གྲུབ་ པའི་དཔའ་བོ་ སྒྲོལ་ 


 གཟིགས་ཤཱཀྱ་རིན་ ཆེན་ དབང་། །དཔལ་ ལྡན་ ཀུན་ བཟང་ ངག་ དབང་བློ་ ་གྲོས་ ་གཏེར། །རྒྱ་སྒམ་ ཆན་ པ་ མགྲས། པ་རྒྱལ ་མཚན་རྗེ རྗ། །གསོལ་ བཿ 


















༢༠༦. ྱི 
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༄༅། །མཆོག་ཞབས། །མཁས་ པའི་ ཁྱུ་མཆོག ལུང་རིགས 'རྒྱ་མཚོའི་སྔེ། །ཐམས་ཐད་མྱིན་པ་རྗེ་བཙུན སྒོལ་བའི་མགོན། །གསོལ་བཿ རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་རཏྣ་ས་ 
མུ་དྲ། །རྣལ 'འབྱོར་དབང་ ཕྱུག་ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ ཆེ། །གདོད ་མའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྗེ་ 'ཀུན་ བཟང་དབང་། །གསོལ་བ༔ རིག་པ་འཛིན་དབང་ཚེ་ དབང་ནོར་བུ བུའི (ཁས། །དཔལ་ འ་་ བཀའ་ 
ཇོ བརྒྱུད་ ཕྲིན་ ལས་ཤིང་ རྟའི་ སྡེ། །འཁོར་ལོའི་ དབང་ཕྱུག་ ཕྲིན་ལས་ གཏུཏ་ཛའིམནཿ རྗེ། ཐའ བཿ རྩ་བའི་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་ རྗེའི་གཏེར། །འཆི ་མེད་རིག ༦ན་ བརྒྱུད་ པའི་ ཚོགས་ 
བཅས་ལ། །སྙིང་ནས་རྩེ ་རྩེ་ གཅིག་ ་གུས་པས་ གསོལ་བ་འདེབས། །བདག རྒྱད་བྱིན རླབས་ཚེ་ཡི་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །འཕགས་མ ་འཁོར་བ ་ཀུན་ སྒྲོལ ་བཅོམ 'ལྡན་ ་མའི། །བསྐྱེད་ རྫོགས་ཟུང་ 
„ འཇུག་རྣལ ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས། །དོན་དམ ་འགྱུར་མེད་འོད་གསལ་ རྡོརྗེའི་ཚེ། །རྟག་ བརྟན་མི་ཤིགས་ གཡུང་དྲུང་དཔལ། ཐོབ་ཤོག། །།དགེའོ།། ད། 
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༡ ༄༅། །མ་ཌི་ སྐོར་ ཆེན་ སྒྲིལ་ ་བའི་ལག་ལེན་ལ། ཐོག་ མར་ སྲོག་ཤིང་ཤུག་པ་རྩ་རྩེ་མ་ལོག་ཅི གཞམ རྟགས རྒྱབ་ པ་ གྲུ་བཞི་ ངོས་འཇམ་ རིང་ཐུང་ གང་འཚམས་ ལ ་མག གོ་མཇུག་ ཏུ་ 
ལྕགས་ ་འཇུག་རྒྱུའི་ ཆོལ་ བྲུས། སྲོག་ཤིང་གི་ཤར་ ནས་ བཟུང་ ངོས་ བཞིར་གུཟུངས་ ཆན་སྟཾ ལྔ་ དང་། ཨོཾ་ ཨཿ ཧྲུ སྭུཇུ་ དང་། རིག་ པ་ ཆེན་ པོའི་ སྔགས། ཡེ་ ངྷརྨ་སོགས་ དཔེ་ ཆུང་ཟུར་ 
ཇོ གསལ ལྟར་ལྷག་ ཆཧཱ་སེད་ ཕཆ་གུག་ པར་བྲིས་ པ་ལ་ གུར་གུམ་བྱུ བྱག །རིང་བསྲེལ་ སོགས་ བྱིན་ རླབས་ཁྱད་ པར་ཅན་ ཡོད་ན་སྲོག་ཤིང་གི་རྩེ་ངོཿ ངས་ སུ་ཆོལ་ ཐྲུས་ པར་བཅུག་ ནས་ ཁ་དམ་ པར་བཅད། 
སའ གཉིས ་ལ་མ་ ཏི་ ཆེ་ ཆུང་ཇི་ ཙམ་ཡོཿ རྦ ཚད་ དང་བསྟུན་ པའི་ ཕྱམ ་ལེབ་ ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་སྐོར་ཐིག རྒྱབ་ ནས་ ལེགས་ པར་གཞོགས་ པ་ལ་ ས་འ ་ལ་འཁོར་ལོ་ ལོ་དང་། འོག ་མ་ལ་པདྨ ཞདབ་ 
བརྒྱད་ བྲིས་ པའམ་ སྦྱར་བ་ གང་བདེ། འོག་ གི ་ཕྱམ་ ལེབ་ ཀྱི་ཁར་གནོད་ སྦྱིན་ ཕོ་མོའི ་འཁོར་ལོ་ མ མོ་འཁོར་འོག་ དང་ཕོ་ ་འཁོར་ སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ ཟུར་བཞི་ དང་མཚམས་ བཞི ་ནས་ མར་སྦྲང་བུ་ རམ་ 
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" ༄༅། 


ཆེ་ལ་མ་ཌི་ཆུང་ན་མི་ལེགས་པས་ཆ་མཚུངས་ངེས་དང་། མ་ཌི་ཆེན་པོའི་ 


།ཚེམ་བུ་ཞིབ་པར་བྱས་ལ་ལེགས་པར་གཏུམ། དེའི་ཕྱི་ནས་ཀོ་བས་གཏུམ། ཀོ་བ་རྣམས་ཐག་ཆོད་པ་དང་། ཡང་རས་ཀ་ཤིས་བཏུམས་ལ་རས་འདུལ་བྱས་ཏེ་ 


ཚོན་རྩི་གཏོང་། གོང་དུ་ཀོ་བས་བཏུམས་ཟིན་ནས་གོང་འོག་གི་མཇུག་ལྕགས་གཉིས་སྲ་བར་བཅུག་ལ་ཤིང་ཚབ་རྒྱག །འོག་གི་གདན་ཤིང་ལ་ལྕགས་ཀྱི་མར་རྩེ་གྲུ་བཞི་དཔངས་སོར་དོ་ཞེང་ 
: སོར་གསུམ་པ། མཐའ་བསྐོར་ཡོད་ཙམ་བྱས་ན་སྣུམ་མི་བོ། མིག་གསུམ་མམ། བཞི་ལྔ་གང་རིགས་རེ་མོས་བྱས་ཆོག་པ་བཅོས་པ་ཤིང་ལ་བཅུག་པ་ཤིན་ཏུ་སྲ་བར་བྱེད། སྟེང་གི་སྲོག་ 


༨༨ ༽. ༨ 


ཤིང་གི་ལྕགས་མདུང་འཇུག་པའི་མིག་དང་། འོག་གི་མར་རྩེའི་མིག་ཐིག་ཡ་ཡོ་མེད་པ་དྲང་པོ་ཡོང་བ་དགོས། དེ་ཡ་ཡོ་བྱུང་ན་སྐད་རྒྱག་རྒྱུ་རྣམས་དེའི་སྐྱོན་ཡིན། བཞུགས་ཁང་གི་སྒྲོམ་ 


༽ ༨ ༨༨༨ = ¬ = = 


རགས ་ལ་རྗེས་ལ་བཟོ་བཅོས བྱད་དགས་ བྱུང་ན་འོག་གི་འཁོར་ལོའི་ཟུར་གཉིས་སུ་ལྕགས ་ཀྱི་ ཨ་ལོང་གཉིས་བསྒར་ 
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ོལ་ཁི་བབང་པ་བ་བིས་པས་པ་ཇསི་བརྨ་བར་ཅིག། 
།ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག 


བཿ 
ཁྱ 
ཙོ 
རྡ 
ཟེ 
དྱ 
རེ 
6ཾ 
བཱ 
ཏྱ 
ཅག 
ཆུ 
དྭ 
ཤཾ 
ཁལ 
ཡཿ 













"”" ༄༅། །ྒོ་་།ག་ཏོན་གྲང་ས་སས་མཆོད་ཁ་བཅ་དོར མཆོ བོས་ིའ་ཁི་ཨའ་སཁོས་སའ་མཁོ། ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འདེར་གཙུག་ལག་ ཁང་གི་ རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ ་མཆོད་འབུལ་བ་དཀོན་ གཉེར་རྣམས ་ཀྱིས་བགྱི་བར་འོས་པའི་རིམ་པ་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པར། ར་ཁས ༅ཆ་ 
) གམ། དེའེ་སྔོན་དུ་གཉིད་ལས་ལངས་ ཏེ་ཙོག་པུར་ལུས་གནད་བཅས་ལ ་ཐུན་ཏ ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོ་ནས་བཟུང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་ ཐོག་ཁ གང་རིགས་ དངརྒྱུན་ གྱི་བཟླས་ མཿ ཆག་མེད་ 
བྱེད་ ཧྭགོས་༔ རྣམས་བྱས་ལ། དེ་ནས་དངོས་གཞི་ སྐྱབས་ སེམས་ཚད་མེད་བཞི་དང་བཅས་པའི་སྨར་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རྒྱས་པའམ། ། ཐསྙུ་རསངོན་ རྟོགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བདག་ བསྐྱེད 
བླངས་ལ་ཡིག་ དྲུག་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ ཚུན་ཅི་ནུས་བཟླ་བའི་རིང་མ་ ཌི་གཟུངས་སྐོར་ཡོད་ན་བཟླས་པ་དང་གཟུངས་སྐོར་ཆབས ་ཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཐུན་མཐར་དགེ་བ་བསྔོ། དེ་རྗེས་ལྡང་བའི་རྣལ་ 
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| ༄༅། །སོགས་འདོན་བཞིན་དུ་མཆོད་རྟེན་དང་། ལྷ་ཁང་སོགས་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད། ཡང་ན་དཔེ་ཆ་ལྟ་བ། བྲི་བའམ་འཛིན་པ། སྒོམ་ཤེས་ན་གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་ངོ་ 
མ་ཡེངས་པར་སྐྱོང་། དགོང་ཐུན་སྔ་ཐུན་བཞིན་ལ་གྲོལ་ནས། མར་མེ། ཡོན་ཆབ། སྤོས་སོགས་ཕུལ་ནས་མཆོད་འབུལ་སྔ་དྲོ་བཞིན་བྱས་ལ་གཏོར་བསྔོ་དང་། དམིགས་བསལ་གནས་ 
རྱ བདག་གཞི་བདག་གི་གཏོར་བསྔོ་གཏང་། ཚེས་བཅུ་སོགས་དུས་བཟང་རྣམས་སུ་ཚོགས་མཆོད་རེ་འགྲུབ་ན་ལེགས། དགོང་དང་སྲོད་དུས་སྒྲོལ་མ། ཤེར་སྙིང་། འཁོར་ལོ་འབར་བ་ 
སྐོབསདྱརཐོ་རིགོས། གཡོ་སྐོལ་བཟའ་བཏུང་ཟིན་ནས་མལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་སྲད་ཐུན་སྔར་བཞིན་དང་གཟུངས་སྐོར་གང་ནུས་ཞིག་བསྐོར་ནས་ཕུང་པོ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་མལ་གཅོད་རྒྱས་བསྡུས་ 
སླེ གང་རིགས་མཐར་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉལ། ཐུན་བཞི་མ་གྲུབ་ན་སྔ་དགོང་གི་ཐུན་གཉིས་ཅིས་ཀྱང་མི་ཆག་པ་དང་དུས་བཟང་རྣམས་སུ་དགེ་སྦྱོར་ལྷག་པོ་གང་འགྲུབ་བྱ། དེ་ལྟར་ཉིན་ 
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ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིགས་སུ་བཅུག་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་བག་ཡོད་པ་བག་མེད་ཆོས་མིན་དང་མ་འདྲེས་པའི་རང་ཁྲིམས་རང་གིས་བསྲུང་ཞིང་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་ཆོས་ 


མཐུན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་གོང་འཕེལ་དུ་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་པའང་བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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(3? 
ཤི 

རྨ 
= 











གཡོན་དུ་དྲུཾ་ཀ་ར་པར་ཆེན་ཆས་གཡས་པུས་མོར་སྡིགས་མཛུབ། གཡོན་མཉམ་བཞག་པུསྟི། གཡས་སུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་པརཌ་ཆེན་གྱི་ཆ་ལུགས་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་མཉམ་ 
བཞག་གི་སྟེང་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ། གྲུ་མོར་ཁ་ཌྭཾ་ཀ །གཡོན་དུ་བི་ལ་མ་མི་ཏྲ་གཡས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད། གཡོན་པུས་སྟེང་གླེགས་བམ་འཛིན་པ་པཌ་ཆེན་གྱི་ཆས་ལྡན། 


2 = ¬ 


, གཡས་སུ་ལོ་ཙཱ་བ་རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་བོད་བཙུན་སྟོད་རྗེན་སྟོད་གཡོགས་སྔོན་པོ་ཕྱེད་པ་ཟུར་ཞལ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གླེགས་བམ་པརྔཞྭ་སྣ་རིང་ལེབ་ཞྭ། གཡོན་དུ་ལོ་ཙཱ་བ་གཉགས་ཛྫུ་ 


ན་ཀུ་མ་ར་ཟུར་ཞལ་གོང་འདྲ་གླེགས་བམ་དབུ་ཞྭ་གོང་མཚུངས། གཡས་སུ་གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ཚུལ་སྨྲ་ར་ཨག་ཚོམ་ཕོད་ཀ་ཐུན་རུ། དབུ་སྐྲ་ལི་རོག །ཕྱག་གཉིས་ 
གཡས་ཕུར་པ་གདེངས་པ། གཡོན་བྷནྡྷ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞབས་རོལ་སྟབས། གཡོན་དུ་སོ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་རལ་པ་རྒྱབ་སྙིལ་ཐུན་རུ། མདུང་དམར་ཏེ་ཕྱུ་པ་དཀར་པོའི་ཕྱི་ནང་ 
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རལ་ཐོད། གཡས་སྡིགས་མཛུབ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་རཀའི་ཕྲེང་བ། འདི་གཉིས་ཟུར་ཞལ། གཡས་སུ་སོ་དབང་གི་གཙུག་ཏོར་ཕོད་ཀ །རོལ་སྟབས་རལ་པ་ཅན། གཡས་ནམ་ 
ཤྩ མཁར་སྡིགས་མཛུབ། གཡོན་ཀ་པཱ་ལ་ཟུར་ཞལ། གཡས་སྭ་ལྷ་རྗེ་རྒྱལཔོལྱང་ལོ། ཕྱུ་པ་དཀར་པོ། གཟན་དཀར་གྱི་སྨད་དཀྲིས། གཡས་ཕྲེང་བ། གཡོན་ཕུས་སྟེང་ཕུར་པ། གཡོན་ 
དྷུ་ལ་ རྗེ་ཆོས་རྗེ་ སྟོད་ཤམ་ ་སྐུ་སྟད་ ན་བཟའ་གཟན་བཅས་དཀར་ཆས་རལ་པ་ཅན་ཕྱག '་གཉིས་པུ་ པས་ སྟེང་བདུད་འདུལ་༔ གྱི་ཕྱག ་རྒྱས་ ཕྲེང་བ 'འདྲེན་ པ། གཡས་སྲ་སོ་ སོ་ར་ཛ་འབར་བ་ དཀར་ཆས སྐུ 
སྟོད་གོས་ཡོད་པ་ལྕང་ལོ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཕུས་སྟེང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་ཀ་པཱ་ལ། གཡོན་དུ་སོ་དྷརྨ་སྙིང་པོ་ཕྱུ་པ་དཀར་པོ། གཟན་དམར། རལ་པ་ཅན་གཡས་གཡོན་ཕྱག་གཉིས་ 












༄༅། །གཟན་དཀར་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར། གཡོན་པུས་སྟེང་གླེགས་བམ། གཡས་སྭུ་ལྷ་རྗེ་ཀལ་པོ་གསང་གོས་སྔོན་པོ། རྔུལ་གཟན་དམར་པོ། 
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ཐུགས་ཀར་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་ཐབས་སུ་འཛིན་པ། ཡང་གཡས་སུ་གྲུབ་ཐོབ་ཁ་མེ་རལ་ཐོད་སྒོམ་ཐག་གྲུབ་ཐོབ་ཆས་རས་གཟན། གཡས་ཀ་པཱ་ལ། གཡོན་ས་ནོན། ཕྱལ་ཆེན་པོ། གཡོན་ 
- དུ་འབྲོམ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཀར་ཆས་ཕྱུ་པ་གཟན་དམར། ཀ་པཱ་ལ་ཐུགས་ཀར་སྨན་མཆོད་སྦྲེང་ཚུལ་ཞལ་སྤྲོད། གཡས་སུ་གར་སྟོན་རྟོགས་ལྡན་རལ་ཐོད་རས་པའི་ཆས་སྒོམ་ཐག་སྟོད་རྗེན་མཉམ་ 
༈ བཞག་ཀ་པཱཱ་ལ། གཡས་སུ་མ་བདུན་རས་ཆེན་སྒོམ་ཤམ་དྭགས་ཞྭ། གླེགས་བམ། ཆོས་འཆད། གཡས་སུ་གདན་ས་རིན་ཆེན་རབ་བྱུང་སྒོམ་ཞྭ་འདི་གཉིས་ཞལ་སྤྲོད། ས་ནོན་མཉམ་ 
བཞག་གླེགས་བམ་སེམས་སྐྱིལ། གཡོན་དུ་ཆོས་རྗེ་སྟོན་པ་པར་ཞྭ་སྣེ་ཐུང་དམར་ཟིང་། གཡས་སུ་སངས་རྒྱས་དབོན་ཆེན་རབ་བྱུང་པཌ་ཞྭ་གོང་འདྲ་ཞལ་སྤྲོད་ཕྲེང་བ་ས་ནོན་གཉིས་ཀ་འདྲ། 
ཆོས་རྗེ་དབང་ཕྱུག་མཚན་ཅན་དང་། བསོད་ནམས་སྙིང་པོ་གཉིས་དབུ་ཟླུམ་དགེ་སློང་ཆས། ཆོས་འཆད་གླེགས་བམ་ཟུར་ཞལ། ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་དང་། མགོན་པོའི་མཚན་ཅན་གཉིས་ 
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༄༅། །རབ་ བྱུང་ཆས། པཌ་འཱ་ ་ལེབ་ཞྭ་ཞལ་ སྤྲད། གླེགས་ བམ་ ཕྲེང་བ། ཀུན་ དགའ་ གཟི་ བརྗིད་ པརཌཞྭ་ སྣེ་ ཐུང་རབ བུང་ཆས། གླེགས་ བམ་ཆོས་ འཆད། = 


རྡརྫ་ཝལ་ཅནཱརྷཿཾཡ་སྔགས་ཆས། སུན་གོས་གབས་ཕུར་མཐ་ཏེས་ཐསས། གཡོན་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ། ཁྲོ་འཛུམ་ཅན་འདི་གཉིས་ཞལ་སྤྲོད། དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེ། ནམ་ཏྱུན་གཉིས་ 
% རལ་པ་རྒྱབ་སྙིལ། དཀར་ཆས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ། ནམ་སེང་ནོར་བུ་བདེ་ཆེན་གཉིས་སྔགས་འཆང་དཀར་ཆས། རལ་ཐོད་ཅན་བགྲེས་ཉམས་རོལ་སྟབས་ཞལ་སྤྲོད། གླེགས་བམ་ཆོས་འཆད། 
བསྟན་ནོར་རྒྱལ་སྲས་སེངྒེ་གཉིས་དཀར་ཆས། ལྕང་ལོ་ཞལ་སྤྲོད། འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་དང་། རྩ་བའི་བླ་མ་གཉིས་སྔགས་ཆས་སམ་ཡང་ན་མེ་ཁ་ལི་དམར་པོ། ལྕང་ལོ། དབུ་ཞྭ་པདྨ་ 
ཁ་འབུས། གླེགས་བམ། ཤེལ་རྡོ། ཆོས་འཆད། གོང་གསལ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་དཀར་ཆས། སྔགས་ཆས། རབ་བྱུང་སྤེལ་མ་ཟུར་ཞལ། ཕྱག་མཚན་ཕྱག་སྟབས་འདྲ་གང་ཆགས་ 
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ག་པས་དཔྱད་ལ་བྲི། འདི་འདྲ་ཞིག་ཨ་བྱུང་མ་བྱུང་གཟིགས་མཛོད། རྣམ་ཐར་གྱི་བབ་བྱས་ན་འདི་འདྲ་ཞིག་ཀ་ཡིན་ནམ་བསམ་འོལ་ཚོད་ཚོད་ཀྱིས་ལམ་ཙམ་བྲིས། ཞེས་པ་འདེའང་ལན་རྡེ་དཔལ་ 
ང་ནས་མདོ་ཆེན་པ་བག་དྲོའི་མཚན་ཅན་གྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་གཡར་ཁྲལ་དུ་བྲག་དཀར་བ་དྷཱརྨ་ཤྭ་རས་སོ། །དགེའོ། །། 
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༄༅། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ལམ་རིམ་གྱི་སྨོན་ལམ་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟེ། ཀུན་ཁྱབ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དབྱེར་མེད་རྩ་ 
བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མ་དང་། །སྟོན་མཆོག་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དེས་གསུངས་ཆོས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་དང་། །ཞི་ 
དང་ཁྲོ་ གར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ལྷ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ཚོགས། །མ་ལུས་བརྩེ་བས་དུས་འདིར་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ 
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༄༅། །སོགས་སྒོ་ གསུམ་ག གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །མཆོད་འབུལ་ སྔིག་ བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 


༨. 


བསྐུལ ་འཚོ་ ་གཞེས་ ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙིང་ ནས་ སྐྱབས ་མཆི་བྱང་ཆུབ་སེམས ཐམ་ བསྐྱེད། །དེང་འདིར་ བརྩོན་པས་ སྒྲབ་པའི་དགེ '་ཚོགས་དང་། ། 





བདག་གཞན་ཀུན་གཞིའི་རྒྱུད་ལ་དུས་གསུམ་དུ། །དགེ་བསགས་ཆེ་ཕྲ་མ་ལུས་གཅིག་བཟླུམས་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་རྒྱུར་བསྔོ། ། 
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༨༧ ༨ ༨༨༨ 


ཡ་ 'གཞན་མཁའ་ཁྱབ་ཕ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས། སྱ ་ཀུན ན་རླུང ཁམས་སྐྱོན་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལུས། །ཐོབ་ནས་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ལམ་ སྟོན་ པའི། །མཚན་ ལྡན་ དགེ་བའི་བཤེས་དང་ 
མཇལ་བར་ཤོག །དེར་ ཆོ སྣོད་ གསུམ་དང་རྒྱུད་ སྡེ་ བཞིར། ། །ཚུལ་ གནས ཐོས་བསམ '་སྒོམ་པས་རབ །སྦྲདས་ཤིང་། །ཆོས་ སྤྱོད་ བཅུ་དང་ཕྱིན་ དྲུག་བསླབ་ གསུམ་ ་སོགས། །ྣམ་ དག་ 

ཡོངས་རྫོགས་ལམ་ལ་སློབ་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་ གསང་ཆེན་ སྒྱུ འཕྲུལ་ དྲ་བ་ཡི། །ལམ '་མཆོག་མངོན་ གྱརརྡོྗ་སླ སློབ་ ཡ་ དང་། །མཇལ་ ཞབ ་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་ རྟགས་བསྙེན 'ཞིང་། ། 
བརྩེ་བས་རྗེས 'འཛིན་སྨི སྨིན་གྲོལ་ལམ་ནོད་ཤོག །ལྟ་བ་ལྷག་ པའི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ རྟོགས། །སྤྱོད་ པ་ཐབས་གྲོལ་རིམ། དང་ཅིག་ཆར་ སྤྱད། །དཀྱིལ་འཁོར་ བདུན་ དུ་ད ་དོན་རྟོགས་ ཁཁ་ཁྫ། ། 
ཕན་ནུས་ཟབ ་མོའི་ དབང་གིས ་སྨིན་ པར་ཤོག །རྩ་བ་ལྔ་དང་ཡན་ལག་བཅུ་ལ་ སོགས། །སུམ་བརྒྱ་ དྲུག 'ཅུའི་དམ་ཚིག་ རྣམ་དག་ཅིང་ ། །མཆོད་རྟེན 'ཕྱག་རྒྱ་ཧོ་བྲོ་གླད་ རྫས་ཀྱི། །སྒོ་ ནས་ 
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"” ༄༅། །ལམ་ བཞིའི་ རྣལ ་འབྱོར་མཐར་ སོན་ཤོག །བསྐྱེད རྫོགས་ སྦྱོར བས་རོ་ལངས་ཚེ་པྲ་ ་ནོར། །རྡོར་སེམས་སྨན་ དང་མི་ སྣང་རྐང་མགྱོགས་ གྲུབ། །ངན་ སོང་ སྦྱོང་ 


དང་འདོད་ དགུར་ ཤསྒྱུལཿ སོགས། །ཡོན་ ཏན་འབྱུང་ བའི་ དངོས་ གྲུབ་ དྲུག ཐོབ་ཤོག ཧུཾ ལས་ རྡོ་ རྗེའི་ སྐས་ སོགས ་འབྱུང་ལྔ་ ཡི། །དངོས གྲུག ་ལྔ་དང་ དམིགས ་བྱ་ དགུག་ ་བསྐྲད་ ཅིང་། ། 
ཙཾ གསོ་ སོ་བསད་ ཕམ་རྒྱལ་ ་སྒྲོལ་ སོགས་ལས་ཕྲན་བརྒྱད། །ཐུན ་མོང་མཆོག་ གི་ དངོས ཀུན་ གྲུབ་ པར་ཤོག །མཉམ་ པའི བློ་ཡི་ སྐྱེ་བ གནས་རྣམ་ བཞི་ ཐའ །སྦྱོང་ བྱེད་ བསྐྱེད པའི་རིམ་པའི་ རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། །སྟེང་འོག་ སྒོ་ ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ཐབས་གྲོལ་ སོགས། །ཟུང་འཇུག་ རྫོགས་ ་རིམ་ རྣལ་ ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཞི་ ཁྲོའི་མཆོད་པ་བཅུ་ བཞི་ ་ལ་ སོགས་ ལོ [ན་གསོ ་མཆོད་ 


པས་རྟག་མཆོད་ཅིང་། །སྔགས་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལས་མི་གཡེལ་སོགས། །རྒྱུད་དོན་རྣམ་བཅུར་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །གཞན་ཡང་དོན་དམ་འོད་གསལ་མི་རྟོག་ པའི། །སྟོང་ཆེན་རྣལ་ 
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འབྱོར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཏིང་དང་། །རང་གསལ་མ་འགགས་དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེའི་ངང་། སྙིང་རྗེ་སྒྱུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །རང་སྣང་ཨ༔ ཧཱུ་ཡི་གེ་ཕྲ་མོ་ལ། བློ་སྦྱངས་རྒྱུ་ཏིང་ 
ས་འཕྲོས་རྟེན་བརྟེན་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་འདྲིས་པར་བསླབ་པ་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །དེ་ལས་རིམ་པར་སྣང་བ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི། །ཏིང་འཛིན་ 
མས་པས་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཚོམ་བུ་སྟོང་དང་བཞི་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་རྣམས། །མངོན་བྱས་བསམ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཁྲོ་བོར་སྟོང་དང་བཞི་རྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། །བདུན་ 
་དྲུག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྟེ། །བསམ་ཡས་ལྷན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི། །མཁའ་ཁྱབ་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །སྟེང་སྒོ་འཇུ་འདུལ་མན་ངག་སྙིང་ག་ཡི། ། 
ཐིག་ལེ་སྒོམ་པས་སྦྱང་བྱའི་ཡིག་དྲུག་གཉིད། །བཅས་སྦྱངས་ལས་དང་བག་ཆགས་ཆོས་ཉིད་དུ། །གྲོལ་བས་ཀུན་བཟང་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ལྟོ་ཉེའི་ཐིག་ལེར་སྙིང་ག་ནས་མར་ 
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༄༅། །སེམས། །གཏད་ དེ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ མྲ བར། །བལྟ་བྱ་ལྟ 'བྱེད་མེད་ཚུལ་གྱིས་ ལྟ་བས། འའ ་ལེན་ཟབ་ ་མོའི་ རྣལ་འབྱོར་ མཐར་ཕྱིན་ཤོག །མགྲིན་ 
པའི ་ཐིག་ 'ལེར་ སྙིང་གའི་ དྭངས་མ་ ཚེའི། །དྲོད་འོད་ཡར་སོང་དྭངས་མ་ སྙིང་ གཆམ་ཆེན། །དྲོད་ རླུང་རྩ་ག གསུམ་ ཆིག་ འདྲེས་ གཉིས་ མེད་ ཀྱི། །མཆོད་འབུལ་ སྦྱོར་ དག་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ ཕྱིན་ 
„: ཤོག [སྤྱ བོ་ཟླ་བའི འི་ཐིག་ལེ ལེར་མགྲིན་པ་ ཡི། །ཐིག་ ལེའི ་འོད་ཕོག ཚུབས སྤྱ བླུགས་སུ སུ། །གྱུར་པས་ ་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་རོ་ རོ་གཅིག་ ཏུ། །མངོན་ གྱུར་ཁྱབ་བརྡལ་རྣལ ་འབྱོར་ཆེ་ཐོབ་ཤོག ། 
འོག་ སྒོ ཁམས་ །གསུམ་ རོལ་པའི་མན་ངག 'ལྟར། །ཐབས་ གང་ཤེས་རབ ཉིད་ སྦྱོར་བ དང་། །ཤེས་རབ་ཐབས་ དང་ཐབས་ཤེས་ དབྱེར་མེད་ དུ། །སྦྱོར་ བའི་ རྣལ་འབྱོར་མཐའ་ རུ་ཕྱིན་ སབ ། 
ཐྲ དྭེལྟར་ རིམ་ གཉིས ་ལམ་མཐར་སོན་ པའི་ འབྲས། །ཚོགས་སྦོཿ སྦྱོར་ནས་བཟུང་ཕར་ ཕྱིན་ས་བཅུ་དང་། །རྣམ་ སྨིན་ ཚེ་དབང་ཕྱག་ ཆེན་ ན་གྲུབ ཀྱིས། ། །ལམ་གྱུར་འབྲས་བུ་ བུ་རིག 'འཛིན་ བཞི 'འགྲུབ་ 
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ཤོག །ཁྱད་པར་གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བར། །མངོན་གྱུར་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི། །ངོ་བོར་རབ་སྨིན་རྟོག་ཚོགས་བཅུ་ཕྲག་བཅུ། །མ་སྤངས་རིགས་ལྔའི་འཁོར་ལོར་ལྷུན་ 
ཆོ འགྲུབ་ཤོག །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། །རང་རིག་རྒྱན་དུ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་པས། །འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་རབ་མཛེས་ཤིང་། །རང་སྣང་སྐུ་ 
རྨུ གསུམ་དབྱེར་མེད་མཉམ་སྦྱོར་ཤོག །དེ་ལས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིས་བསྡུས་པ་ཡི། །གདུལ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་གཞན་སྣང་གཟུགས་སྐུ་ཡིས། །བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྤྲལ་ནས། སྒྱ 

མ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་རྣམས་གྲོལ་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་བདག་གི་རྣམ་དཀར་སྨོན་ལམ་གང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བར་ཆོད་མི་འབྱུང་བར། །ཕྲལ་ཡུན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལམ་བཟང་པོར། །ངེས་ 


པར་ཡོངས་སྤིན་ ན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །མཆོག་གསུམ་བ ་མེད་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་དང་། །བདེན་པའི་བཀའ་དང་རྒྱ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་བདེན་པའི་ 
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༄༅། །ནུས་སྟོབས་ཀྱིས། །རཾབཞན་བསྐྱུ་མེཧ་གེགས་ཡེདཉད་འགྲུཁ་ཤོག །ན་མོ་རཏྟ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཏཏུ་ཐཱ། པའྩི་དྲེ་ཡ་ཨ་ཝ བྷོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞིཁྲོའི་བསྐྱེད 
རྫོགས: ཀྱི་ལམ་ ་རིམ་ རྩ་རྒྱུད་གསང་སྙིང་དང་ ། དེའི་འགྲེལ་ པ་གསང་བདག་ དགོངས་རྒྱན་གྱི་ ་དགོངས་ ་དོན་ ་ཇི་ ལྟ་ ་བ་རྗེ་ རྗེ་བླ་མ་མདོ་ཆེན་ ་པ་ཁྱབ་ཿ ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་ ་པོ་ ཨ་མ་ ར་ནཱ་ཐའི་ཞལ་ སྔ་ ནས་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ ཁྲོའི་ ་དབང་མཆོག་ གསར་པ་ ལྗགས་ སྒྲིགས་མའི་མཇུག་ གི་སྦྱར་བྱང་གོང་ 


$ འ 


ཐཾ དུ་སྨོན་ཚིག་ཏུ་མཛད་པ་ ་རང་ལུགས་འཛིན་པ་ ་རྣམས་ཀྱིས་ན་རག་དོང་སྤྲགས་སོགས་ ་ཆོ་གའི་ མངུ ཇུག་ཏུ་ཁ་འདོན་དུ་བགྱིད་; ན་ སྐབས་ སུ་བབས་པ་བཅས་ །མགོར་ ་དགོངས་ ་གསལ་ཡན་ལག་ བདུན་པ་ད་ པ་དང་། མཇུག་ ཏུཿ བདེན་ ་ཚིག་ གྲུབ་ སྤྨོན་ ཚིགས་ བཅད་ ཀྱིས་ བརྒྱན་པ་འད་ནཿ ་མདོ་ཆེ ན་པའ་ 
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གདུང་དབོན་དཔལ་ལྡིང་གདན་ས་པ་ཚེ་དབང་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བྱ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་སྦྱར་བ་བདག་གཞན་ཀུན་གྱིས་ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་དོན་གེགས་མེད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། ] 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་བླ་མ་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་བསྙེན་ཡིག་ཟབ་བསྡུས་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། 








།ན་མཿ གུ་རུ་བུདྡྷ་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ་ ཡེ། དུས་གསུམ་ གཞེགས། བཞུགས་རྒྱམ ་ཀུན་ ལི་གེས་ 'སྐུ །ཆིག ཟླུམ ་འཕོ་: ཆེན ་ཟག་ 
བྲལ་གདོདཿ ་མའི་ ་མགོན། །དཔལ་ལྡན་རང་ བྱང་མཚོ་སྐྱེ སྐྱེས་རྒྱལ་ བའི ་བྱིན། །རྣམ་ཀུན་སྙི སྲིང་ དྭབུས་སིམ་པས 'གྲུབ་ གཉིམ 'སྩོལ། །ལྷ་བྲག 'མཛོད་ལྔའི་ཟབ་ 
གཏེར་ སྙིང་ པོའི་ བཅུད། །ནང་སྒྲབ་བླ་མ་ རིག 'འཛིན་ གདུང་སྒྲུབ ་ཀྱི། །བསྙེན ཐབས་ཚད་ལྡན་གྲུབ་ པའི ་ཞལ་ལུང་ བཞིན། །ཐར་འདོད་ ་མྱུར་ བདེར་བཀྲི་ 
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༄༅། ཕྱར་སྤྲ བས་དགོད། །དེ་ལ་འདིར་ཞང་སྣ་ནམ་པ་རྡོ་རྗེ་ བདུད་ཁ ཀྱི་སྤྲལ་ པའི་ཟློས་གར་རྩོད་བྲལ་གཏེར་སྟོན་ ཟྭ 


ནང་སྒྲུབ་བླ་མ་ རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་རི ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་བརྒྱུད་ལྡན་སེལ་མེད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་ པ་ལས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་ 

















འཛིན་ཆེ ཆེན ཇོ ་རྒོད་ ལྡེམ་ ཅན་ གྱིས་བྱང་ཟང་ ཟང་ལྷ་བྲག་ནས་ཟབ་ གཏམམས་ སྤྱན་དྲངས་ པའི་ སྒྲབ་ སྐོར་གསུམ་ ལས་དྲབུས་ སྙིང་མཛོད་ སྨུག་པོ པོ་ >. བྱོན པའི་ 
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" ༄༅། །ཕྱི་ སྲུབ་ད དམིགས་རྟེན་ སྐུ་འབག ལ་བརྟེན་དགོས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྙེན་ པ་དངོས་ གཞི་ལ ་སྦྱོར་ དང་ས་ རྗེས་གསུམ་ལས། དང་ པོ་ནི། གང་ ུ་སྒྲབ་ པའི་ 
གནས་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ ་འཆང་གིས་བྱིན་གྱིས་ བླ་ནབ་སཿ པའི་གནས་མ་ཉམས་པའམ། གཞན་ དུ་དབེན་ པའི་གནས་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་རང་གི་བསམ་གཏན་ གྱི་ཁང་བུའམ། རང་བྱུང་གི་ ཕུག་པ་ 
¦ ལྟ་བུར་ ཡང་རུང་སྟེ ་གནས་ ཁང་། ཕྱི་ནང་གི་ ཡོ་ བྱད། མཐུན་རྐྱེན་འཚོ་ཆས་ ཆུ་ཤིང་སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་ ཡར་འདུ་བྱ་ཞིང་། ཡང་ངོའི་ཚེས་བཅུའམ། མར་ ངོའི ཉེར་ལྔ་ལྟ་ཐ བུར། གནས་ 
ཁང་ཕྱག་དར་བྱས་ལ་ གུ་གུལ་༔ གྱིས་ བཏུག ། །རང་ཉིད་། ཁ ་ལོ་ ནུབ་ཏུ་ལྟ་ བའི མདུན་ ལོགས་སུ་ སུ་གོང་དུ་བཤད་ པའི་བྲིས་ སྐུ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ རིགས་ བཀྲམ། གཏོར་ ཁང་བྱི་བ་སོགས ་ཀྱི་གནོད་ 


༣༨. 


འཚེ་མེད་པར། བླ་མའི ་གཏོར་མ་རྒྱས་ 'འབྲིང་བསྡུས་ གསུམ་ལས། རྒྱས་པ་ ནི་གཏོར་སྣོད་ དྲ་གུ་བཞི་ སྲབ་མོ མོ་བདུན་ བརྩེགས་ནི་གསེར་རི་ དང་། དེའི་ སྟེང་དུ་གསེར་རི་ བདུན་དང་དཔངས་ 
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མཉམ་པའི་རི་རབ་བང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྩེར་དྲིལ་གཟུགས་དང་། རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ཀྱི་ཁར་ཚེ་བུམ་གྱི་སྟེང་རིན་པོ་ཆེ་མིག་གསུམ་བཀོད་པ་དང་། འབྲིང་ནི་གོང་བཞིན་ལ་རིན་ཆེན་ཟུར་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཁར་གཡེལ་ཁའི་སྟེང་དུ་ནོར་བུ་མིག་གསུམ་པ། བསྡུས་པ་ནི་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པའི་ཁར་དྲིལ་གཟུགས། རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་གཡེལ་ཁ་ནོར་བུ་མིག་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ 
གསུམ་ཀ་འོག་ཏུ་པད་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཟུར་རྣམས་སུ་རིན་ཆེན་འབར་བ་རེ་རེ་མར་ལ་བྱས་ཏེ་བརྒྱན་པ་འབྲི་མོག་གིས་བྱུགས་ཤིང་མར་འཁྱུད་དང་རྒྱན་སྤྲོས་གང་ལེགས་བྱས་པའི་ 
གཏོར་མ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་རིགས་ཤིག་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ །མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད། བཀའ་སྲུང་སྤྱི་གཏོར། གཏེར་བདག །ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི། རྡོར་ལེགས། ཆད་ 
ཐོ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་དཀར་གཏོར། བགེགས་གཏོར། ཚོགས་གཏོར་ཚོགས་རྫས་གང་འབྱོར་བཅས་བཤམ། རང་གི་མལ་འོག་ཏུ་འབྲུ་དཀར་རམ། ས་དཀར་གང་རིགས་ཀྱིས་གཡུང་ 
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" ༄༅། །དྲུང་ཆོས་སྐོར་དུ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་སྟན་ནང་ཚང་ཅན་བཏིང་། མདུན་དུ་ཅོག་ཙོའི་ཁར་རྡོར་དྲིལ། ཌཱ་རུ། བསང་ཆུ། འཐོར་ནས་སོགས་ཏེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱ་ཞིང་སྒོ་དྲུང་དུ་ཐོ་དཀར་པོ་ཞིག་བརྩིགས་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་སོ།  །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། དགོངས་ཐུན་ལ་མཚམས་བསྡམ། རང་ཉིད་སྟན་ལ་འཁོད་དེ་ 
ཱ ངོ་མཚར་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་པ་གྲུབ་རྗེས་ཐུགས་སྒྲུབ་ལྟར་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་མཆོད་ཅིང་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། 
དེ་ནས་རང་གི་རིག་པ་ལྷ་སྐུར་ལྡང་སྟེ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་བགེགས་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ལས་བྱང་ལྟར་བགེགས་བསྐྲད། དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་བརྗོད། 
བཤགས་ཡུལ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནས་བཟུང་ལས་གཞུང་བསྲང་། ཐོག་མར་ཕྱི་སྒྲབ་བྱ་བ་ཡིན་པས་མདུན་གྱི་བྲིས་འབུར་གང་ཡིན་གྱི་སྐུ་ལ་དམིགས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་ 
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བར་ བསྐྱེད་ བསྟིམ་མཆོད་པ་སོགས་ གྲུབ་ ནས། ཛྲཔ་ བླཟླ་ཁར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་རེས་ངག་དང་ཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དམིགས་པ་ནི། རིག་འཛིན་ཐམས་ 
ཊཧྭ་ཤ་པཾ་ཨེ། ཨོ་རྒྱན ཆེན་ ནྭ་ཡོརཿསྦྲུས་ ཏེ་ བ་ ་ ་ལ། དེའི དེའི་སྤྱི་བོར་ཟླ 'གདན་ལ་ཐིག་ལེ་ དཀར་པ སྟད་དུ་ཨོ། དཀར་པོ། མགྲིན་ ་རྲ་བ་ཨ་ དམར་པོའི་ སྟེང་དུ་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ 
ཀར་ཉི་དཀྱིལ་ལ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོའི་ སྟང ་མཐིང་ག་གསལ་བཏབ། ཛཇཝཕ་བཟླ་བཞིན་ དུ་རླུང་ རིག་ སྦྲགས་ ཏེ་ ནང་དུ་བཇུབས་ པས། བླ་མ་རིག 'འཛིན་༔ རྣམས ཀྱི་སྤྱི་བོའི བོའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་ དཀར་ 


པོ་བྱུང་ གནག །གི་ སྤྱི་བོ་ ༥ སྤྲུའི་ བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་མར་ཐིམ་པས། ལུས་ཐམས་ ག་ན ས་བ ཁྲིག ་མེར་གྱིས་ གང་བས་ སྐུའི་ བྱིན་རླབས་ལུས་ ལྟ་བགས། པར་ བལ 
རླུང་ཕྱིར་འབྱིན་ པའི་ཚེ་ལུས ཀྱི་སྒྲིབ་ པ ་དང་སྐུའི་ དམ་ ཚིག ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སྣ་བུག་ནས་དུད་ པའི་ རྣམ་པར་སངས ་ཀྱིས་ དག་པར་བསམ། ཡང་རླུང་རིག་ ནང་དུ་རྔུབ་ པའི་ ཚེ། བླ་མ་ རིག་ 
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༄༅། །འཛིན་ རྣམས: ་ཀྱི་མགྲིན་པའི་ ཨཱཿ དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ དམར་པོ་བྱུང་ ། བདྟག། གི་ལྕེ་སྟེང་ བརྒྱུད་ ཁོག་པ་ འའ བས་གསུང་གི་ གི་བྱིན '་རླབས་ འོས ལ་ཞུགས་པར་ 
བསམ། རླུང་ཕྱིར་འབྱིན་ང པའི་ཚེ་ ཁག གི་སྒྲིབ་པ་ དང་གསུང་གི་ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསམ། ཡང་རླུང་རིག དྨདཱ་དཱབ་ པའི་ཚེ་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ 
;ཞ ཐུགས་ གའི ་ཧཱུ་ལས ་འོད་ཟེར་མཐིང་ག་ བྱུང་། སྙིང་ག་ ནས་ཞུགས་ཁོག་པ་གང་བས་ ཐུགས་ཀ ཀྱི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ཞུགས་ ཡར་ཁསམ། ླུངཕྱིར་འབྱིན་ པའི་ཚེ་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ ཧང 









ཐུགས ་ཀྱི་དམ་ ཚིག ཛ་ལ ཆག་ཐམས་ཅད་སངས ཀྱིས་ དག་པར་ ར་ཁསམ། སྤྲོ བསྡུ་གསུམ་གྱི༔ གྱིས་བུམ་ གསང་ཤེས་ རབ་དང་ བཞི་ པའི་ ་དོན་ དུ་སྐུ་ རྟེན་ དམིགས་ ཡུལ་ ་དུ་བས་ཏ ཏེ་ ཛཔ་བཟླ་ བཞིན་ 
གནས་ལུགས ་སྤྲོས་ བྲལ་ གྱི་ངང་དུ་བཞག་ ་གོ། །ཛཔ་ནི ནི། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧྱུཾ་མཧཱ་ གུ་རུ་སརྦ་ སིདྡྷ་ ཧཱུཾ ཞེས་པ ཅི ནུས་སུ་ སུ་བླཟའོ། །དེ་ ལྟར་འཇམ་རླུང་བུམ་ ཆེན། ཐུན་ ་རེ་ལ་ དམིགས་ སྐོར་ རྫོགས་ 
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པ་ ག་མ གསུམ་༔ ་བྱ་བ་དང་། ཧཿ དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མ་ཡེངས་པའི་ ་ངང་ནས་བཟླས་ པ་ལ་འཐོད་ཅེང། ཐུན་ བསྡུ་བ་ན། ཨཱ་ 
ལི 'གྭ་ལེ་། རྟེན་འབྲེལ སྙིད ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་བསྐང་བ་ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེ། ཛཔ་ བསྐུལ་ཊ ་བྱ་བ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྒུག གུ་རུ་སརྦ་ དྡྷི རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་ 
' དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ ཞེས་སོགས་ནས། པདྨ་འབྱུང་གནས ་ཐུགས་ རྗེ་བྱིན་རླབས་ལས། །སོགས་གཏེར་ སྟོན གྱི་བར་དང་། རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་ བརྒྱུད ཚིག་གསོལ་འདེབས་ཡོངས་རྫོགས་ 
བྱ་བའམ། བསྡུ་ན། གཏེར་སྟོན གྱི་རྗེས་སུ། ཐུག་རྗེ་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་སོ་སོ་རུ། །སོགས་ནས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ གྲུབ་བསྩལ་ ུགསོལ། །ཞེས སྦྱར་ བས་མཐུས་སོ། ། 
མཐར། བཛྲ་གུ་རུ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་དང་། ནང་མཆོད་སྨན་གཏོར་རཀྟ་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ། བསྟོད་པ་རྒྱས་ བསྡུས་གང་ རིགས། ཆོས་སྲུང་གཏེར་བདག་རྣམས་ལ་ 
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་ །གཏོར་བསྔོ། ཚོགས་རྫས་བཤམས་པར་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་ཞལ་བསྟབ་ཀྱི་བར་བཏང་ཞིང་མཇུག་ཏུ་རྩ་གསུམ་བསྐང་གསོ་བྱས་ལ་གནམ་ཕུད་འབུལ། 
ལྷག་མ་མི་གཏོང་བར་བསག །འབུལ་གཏོར་ཡོད་ན་ཆད་ཐོ། བསྟན་སྐྱོང་བྱ་ཞིང་། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། བཟོད་གསོལ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་བརྟན་བཞུགས། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་ 
༧. བཀྲ་ཤིས་ཊ ་བྱ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་ ་གསང་གསུམ་ ་སྒྲབ་ པ་ ཟལ ཚེ་ཡང་དགོང་ཐུན་ལ་ལས་བྱང་ཚར་རེ་གཏོར་བསྔོ་ [དྲ བཅས་པ་བཏང་ཞིང་། ཚོགས་ནེ ི་རྱན་ བར་ མམ རྫས་ཁ་གསོས་པར་ཆོ་ 
ག་དང་དམིགས་པ་བྱེད་པ་ལས་ཚོགས་སྤྲོ་བ་སོགས་མི་དགོས་ བརྒྱན ཚོགས་ཞེ བཟ པ་བཀྲ་བཟང་ལུགས་སུ་མཆིས། ཐུན་གཞན་གསུམ་ལ། ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འགྲོ་དོན་མཛད། །བ ། 
མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆི། །སོགས་ སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སྔོན་ནས་བསགས་ པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བཤགས། །སོགས་སེམས་བསྐྱེད་ལན་གསུམ། ཡན་ལག་བཅུ་པ་ ཚར་གཅིག །མདུན་གྱི་ 
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བྲིས་ ཁྲབ བྱང་གི 'མངོན་རྟོགས་ བཞིན་ བསྐྱེད་ ་ལ། དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ པེ ཿརུད་ རིམ ་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་མེད་པར་ བྲིས་ སུ ལབ་༔ ་ཚུལ། ལྟར་ བསྐྱེད པས་ རུང་སྟེ། པདྨ་ཉི་ 
ཟླའི་ ་གདན་ སྟེང་དུ༔ དུས ་གསུམ་ སངས་རྒྱ་ཐམས །ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་ ་ལས་ སྨྲམ པའི་ རིག 'འཛིན་ནི ནི༔ ཞེས་ ཁ་ བོ་ བསྐྱེད་ པ་ནས་བཟུང་ བསྟུན གནྷ་ བསྐྱེད་ པའི་ ཤག །ཕྱག མཚན་ཐོ ཐོག་དང་ 
རྒ གྲི་ གུག་ང བསྣམས༔ ཞེས་པའི་བར་ བརྗོད། སྔོན ་གྱི་བསྐལ་ པའི་དང་པོ་ལ༔ སོགས ་ཚིག་ བདུན་ ་ འདེབས ་ཀྱིས' སྤྱན་དྲངས་ བཏཾམ། སྲོ ན། ཧཿ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ རྟིག 'འཛིན་ 
ཀཱ ནིཿ མ་བ ནས། མཐུ་སརྦ་པུ པུ་ཙ། ཁ ་ཧི་ ་བར་ལས་ ྱར་ནམ། བུང་བ་ ལྟར་གྱིས ་མཆོད། བསྡུ་ན ཕྱི་ནང་གི 'མཆོད་པ་སྔགས་མཆོད་ཙམ་གྱིས ་མཆོད། དེ་ནས་ཛཔ་ལ ་འཇུག་ སྟེ། དམིགས་ 
པའི་འཕྲོ། འདུ་ནི། གོང་དུ་ཛཔ་ རྨབ སྐབས་བཤད་པ་ བཞིན་བྱ་མཐར་ཛཔ་ བསྐུལ་ཡང་སྔར་ བཞིན་ བྱ་བའམ། བསྡུ་ན། སྔགས ་མཆོད་དང་། དུས་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 












324 5);/7 @3(21301-8(100/)3 \/[[7973 












"” ༄༅། ཤཱ །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟོད། དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་བྱ། གྲངས་ཚད་ནི། འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ལག་ལས་ཚོགས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས། ཕྱི་ནང་གསང་ 
བ་གང་ཡང་རུང་§༔ བསྙེན་པ་བྱེ་བ་ཐེམས་ནས་ནི༔ ཞེས་པའི་ལུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཕྱག་ལེན་དུ་འབུམ་ཚོ་བཅུ་སྟེ་བྱེ་བ་གཅིག་བསྙེན། དུས་བསྙེན་ནི་གྲངས་ཚད་འགྲོ་ལུགས་སྐབས་ 
་ དང་བསྟུན་པ་ལས་དམིགས་བསལ་མེད་པ་འོག་མ་གཉིས་སུ་ཡང་ཤེས་དགོས། ཕྱི་སྒྲབ་བསྙེན་པའི་གྲངས་ཐེམས་ནས། ལས་བྱང་གི་རྗེས་ཚོགས་ལྷག་མ་བསགས་པ་ཕྱིར་བཏང་། ཆད་ཐོ། 
བསྟན་སྐྱོང་། གཏོར་མ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་བཞི་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་སོགས་དང་། བཟོད་གསོལ། བརྟན་བཞུགས། ཉེར་བསྡུ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ 


མཐའ་རྒྱན་ནོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ནང་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་འདབ་བཞི། དེའི་ཕྱིར་འདབ་བརྒྱད་གྲུ་ 
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ཆད་གློ་ འབུར་སྒོ་འཕན་སྤྱི་དང་འདྲ། སྐད་དཾ་པཡི་ རིས་བཅས་པ་བྲི་ བའམ། བསྡུ་ན། ཚོམ་བུ བུ་ཉེར་གཉིས ལེ རྟོགས་ལྟར་ལྷ་གནས་སོ་སོར་བཀོད། སྒོ བཞིར་སྒོ་ བ་ཡབ་ཡུམ་དང་ཕྱི་ 
 རོལ་ དུ་རྒྱལ་ ཆེན་ ཁི སྡེ་ཕྱོགས་ བཞིར་ གཉིས་ ༢ེཿ རྣམས་ དང་། སྟེང་ དུ་དྭབབུས་སུ་ སུ་ཀུན་ བཟང་ཡབ་ '་ཡུམ། རིགས་གསུམ གོ པོ། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ རི་རྣམས་ ལ་ དབུས་ སུ་ལྔ་ཚོམ་དང་། 
^ གཡས་གཡོན་ དུ་རེ་ རེ། ཕྱོགས་བཞིར་རེ་རེའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་དབུ་ ས་སུ་གཏོར་མ་རྒྱས པཐྲེའ་ཁསྡུསཿ གསུམ་ གང་རིགས་ ཟ་བ ཡང་ན སྔར་ཕྱི་སྒྲུབ་ ལྐཁམཿ ་ཀྱི་གཏོར་མ་ དེ་ཀས་ 
འཐུས། དིལ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་ཁ་ཟས་བཟང་ དགུ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས་བྲན་པ ་མངྤྲིའི་ཁར་ བཀོད། གཡས་ སུ་བདུད་རྩི། གཡོན་ དུ་རྟཀ། མདུན་ དུ་ཉེར་ སྤྱོད། བཀའ་ སྙུང་ 
གཏེར་བདག་གི་ གཏོར་མ་ཡང་བཤམ། མདུན་དུ་ཌཱ་ དྲིལ '་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ སྔར་ལྟར་འདུ་བྱས་ལ། དགོང་ཐུན་ནས་མཚམས་བཅད། སྐྱབས་ སེམས་ཡན་ལག་ བདུན་པ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ 
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༄༅། །བས་ལས་གཞུང་བསྲང་། མངོན་ ན་རྟོགས་སྐབས་མདུན་བསྐྱེད་བྲིས་པའི་ གཿ ཡ་འོར་རམ་ཚོམ་བགའ་ཡིན་གཏོརམ་དངཌཉས་ས་གར་བླཀོད། སྤྱན་འདྲེན་ 
སོགས་དཀྱུས་ལྟར་ལ། བཟླས་པའི་སྐབས་ཐོག ཤ་མར་ཕྱིསྒྲབ་ ཀྱི་བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་སོང་རྗེས་ ས་ནངད་སྒྲུབ། ་ལ་འཇུག་ །པར་མདུན 'གྱི་གཏོར་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ རྡོགམ་སུ་སྨར་ཡཁ་གམས་ 
{ བཏབ་ཅིང་ཚིག་ གདུན་ གསོལ ་འདེབས་དང་། ཧཾཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ དུར། ཁྲོད་མིང་ནི་ དགའ་བའི་ཚལ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མཁའ 'འགྲོའི་མིང་ནི་ཞི་བ་ 
འཚོ༔ མ་མོ་ མོ་གསེར་གྱི་ཚཱ་ ཆ་ཅན༔ ཕྱག་ན་མི་རྐང་གླིང་བུ་ ཿབསྟམྤས༔ ྒྲསྙན་རྒྱདམོ་ད དི་རི་རི༔ རྣམ་འབྱོར་མོ་ཚོ་ དམ་རེ་གཙང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ དང་རི་སྤོ༔ ཤ་སྣ་ 
སྙིང་སྣ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དུར་ཁྲོད་གནས་ནས་ སྐུ་བསྐྱོད་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ ནམ ་མཁའི་མཐོངས་ནས་ སྐུ་བསྐྱོད་ལ༔ རྡོ་རྗེ 
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ཛཔ་དགོངས་ ནི། འཁོར་གྱི་རིག ་འཛིན་ཐམས་ ཅད་ཀུན༔ ཨོ་རྒྱན་ སྐུ་ལ་ ཙམ ནས་ ་ནིཿ སྐད་ ཅིག་ ངང་ལ་ གནས འགྱུར་འཚལ༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་ 
གཅིག ་ཕྱག་ གཉིམ པ༔ གསས་གཡོན་རྔོར་ ་དྲིལ་ ཐུགས 'ཀུཿ་འཛིནཿ ཞབས་གཏིས་རྡོ་རྗེ་ སྐྱིལ '”ཀུང་མཛད༔ ཟབ ཆེན་རུས་ པའི ིྱན གྱིས་ སྤྲས༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ སྐུ་མདོག་ དམར༔ 
རྨུ གཡས་པ་ ཿཡབ་ རྱི་མགུལ་ཉ ནས་འཁྱུད༔ གཡོན་པ་ བདུད་རྩི་ ཡབ་ལ་ སྟོབ༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་° ཡིས་ སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ འཁྲིལ་ སྦྱོར་ བདེ་བའི་ཉམས་ དང་ལྡནཿ ཡབ་ ཀྱི་ཐུགས ་ཀར་ཉི ་ཟླའི་ སྟེང་༔ བྱ 
ཕེ དྭབུས་ སུ་རཱ་ ་ཁྒ་ དམར་པོ་ལ༔ མཐའ་མ་ གསང་བའི་ སྔགས་ཀྱིས་ ་བསྐོར༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཾཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོ° ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ ཨཱཿ དམིགས་ པ་ནི། བཟུག། 
མདུན་ གྱི་འཁོར་གྱི་ལྷ་ ཚོགས ་ཐམས་ཅད་ གཙོ་བོ་ བོ་ལ་བསྡུས། དེ་ཉིད་ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ དུ་གནས་ གྱུར་ཏེ་ ཡབ་ སྐུ་མདོག མཐིང་ག ་རལ་པའི་ཐོར་ ཚུགས་དར་དམར་གྱི་ཅོད་ པན་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ 
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།རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་ཐབས་སུ་འཛིན་པ། པ། ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ རྫམནེ་མོ གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་ འཁྱུད་ པ་ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ ་ཀ་ རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ 
གྱིས ་སྤྲས་པ་མཚན་ དཔེ་ཡོངས་ས་རྫོགས་པ་ སྐུ་ལུས་ ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བྱ་རྐས་ པའི་ཐུགས་ ཀརརྱུཾ་ དམར་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་ གྱི་སྔགས་ཀྱིས་ བསྐོར་བར་བསམ། རླུང་རོ་ ་ལན་གསུམ་འབུད། 
) འོག རླུང་ཅུང་ཟད་བསྐུམ། སྟེང་ རླུང་མནན་ པའི་འཇམ་ རླུང་ཁ་སྦ སྦྱརགྱི་བུམ་ ཆེན་འཛིན་པ་དང་ཡབ ་ཀྱི་ཐུགས ཀཱ ཧཱཾ ཡིག་ སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ ༣ བུག ལྐབ ནས་ ཟན 
ཡུམ་ གྱི་གཡོན་ དུ་ཞུགས་པས་ སྐུ་ལུས ཁེངས། ཧས བ་ནས་ཐོན་པ་ཡབ ་ཀྱི་གསང་ ཁརྙ་ནགས་ ཏེ་ཐུགས ་ཀར་ཐིམ་ པར་བསམ་ལ ལླུའ་འཛིན་ དུས་ ཡིད་བླཟས་བྱ་ཞིང་ ། འདི་ལ་ སྤྲོ བསྡུའི་ 
བཟླས་པ། འདོ་ དོ་ལིའི་བླབས་ པ། རྡོར་བཟླས། ཡིད་ བཟླས་ཐམས་ཅད་ཚང་ངོ་། །ཐུན་ གྱི་ཐོག མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བུམ་ ཆེན་ དམིགས་ པ་དང་བཅས་པ་ཚར་གསུམ་རེ་བྱ་བ་དང་གསང་ 
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སྒྲུབ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཁོ་ན་བསྙེན། ཐུན་མཐར་ཛཔ་བསྐུལ། བསྟོད་པ། གཏེར་སྲུང་མཆོད་པ། ཚོགས་མཆོད་ནས་བསྔོ་སྨོན་གྱི་བར་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཐོར་ཐུན། ཞོགས་ཐུན། 
སྲོད་ཐུན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སེམས། བདག་མདུན་གྱི་མངོན་རྟོགས། ཛཔ་བཟླས་མཐར་ཐུན་བསྡུ་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སོ་སོར་དབྱེ་བའི་གྲངས་ཁ་སྐོང་ 
དང་བཅས་པ་ངག་བདེ་བྭ་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་རེ་ལ་བྱེ་བའི་གྲངས་འགྲོ་ཞིང་གཟུགས་བབ་ཀྱིས་མི་ལྕོགས་པ་དང་། ངག་བུལ་བས་མི་འགྲོ་ན་ཞག་གྲངས་བསྲིང་བས་འཐུས། བསྡུ་ན་ཟླ་བ་རེར་ 
བུམ་བཞིར་འགྲོ་བ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པ་བཀྲ་བཟང་ལུགས་སུ་སྣང་། དེ་ལྟར་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲངས་བསྙེན་སོང་ནས། ཞོགས་ཐུན་ལ་གྲོལ་རྒྱུའི་ཉིན་ལས་གཞུང་རྒྱས་པར་བསྲང་། གཏེར་ 
སྲུང་ལ་གཏོར་བསྔོ། ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་། ལྷག་མ། ཆད་ཐོ། བསྟན་སྐྱོང་། སྒྲུབ་གཏོར་ལ་ལས་བྱང་ལྟར་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཚིག་དང་བསྟུན་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་གསལ་ 
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ཕྱིར་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་འདི་ཡོད་ན༔ གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་རློབ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཞལ་མཐོང་འགྱུར༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོས་ལུང་སྟོན་འགྱུར༔ ལྷ་ 
སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་སྙིང་འབུལ༔ ཚེ་འདིར་བྲཀ་ཤིས་སྒྲུབ་ཐག་ཉེ༔ ཕྱི་མར་རིག་འཛིན་ས་ཐོབ་ངེས༔ དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཡིན༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་དེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་གཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་བསྙེན་ཡིག་རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་པའི་སྣང་བྱེད་ཉི་མ་དང་། རྡོར་བྲག་རིག་འཛིན་རྗེས་མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ། 












བཀྲ་བཟང་པ་ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་སོགས་འདུག་ཀྱང་། རྡོར་བྲག་པའི་དེར་གཏེར་གཞུང་གི་ཚིག་འབྲེལ་ལུང་འདྲེན་དང་རྣམ་ངེས་དང་བསྲེས་པའི་རྒྱས་བཤད་ཚིག་ཚོགས་ཆེ་ཞིང་། བཀྲ་བཟང་པའི་བསྙེན་ཡིག་དེ་བཞིན་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས་ 
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གསང་བ་ཛ་གད་ལ་བརྟེན་པ་ཆད་ཅིང་། མཇུག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ཞག་བདུན་ལྷག་པ་སོགས་རྡོར་བྲག་པའི་བསྙེན་ཡིག་དང་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པར་སྣང་བས་གོང་གསལ་བསྙེན་ཡིག་གསུམ་གྱི་དགོངས་དོན་བསྡུས་པའི་གོ་སླ་ཁྱེར་བདེ་བར་བྱས་པ་འདི་ཡང་ནུབ་དགོན་གསང་སྔགས་ 
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༄༅། །ཆོས་འཁོར་གླིང་ནས་འདུས་སྡེའི་དབུ་ :མཛད་ངག་དབང་སྦྱིན་པས་རྟེན་དང་བཅས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཤིང་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐུན་སྐབས་ཅི་རིགས་སུ་གྲུབ་པར་བྱས་པའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་དཔོན་ཚེ་དབང་ཀརྨ་ དགེ 


ལེགས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་རིག་འཛིན་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀ་རས་སྐྱེ་བར་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 
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འིང 

















༄༅། །བྱང་གཏེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་བསྙེན་ཡིག་ནོར་བུའི་འོད་སྣང་དང་། བསྙེན་པའི་ 
ལག་ལེན་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། 


བྲི 


།༡༽ བྱང་གཏེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲལ་གྱི་བསྙེན་ཡིགནོར་བུའི་འོད་སྣང་ནི། ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ། མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ 
རྗེ་གཅིག་བསྡུས་པ། །ཕྱག་ན་པདྨོ་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན། །བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་ལ་བཏུད་ནས། །གང་གི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལག་ལེན་གོ་གསལ་ 


།དེ་ལ་འདིར་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ 


༨ ༡ ༨ 


ཆེན་པོ་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་གྱི་གཏེར་བྱོན་བྱང་གཏེར་ཞེས་ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་ནང་ཚན་གུ་རུ་ཕྱི་ 
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༨. ¬ རོ 


༄༅། །ནང་གསང་གསུམ་ མ་དུ་སྒྲུབ་ པ་ལས། ། ཕྱི་སྒྲུབ 'ཐུགས་རྗེ་ ཆེན པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་ གྲོལ་གྱི་བསྙེན་ སྒྲབ་ ཛིསྟབྱ་བའི ཚུལ་ལ། སྔོན་ 
འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། སྔོན འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་ ྤྲོ་ཞིང་འགྲུབ་ ནྭ ནླསག་ ཆེན་བ ཁོག་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་བའམ། ཧཱསུསམཿ གྲུབཿ 'ཀྱང་བསྙེན་ 
པ་ཙམ་ལ་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། འདི་ ཉིད་ཀྱི་དབང་ ལུང་ ཁྲིད་ གསུམ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའམ། མ་མཐར་དབང་ལུང་ ངེས་པར་ཐོབ་པའི་ གང་ཟག་ 























341 




















©8009-730 @)0-76| !€606 



























རའ ༄༅། །མགོས་མཚན་པ། དབང་གི་མ་ ་བདུན་མར་ཟུར་གསུམ་འདྲ་མཉམ་བདུན་ སྣོད་ གཅིག་ ཏུ་བཞག་པ། རྒྱལ་ ཚིན བཞི་དང་བགེགས་གཏོར། ཚོགས་གཏོར། ཆུ་ 
གཉིས་སྔོན་འགྲོའི ིཉེར་སྤྱད་ བཅས ་མཐོར་བརྒྱུན་ལྟ ལྟར་བཤམས། རང་ཉིད་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་པར་པགས་ གདན་ཐུ ཐུལ་པ་སོགས་སྤངས་པའི་གདན་འོག་ཏུ་ས་དཀར་རམ། འབྲུ་ཏ དཀར་ གྱིས་ 
ཌཱ གཡུང་དྲུང་ ཆོས་སྐོར་དུ་བྲིས། མདུན་ དུ་རྡོར་དྲིལ་དང་། གཞན་ཡང་མཐུན་རྐྱེན་འཚོ་ཆས་ ཤཿ ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་གང་དགོས་བྲེལ་བ་མེད་ པར་འདུ་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ལ། 
ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་སོགས་སྤངས་པའི་རྡོར་ དཀར་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་སྒོ་དྲུང་དུ་ཐོ་ ཐོ་དཀར་པོ་བརྩིགས་ལ་མཚམས་བཅད། ཐོ་རེངས་ཀྱི་ཐུན་ལ། ངག་དང་འཕྲེང་བ ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
སྐྱབས་སེམས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ། ཚད་མེད་བཞི་ལན་གསུམ་རྒྱུད་དང་འདྲེས་པར་བསྒོམ། ཧྲཱིཿ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ སོགས་མངོན་ 
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རྟོགས་ཡེད་བཞིན་ནོར་བུའི་བདག་བསྐྱེད་བླང་། དེ་མང་མངོནོ་བྱང་ལྔ་དང་། གསལ་གརྟན་དག་གསུམ་ཆྱིསྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་གསྒོས་ལ་བདག་དམ་ཚིག་པའི་གཞོས་གུམ་ཡི་གི་འབྲུ 
ཤྭ གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རི་བོ་པོ་ཏ་ལ་ ཡོགསཿ ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁར་ སྤྱན་དྲངས་ནས་བདག་ གི་ བཐོང་ཟིམ་ ཐན ཡེ་གཉིས་མེད་ དུ་གྱུར། སླར་ཡང་ 
རླ ཐུགས་ ་”ཀའི་སྔགས་འཁོར་ལས་འོད་འཕྲོས། བདག་གི་ སྒོ་ གསུམ 'གྱི་ལས་ཉོན་ སྔིག་ སྒྲིབ་ བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། འོད་ཟེར་ ཕྱིར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ 
ླ སྡིག ་སྒྲིབ་ སྦྱང་བ དང་། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ། རྒྱས བའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ '་མཉེས་མཆོད་ཕུལ། འོད་ཟེར་ ཚུར་འདུས་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ བཅུའི་བདེ་ ད་གཉགས་ རྣམས ཤྱི་སྐུ་ཐམས་ཅ ཅད་ སྤྱན་ རས་ 

] གཟིགས་ ཀྱི་སྐུའི་ རྣམ་པར་བྱོན། གསུང་ ཡིག 'འབྲུའི ་རྣམ་པར་རང་སྒྲ་དང་བཅས་ ཏེ་བྱོན། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་པད་འཕྲེང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ བདག་ལ་ཐིམ་པས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ 
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༄༅། །ཐོབ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུད་འཕགས་པའི་སྐུ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཡིག་དྲུག །སེམས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་མཐའ་བྲལ་ 
གནས་ལུགས་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མཉམ་བཞག་ལས་མ་ཡེངས་པར་བྱ་བ་སྟེ་ཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་སྤྱིར་བཏང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་གྲགས་ཆེ་ཡང་། འདེར་ནེ་གཏེར་གཞུང་རྩ་བར། 
,, ཕྱི་ནི་སྲོག་སྦས་ཞི་བའི་ཚུལ༔ ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ༔ ནང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལྡན༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཡི་གེ་བཅུ༔ གསང་བ་སྲོག་གི་མཐའ་རྟེན་ཅན༔ སྙིགས་མའི་ 
དུས་སུ་སྲོག་མཐར་རྟེན༔ ཞེས་དང་། བདག་བསྐྱེད་སྐབས། ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ ས་མཚན་འབྲུ་དྲུག་འདབ་སྟེང་གནས༔ ཞེས་གསུངས་ཤིང་རྙིང་ལུགས་སུ་ཡི་གེ་བདུན་པ་བཤད་པ་མང་བས་ཡིག་ 
བདུན་མ་ཁོ་ན་བླཟླ་བ་ཡིན་ལ། སྔགས་ནི་སྒྲ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ཆུང་བ་མ་ཡིན། མྱུར་བ་མ་ཡིན། བུལ་བ་མ་ཡིན། ནོར་བ། ཞ་བ། ཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང་། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རམ། 
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༄༅། །འདོན་དང་དམིགས་པ་བྱས་ཀྱང་འཐུས། ལྷག་མ་བསྔོས་ནས། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་ཞིང་། བཟོད་གསོལ། བརྟན་བཞུགས་ཉེར་བསྡུ། བསྔོ་སྨོན་ 
བྱབ་སྟ་ཚུལ་འའི་བཞིན་ཉིན་རེ་བཞིན་བསྟུར་ཆགས་སྲུ་ཉམས་སུ་ལེན། གྲངས་ཚད་ནི། གཏེར་གཞུང་དུ། རབ་ཀྱིས་ཟླ་གཅིག་འབུམ་ཕྲག་དྲུག༔ འབྲིང་གིས་ཞག་བདུན་འབུམ་དང་ཁྲི་ཚོ་ 
: བཞི༔ ཐ་མས་ཞག་གཅིག་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག༔ ཅེས་དུས་གྲངས་གཉིས་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་བཤད་ཅིང་། སྔ་དྲོ་དགོང་དུས་སྲོད་དང་གསུམ༔ ཐོ་རངས་ཐུན་བཞིར་བཟླས་པ་ནི༔ 
སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ལྔ་བཟླས་པར་བྱ༔ ཞེས་ཉིན་ཁྲི་མཚན་ཁྲིའི་རྩིས་ཀྱིས་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་འགྲོ་བར་བཤད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་བྱེ་བ་རེ་ཙམ་འགྲོ་བ་མྱོང་བས་གྲུབ་པས་དེ་ལྟར་བྱའོ། ། 
རྟགས་བསྙེན་ནི་རེ་མི་ཆེ་བས་འདིར་མ་བྲིས་ལ། གཞུང་དུ་ཤེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་ཞེས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཡིག་དྲུག །ཡི་གེ་བཅུ་པ། ཡི་གེ་བདུན་པ་བཅས་ 
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༄  ༄., 


༄༅༅། །སུ་དབང་ཆོག་མ་ནོར་ལམ་སྟོན་བཞིན་བདག་འཇུག་ལེན་པར་གསུངས་ཀྱང་ཤེས་ཤིང་སྤྲོ་ན་ལས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་གོ་རྟོགས་མྱོང་བས་དབེན་གཤེས་མགོ་འཁོར་ཞིང་ 
ཡག་ལེན་དཀའ་བས་འདེར་གཏོར་མ་གཙོ་འབོར་ལྟ་ཚོགས་སྐད་ཅིག་གིས་ལམ་ཁྱིམ་གསལ་བཏབག འགྲོ་དྲུག་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ 
¡ བསྐུལ། གཏོར་མ་སྤྱ་བོར་བླངས་ལ་གཙོ་བོའི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ཁྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེར་གསུམ་འཕྲོས། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ། སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་ལས་ཏོན་སྡིག་སླིབ་ཟམས་ཅད་སྱངས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་བསམ། མཐར་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་གཏོར་ཟན་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ། 
ཚུལ་འདི་དོན་ཚང་ཞིང་འཇུག་པ་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། བཟོད་གསོལ། བརྟན་གཞུགས། གཤེགས་གསོལ། ཉེར་བསྡུ་བསྔོ་ 
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སྨོན། བཀྲ་ཤིས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བགྱིས་ནས་རིམ་གྱིས་མཚམས་གྲོལ། ཁ་སྐོང་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་ཡེ་ཤེས་འོད་སྣང་བཞིན་འགྲུབ་ན་ལེགས། དེ་བཞིན་མ་གྲུབ་ཚེ་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་ནུས་བཟླས། 
ན་ཁྱེར་བཟླས་བསྒོམ་མ་ཆག་པ་དང་། གཞུང་དོན་དང་རྣམ་ངེས་སོགས་ལ་ཐོས་བསམ་ལ་འབད་ཅིང་ལག་ལེན་དུ་ཅི་ཐེབས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེལྟར་བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་ 
བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་འདི་ཡང་རིག་འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྙེན་ཡིག་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལོགས་སུ་བཞུགས་པ་ལྟར་ལས་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཆེས་པའི་ལག་ལེན་མན་ངག་གི་གནད་ཞལ་མི་གསལ་བ་རྣམས་བློ་རྨོངས་རྣམས་གོ་བདེ་བའི་ཡང་ཡིག་ཁྲིགས་ཆགས་ 


ཞིག་དགོས་ཞེས་གློ་བོ་སྟོད་ནས་སྨན་དྲུང་ཚེ་རིང་མཚན་ཅན་དང་། ཉེ་བར་མ་ཌི་བ་ཨོ་རྒྱན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བྱ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཉི་མ་ཞེས་པ་ཆུ་ལུག་རྒྱལ་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཟང་པོར་མགོན་གནང་རི་ཁྲོད་དུ་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པའོ། ། 





འདིས་ཀྱང་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕེལ་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་པོར་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །། ༢༽ བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྙེན་པའི་ལག་ལེན་མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་པ་ 













350 9774 66(130) (1603 \/[[1373 


” ༄༅། །ཅད་ཚང་། མཇུག་ཆོག་དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ཏེ་མཚམས་གྲོལ། ཁ་སྐོང་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི་ངེས་པར་དགོས་པས་མཚམས་དེ་རིང་གྲོལ་ 
ནས་སང་ཉིན་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པས་ཁྱབ། ཅེས་པའང་དམེ་ཤྭ་རས་བྲིས་པའོ།། །། 


བཿ 
¥ 
ཁོ 
ཙོ 
བེ 
ཛཾ 
དྱ 
རེ 
ཿ 
ཐོ 
རླ 
ཁ 
5 
ཀྐ 
77 
° 
6 
༠ 


























འི 























༄༅། །བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་དྲག་སྔགས་སམ་སྤུ་གྲིའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ལག་ལེན་རབ་ཏུ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཀུན་གོ་ 
གཅིག་ཆོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། 


ཀཝ མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ ཀུ་མ་ རྨ  རྒྱལ་ཀུན་ ངོ་བོ་: ཞམའཐཏྟ ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། །རྒུད་ྲ བྲལ་གཞོན་ ནུའི་ སྐུར་བཞེངས་ཕུ་ ཕུར་པའི་ ལྷ། ། 


བླམ་ལས ་གཞན་མ་ དམིགས་ དེ་ཉིདྱ་ཀུང་། །རང་རིག་ ངོ་བོར་ཏྟོ རྟགས་ ་པའི་ ཕྱག བགྱིས་ ནས། །གང་གི་ བསྙེན་ སྒྲུབ་ ཡིག་ ཆྨནམ འའ །རྒྱས་ པྱ་རྒྱས་ 


= ,ˆ༨འ༽... =. 


དྲགས་བསྡུས་པ་བསྡུས་ ཆེས་པས། །བློ་དམན་སོམ་ཏིའི ་མགོ་རླུང་ལང་རྣམས་ལ། །ཚིག '་མཚམས་དོན་ འདྲིལ ་ཀུན་ གོ་ གཅིག་ ཆོད་ འབྲི། །དེ་ཡང་ 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་ཕུར་ པའི་ བསྙེན་ སྒྲབ་ ལ་མཁོ་བའི་ཡིག་ཆའི་རྣམ་གྲངས་ནི། མཚན་ལྡན་བླ་མ་ངག་ དབང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ 


བསྙེན་ ཡིག་ དང་། རིག་ ་འཛིན་ཡོཿ ཡོལ་མོ་པ་ 'བསྟན་ འཛིན་ནོ་ ནོར་བུས་མཛད་ པའི་ བསྙེན་ ཡིག་ དང་། ཡང་རྒྱལ་ ཛུམ དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་ 


མཚོས་མཛད་ པའི་ཕུར་པ་ལུགས་ གསུམ་ ་གའི་ བསྙེན་ སྒྲབ ་བྱ་ཚུལ་བདུད་ སྡེའི ་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། དེའི་ ལག་ལེན་ སྒྲབ་ ཆེན་དངོས་ གྲུབ་རྒྱ་ མཚོའི་ 
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རོལ་གར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་བྲག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྷན་ཐབས་ཡང་ཡིག་འདོད་རྒུའི་གཏེར་མཛོད་དང་། བསྙེན་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཡི་གེ་ཕྲིན་ 
ལས་རབ་རྒྱས། སྒྲབ་ཆེན་སྙིང་པོ་རབ་གསལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བཞུགས་མཆིས་ཀྱང་། སྔོན་མ་ནི་ཡང་ཡིག་ཏུ་ཟུར་ཙམ་ཞིག་གསུངས་འདུག་པ་དེ་ཀ་མ་གཏོགས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ 
ཞིག་མེད་འདུག་ལ། དེང་སང་གི་ཕུར་མཁན་ཕལ་ཆེར་ཡོལ་མོ་པའི་བསྙེན་ཡིག་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ཡང་བཟླས་དམིགས་དང་སྦྱོར་རྗེས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཞལ་འཕང་མཛད་པ་རྣམས་ཁྲིགས་ 
ཆགས་ཤིག་མི་འདུག་པས་གཞུག་རྡུམ་ལྟ་བུར་སོང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་དང་རྡོ་རྗེ་བྲག་པའི་གསུང་སྐོར་རྣམས་རྒྱུད་མན་ངག་གི་དགོངས་པ་གསལ་ཞིང་ཐ་ཆོད་པ་བཀླག་ཆོག་མ་ལྟ་བུར་ 
འདུག་ཀྱང་བླ་ཆེན་དང་ཚོགས་སྒྲུབ་སྤྲོས་བཅས་གཙོ་བོར་མཛད་པས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་མང་གཤིས་བྱ་བྲལ་རང་ག་མ་བདག་འདྲའི་རིགས་ཚོ་ཨ་ཐང་ཆད་པའི་རྒྱུ་ལྟ་བུར་འདུག་པ་ 
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དེ་ལྟ ་མིན་ ན་ རིག 'འཛིན་གོཿ གོང་མས་ བཞུགས་ཤིང་བྱི བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་ སྒྲབ ཁང་དང་། སྒྲབ་ཕུག་རྣམས་སུ་ཡང་རུང་ མོད། འོནྭ་ཀང་ཕྱག་བཞེས་ སུ་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས། ། བོད་ཀྱི་གནས་ ཟེ 
བརྒྱ་ དང་ནི༔ ཁྱད་པར་གནས་གསུམ་སྦས་ཡུལ་བདུན༔ ཐུགས ཀྱི་ལྷ་ གསུམ་རྫོགས་པར་བཞེངས༔ ྒྲུབ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གྱིས༔ ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟར་རི་བོ་དཔལ ་འབར། རི་ 


= 


) བོ་བཀྲ་བཟང་། སྦས་པ་པད་ཚལ་ཏེ་གནས་གསུམ་གྱིརི་བའི་སྐེད་པ་དང་། སྦས་ཡུལ་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་ཕུར་པ་སྒྲབ་པའི་གནས་ཡིན་པས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སྒྲབས་ཤིག་པར་འདོམས་པ་ 


ཞལ་ལས ་ཐོས ་སོ། དེ་ལྟ་བུ བུའི་ རི བ་གང་ལདར་དགའ་གླལ། རྫས། མཆོད་ རྫས ་མཆོད་ ཆ། སྒྲུབ་ ་གཡོག་ ལ་ ཐའ པ ་འོག་ ཏུ་གང་དགོས་ པའི་ ཡོ་བྱད་ ཐམས་ ་ཅད་མངོན་ ཕར་འདུ་ 


 བགྱིད་ཚུལ་ ཡང་། གོང་གི་ དབང་ཆུའི་འཕྲོས་ ལས། སྲིད་ པ་རྡོ་རྗེའི་རྫས་གསུམ་བསོག༔ དགྲ་བགེགས་ བསྲུང་ ཕྱིར་གོ གོ་མཚོན་བཅང་༔ ནད་འཇོམས་སྨན་དཔྱད་རྫས་ རྣམས་དང་༔ 
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༄༅། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལྡན་དུ་བསོག༔ 
བྱ༔ མཆལ་ བཅའ་ཞིང་མཆོད་རྫས་རེམས༔ ཞེས་གསུངས། གྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ལས། རྒྱུན འཇམ་ཤ་ཚ་བློ་གསལ་བ༔ གསང་ཐུབ་མི་ མི་ྨུ ང་ལོ་ཡང་§ 


༡ཿ ཞེས་སོ། གལ ཏེ་མཚན་ཏི ཉིད་ དང་མི་ ལྡན་ན་ཟག་ པ་འཕེལ་བ་ལས ་མེད་ཅིང་ བ་པའི་ གེགས་ཐམས་ 'ཅདྱི་ནང་ནཱས 'འདི་ཆེ་ བ་ ཡིན་ པས་ གཅིག་པུ: པུར་ ཚུགས་༔ ཐུབ་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་ 
ས་བཅད་སོ་ སོའི་ སྐབས་ རེའེར་ཡང་ལུཏ་དང་སྦྱུར་ཏེ བཤད་ ཛབ པའི་རྒྱུ་མཚན་ ནི། དེང་སང་བསྙེན་ ཡིག་ སོགས་ ཡིག་ ཆགསར་ཚ་ ་རྩོམ ༢༡ ཅདནི་རྒྱུད་ དང་མན་ངག་ གི་ ཟིན་ སོ་ 
ཅྱི ཡང་མེད་ དེ། རང་གར་བབ་ ཆོལ་ དུ་སྨྲ་བ་ཁོ་ ཁོ་ནའོ་ སྙམ་ པའི་ ལོག་ རྟོག་ཅན་རྣམས་ལ་ ཡིད་ ཆེས་ བསྐྱེད་ཕྱིར་ ཡིན་གྱི གྱི། ཡི་ ཡི་གེ ་མང་བའི་ཐབས ་མིན ་པར་འདི་ དང་འོག་མ་རྣམས་ལ་ ཡང་ཤེས་ 











ཞེས་དང་། དགོས་པའི་རྫས་རྣམས་རབ་བསགས་ཏེ༔ དམ་ ་ཚིག་ལྡན་པའི་གྲོགས་བཙལ་བའམ༔ བའོད་བཛིན ས་ཏ 
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^" ༄༅། །ལེསཿཿ མ། འཕགས་ མང སེམས་ ཅན་ གྱི་ ་དོན་ བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོཿ ཡོངས་ས་ སྭུ་གུར་ པ་ལས་རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་ ཞར་བ ལལ ་ གོ་ཁྲབ་ཅན་ པི་ཝཾ་ སྦིན 


རྣམ་ སྷཇ་གི་ རིགས་ བདག་ཅན། དྲི་ཟའི་ ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱེས་ བསྐོར་ཿ བའི་ སྤི བོར་ཨོཾ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཐུགས ་ཀར་ཧཱུཾ། ཞི ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རི་རབ་ ལྷུན་ པོའི་ཤར་ ཕྱོགས་ ནས་རྒྱལ་ ཆེན་ 
ཊ ཡ་ལ ་འཁོར་ མུཿ དང་བཅས་པ་ བཛྲ་ས་ ་མཱ་ཛཿ ཇཾ ༔ ཧཱུཾ བཾ ཧོཿ དམ་ པ་དང་ གཉུས། སུ་མེད་ བརྱ་ཛཱཏཾ། ཨོཾ ོད ཏ་རྩ་ ཡེ་ས་ པཱ་ རི་ཝ་ར་ཨི་ དམ་བ ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་བདུན་ ནམ་ 

གསུམ་ གྱིས་ གཏོར་མ་ ཕུལ། ཨཱོ་ཌྲ་ ཏ་རྫྷ་ཡེ་ ས་པཱ་ རི་ཝ་ར་ ཨརྒྷཾ་ ® ཀྱིས ཆའ ཕྲིན་ ལས་བཅོལ་བ་ ནི། ཧཾཿ རྲི་རྒྱལ། ལྷུན་ པོའི་ཤར་ཕྱོགས་ ན༔ ཞེས་ སོགས་ ཐུགས་ སྭ ལྟུར་ 
རམ་ཡང་ན་ལས་བྱང་ བཞིན་ བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ནས་གསུངས་ པའི། ཧཿ སྟོན་ པའི༔ ཐུགས་ རྗེ་ཐབས་ཀྱི༔ སྤྲལ་ སྐུ་རྒྱལ་ ཆེནཿ ཕྱི་མཚམས་ བསྲུང་བའི་ འི་ཕྲིན་ ལས་ ་མཛོད༔ ཧྲིཿ 
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ཆོས་ སྱོངརྒྱལ་ པོཿ འ བའི་ལས་མཛདཿ ཡང་དག་དོན་ གས ཤར་ཕྱོགས་དོན་རྣམས་ ཿསྲུར་དུ་གསོལ༔ ཞེས་དང་། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བར་གཅོད་ ༈སྲུང་བ་དཿ དང་། ནང་གི་ དངོས་ 
གྲུབ་ ཕྱིར་མི་ གཏམ བའི་ཕྲིན་ལས ་མཛད་ཅིང་སྒྲུབ་ པ་མ་ཐོན་ གྱི་བར་དུ་བརྟན་ པར་ བཞུགས་༣ སུ་སོལ། ཨོཾ་སྭ་པྲ་ ཏྫིང་བཛཛ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ པི་ཏོག་ 'འཐོར། དེ་བཞིན་ དུ་ལྟོའི ་ཐོ་ལ་མཆོད་གཏོར་ 
རྨུ བསང་སྦྱང་བྱིན༔ 'རླབས་ མོགས སྔ་མ ལྟར་དང་། ཐོ་ཿ བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཐོ་ གཞལ ཡས། ཁ་ད ནང '་ཐུགས་ཀ་ ནས་རྷཱཾ སེར་པོཿ རྒྱལ་ཆེན ཆའ སྐྱེས་ པོ་སེར་པོ་གོ་ 
¿ ཁྲབ ཙན རལ་གྲི་འཛིན་པ་རིན་ འབྱུང་ གི་རིགས་ བདག་ །ཅན་ ན་གྲུལ་། ་འབུམ་ གྱི་ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱིས་ བསྐོར་ བའིཿ རི་རབ་ཆེན་པོའི་ ལྟོ ཕྱོགས་ནས གྲ ཚབ ་འཕགས་ ཡམ པོཿ ཨོཾ་བེ་རུ་ཌྷ་ཀ་ཡེའི ་མཚན་ 
སྔགས 'ཀྱིས་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ། ཧིཿ ཆོས་ སྐྱོང་རྒྱལ་ པོ་འཕགས་ སྐྱེས་ པོཿ རྒྱས་པའི༔ མཐའ་གཉིས ་གཅོད་ པའི་རལ་གྲི: ལྷོ་ཕྱོགས: ལྡོའི་ཕྱོགས་ནས་བར་གཅོད་ 
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༄༅། །སོགས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ནུབ ་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ བསང་སྦྱང་ྱན། གྱིས་ བརླབས། ཐོ་བསང་ སྦྱང་། སྟོང པའི་ངང་ལས་ཐོཿ ཐུགས་ཀ་ ནས་ཧཱ ་དམར་ 
པོཿ རྒྱལ་ཆེན་ སྨྱན ་མི་བཟང་དམར་པོ་ གོ། ཁྲབ་ཅན་ སྦྲལ་ 'ཞགས་ དང་མཆོད་ རྟེན་བསྣམས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་བདག ་ཅན་ཀླུ་ དབང་གི་ཚོགས་ཀྱིསཿ ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ སྤྱན་མ བཟང༔ 
¦ མཚན་སྔགས་ ཨོཾ་བི་ རུ་པཀྐྟ་ཡེ་དངཿ ཧཿ ཆོས་ སྐྱོང་རྒྱལ་ ་པོ་ པོ་སྤན་མི། བཟང་༔ དབང་གིཿ འཁོར་བ ༈ནས་ 'འདྲེན་ཞགས་པཿ ནུབ་ཕྱོགས: ཆུ ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་སོགས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། 
བྱང་གི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ བང་མ ་གྱིས་བརླབས། ཐོ་ བསའ་སྦྱ་ཝ།། ། སྟོང་ པའི་ངང་ལས༔ ཧཱུཾཿ ལྗང་གུ་འཕྲོས་ པཿ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལྗང་ཁུ་གོ་ཁྲབ ཅན་རྒྱལ ་མཚན་ 


ལེ ༤ ༤. ༨ཚ. 


དང་ནེའུ་ལེ ་འཛིན་ ་པ་ ་དོན་ གྲུབ་ ཀྱི་རིགས་ ་བདག་ཅན། གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཚོགས ་ཀྱིས་ བསྐོར་བའིཿ བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་ པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། ཨོཾ་བྲི་ཤྲ་མ་ ཇ་ ཡེའི་མཚན་ སྔགས: ཧྲིཿ ཆོས་ སྐྱོང་ 
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རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ བྱ་བཿ འཁོར་བ་འཇོམས་ པའི་བེ་ཅོནཿ བྱང་ཕྱོགས་གདོན་རྣམསཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ ཉུལ སོགས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། སྤྱིར རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོཿ དོན་ 
གྱིཿ གསང་སྔགསཿ༔ བར་གཅོད འདུལ་ ཁ་མོ དུ་གསོལཿ ཞེས་ བརྗོད། སྒོ་ དྲུང་ དུ་ཡང་ཐོ་ དཀར་ པོ་ཆེ་བ ཞིག་བརྩ བརྩིགས་ལ་ ནཱ དུ་ལོག་ ནས་ སྲུང འཁོར་བསྒོམ་མོ། ་མོ། །དེ་ ལྟར་ ཡང་ 
ཡིག་གི་དགོངས་པ་བཞིན་འདིར་རྒྱལ་ཐོ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་པར་ སེམས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ ཡང་རྒྱུད་ལས། སའི་གནད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྩིག༔ ས་བདག་ཞི་བའི་ཆོ་ག་བྱ༔ ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་ 
བརྩིགས་རྒྱལ་ཆེན་བསྐྱེད༔ ཞེས་སོ། ལ་བ མ་  ར་ཁ དམ་སྲི་མནན་པ། སྒོ་བྱང་གདགས་པ། 
མ་ཏྲི་བསྒྲལ་བ། ནང་གསང་གི་མཚམས་གཅོད་སོགས་བགྱིད་ཐུབ་ན་ཡང་རྒྱས་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྒྲུབ་ཆེན་སྙིང་པོ་རབ་གསལ་དུ་གཟིགས་ཤིག །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམ་ 
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།པ་ ཧཿ ་ནི། སྤྱིར་ ་གང་ཟག་དབང་ པོས་རིམ་པ་ གཞིན དཀྱིལ་ 'འཁོར་ཡང་ཚོམ་བུ། རས་ བྲིས་ རྡུལ་ ཚོན་གསུམ་ དུ་གསུངས མ་ ཡོངས་ 'སུ་བསྒྲགས ་ཀྱང་རང་ 


ཅག་བློས བླངས: ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་གཅིག་ ཀྱང་མཐོང་མྱོང་མེད་པར་ཚོམ་བུའི་དམིགས་ རྟེན གྱིས་གོ་ཆོད་པར་བསམ་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ལམ་ སྙམ་པས་དབང་རབ་ ཀྱི་རེ་བ་མེད་དོ། །ཡང་ཐ ་མའི་ 
ཱ དབང་དུ་བྱམ་ པའི་ རྡུལ་ ཚོན གྱི་ཕྱག་ ལེན་ཀྱང་མི 'འདུག་ལ། མ་ཟད་ བསྒྲུབ་ བྱ་དང་ཆོ་ ཆོ་གའི་ རིམ་པ་མང་བས་ སྦྲབ་སླ་བ་ ཧཱཿ བདེ་བ་བཅས་དབང་པོ པོ་འབྲིང་གི་ དབང་དུ་བྱས་ ཏེ་རས་ བྲིས་ 
ལེགས་ལ། དེ་ལ་ཡང་ལྟའི་སྟ་གོན་དགོས་པས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྟེགས་བུའི་ཁར་མཉྫལ་ལྟ་བུར་དྲི་བཟང་གིཐིག་ལེ་གཙོ་བོའི་གནས་སུ་གཙོ་བོ་དང་། དེ་བཞིན་ཁྲོ་བཅུཁྲ་ཕྱག་སྒོ་མ 
དང་བཅས ་འཁོར་གྱི་གནས་ རྣམས་ སུ་ཡང་ཆེ་ ཆུང་གི 'འགོད་ལུགས ་མ་ནོར་བ ་བྱ་ཞིང་སུརྨ་ ཙནྡྲ་ མཆལ་ཞེས ་བརྗོད། དེའི་ སྟེང་དུ་འབྲས་ ཀྱི་ཚོམ་བུ་རེ་བཀོད་ ཅིང་ལྷ་ ས་སོའི་ སྔགས་ བརྗོད་ན་ 
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༄༅། །ཕུར་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོམ་བུ་རེ་ལྷ་གནས་སོ་སོར་འགོད་དགོས་པས་རྩིབས་རེར་ཆེ་ཆུང་གསུམ་གསུམ:- ༼མཚམས་འདེར་མ་དཔེ་ལྡེབ་གཅིག་ཆད༽  ཞེས་བསྐལ་ཚིག་ 
རང་བསྟུན་ཧུང་གདན་ལ་ན་ཐཐའ་དཏ་བཅས་ཞལ་འཛལ་བསྟན་ཏེ་བཀོད། དེ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་བཅུ་སོགས་ཕུར་ཆ་བྱིངས་ཡོད་ཀྱང་བསྐུལ་ཚིག་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་མ་ནོར་བ་རིམ་པར་ 
རཱ ཞཐད་པ་ཡན་ཏ། འོནྭ་ཀྱང་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་ཇི་ལྟར་འགོད་ཅེ་ན། སྟེང་ཤར་སྟོད་དང་། འོག་ནུབ་སྟོད་དུ་འགོད་པ་ཕྱག་ལེན་དུ་བྱུང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཚོམ་བུའི་སྐབས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟ་ཤེས་བར་བླའོ། །དེ་ལྟར་ཕུར་ཆ་བཀོད་ཟིན་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཏོར་ཆེ་བ་ལྷ་ཙཀ་དང་དར་ནག་གི་གདུགས་ལྡན། ཕུར་སྲུང་། གཏེར་ 
ང་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་གང་དགོས་རྣམས་དང་། ལྷོར་ཆང་ལ་མཆོད་སྨན་བཏབ་པའི་བདུད་རྩི། བྱང་དུ་ཆུ་གཙང་དང་ཁྲག་སྦྱར་བ་ལ་རཀྟའི་ཕབས་ལྡན་གྱི་རཀྟ། མཐའ་བསྐོར་དུ་བྱང་ 
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ཤར་ནས་བརྩམས་མཚམས་འཛིན། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་ཆོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས་ཏེ་ཕྱི་མཆོད། སྤྲ་ན།ཁྲག་གི་ཨྱྷ་སོགས་ནང་མཆོད་ལྔ་ཨང་ 
ྷ སྦྲེང་ཚར་རམ་སྒོར་མཆོད་གང་བདེར་བཀོད། གཞན་ཡའ་དའིས་འཁོརྦ་ཤྱི་ཕོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་རྒྱལ་མཚན་ནང་འཛན་སོགས་རྒྱན་བཀོད་གངའྱོར་དང་། སྷེས་ལོགས་རྣམས་སྲུ་བླ་ 
. རེ་དང་ལྔ་ལྡི་སོགས་ཡོད་ནའང་བརྗེད་ཆགས་སུ་བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་ཌ་མ་རུ། གདབ་ཕུར། སྒྲོལ་གྲི། བུམ་པ། མེ་ཏོག་གི་སྣོད། གུལ་ཡུངས། རྒུབ་རེ་བཞེན་ 
་ྦ གཏོར་ཁ་གསོ་རྒྱུའི་མཐེབ་ཀྱུ། རྔ་སྦུབ་རྐང་དུང་། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་འདུ་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོ་ག་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་བྲེལ་བ་མེད་པར་བསག་པནི་སྦྱོར་བའི་རིམ་ 


པ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། ཐིག་ཚོན་ཆོ་ག་ལེགས་པར་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་ཏི་ཤུ་གཅིག༔ སྒོ་བཞི་ར་བ་ལྡན་པ་བྲི༔ ལྷ་གྲངས་ཚང་བའི་ཕུར་བུ་འགོད༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མ་རྣམ་ 










374 5774 69(130)-8(/00)3 \/[)373 





















༢. །གསུམ་བཤམས༔ རབ་གནས ལྡན་ པའི ་ལྷ་ སྐུ་དགྲམ༔ བདག་ ཉིད བྱང་དུ་ཁ་ བསྟན་ལ༔ ཞེས ་གསུངས་ པའི་ ་དོན་དང་། ཕུར་ཆ་ལ བྱིན་ རླབས་ དགོས་ ཚུལ་ 
ནི་ སྤུག དབང་གཞུང་ལས། ལྷ་ གྲངས་ཚང་བའི་ཕུར་པ་ལ༔ བྱིན་རླབས་ཆོ་ག་རྣམ་པ་ བརྒྱད༔ ཅེས་དང་། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་བཤམ་ཚུལ་ཡང་། རྦ ཐབ་ བདུད་རྩི ལྷོ 
|ལ་ གཏོར་མ་ ནུབ༔ རཀྟ བྱང་གི 'ཕྱོགས་ རུཿཊམས༔ ཞེས་ སོ། །དེ་ ཡང་འདིར་ རས་བྲིས ་ཀྱི་དབང་ དུ་བྱས་ ཏེ་ཕུཿ 'ཕུར་ དཆ་འགོད་ཁུགས། སོགས་བཅས་ ་གཤོམ་ཅུང་ཟད་ སྤྲོས་ པའི་ ལུགས་ ཡིན་ གྱི། 


_ གལ་ ཏེ་ཡུལ་ དུས ཀྱི་བསྐལ་ བས་ དེ་ལྟ་ བུ་མ་འགྲིགས་ ན་གཏོར་སྒྲོམ་གྱི་ནང་ དུ་གཙོ་ ས་རྣམས: ཀྱི་ཚོམ་བུ་ཇི་ བལྟམ་རེགས་ པ་བཀོད་ པའི་། ཁར་མཉྤི་ལ་ སྒྲབ་ གཏོར་དང་། དིའི་མཛུན་ དུ་བསྙེན་ 
ཕུར། གཡས ་གཡོན་ དུ་སྨན་རཀ །ཉེར་མཆོད་ རྣམས་ སྦྲེང་ཚར་དུ་བཤམས། རང་གི ་མདུན་ དུ་རྡོར་དྲིལ་ སོགས་ དེ་མན་ བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ ཏེ་ བསྡུས་པ་ལ་ ཡང་བརྟེན་ དུ་མི་ རུང་བ་ ནི་མ་ 
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༄༅། ཁྱ །བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ཨོ་མརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ཤིས་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ། བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་དང་ 
མཆོད་པའི་སྤིན་གྱི་གཟུངས་ཚིགས་བཅད་དར་བཅསཁས་མཆོད། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་བཟུང་དམ་བཅའ་ཚད་མེད་བཞི་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀ་ 
, ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་ཟཚ་གསལ་བའི་ལྡགས་སྟེབ་དུ་ཟླ་བའི་དྱིལ་འཁོར་ས་གྐནས་པའི་ཨཱ་ལེ་གཡོན་བསྐོང་དང་ཀྲཡི་གམས་བསྐོར་དུ་བསམ་ཡ་དབྱངས་གསལ་ཞཁས་བཅད་མ་དང་ཏྟེན་ 
འབྲེལ་སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལག་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཏི་ཟླའི་བར་དུ་དོན་འགྲུབ་དང་སྒྲོལ་མ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་འཕྲེང་བ་རྡོ་རྗེ་ 
| གཞོན་ཆུའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་མོས་ཏེ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་བཞིན་དུ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲིལ་བུ། གསང་བའི་ཆྗེའུ་ཆུང་ཌ་མ་རུ། 
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ཕུར་པ་སྲས་མཆོག་གི་རང་བཞིན། བཟའ་བཏུང་རྣམས་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་དང་། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དྱུཾ་འོད་ཀྱིས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་ 
དྲང་བ་སོགས་ཡན་ལག་བཅུ་པས་ཚོགས་བསག་ཅིང་། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུར་གསལ་ཏེ་བཟླས་པ་ཉུང་ཟད་བྱ་བ་རྣམས་ནི་སྤྱིའི་སྔོ་འགྲོ་སྟེ། 
ལས་གཞུང་ལས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲུག་ལྡན་པས༔ སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱ༔ ཞེས་སོ། །དེ་ནས་མཚམས་གཅོད་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་མཆོད་ 
གཏོར་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཧྲིཿ བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཞེས་ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་དམ་ཚིག་པ་གོང་དུ་རྒྱལ་ཐོའི་སྐབས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ། ཨོཛྷཱ་ན་ར་ཛའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱལ་ཆེན་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་དང་བཅས་གཏོར་མ་ཕྱིར་འབུལ། ནང་མཚམས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། བགེགས་གཏོར་ཡང་གོང་ 
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2 ལག 






ད སྟེང་འོག 'ཕྱོགས མཆམས ་ཐམས །ཅད་རྡོ་རྗེ རྗི དང་ཕུར་བུའི་ ས་ གཞི། ར་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་བྲེ་ བྲེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ ཏུ8ཐམ་ཁ་ དང་བཅས་ པའི་ སྲུང་བའི ་འཁོར་ལོ་ ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བར་གྱུར་ 


„ པར་བསམས་ལ། ཧྲཾཿ ང་ནི་ རྡོ་ ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ནུའི་ སྐུ༔ ཞེས་ སོགས ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ བརྗོད། སྐབས་ 'འདིར་ སྲུང་འཁོར་རྒྱས་ པ་མ་བྱུང་ ཡང་མཚམས་ལ་འཇུག་ཁ་དང་སྲོད་ཐུན་རྣམས་ 


།བཞིན་ དམའ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བ བས། རྡོ་རྗེ་ བམ བའི་ བཀའ་ཡས་དེ༔ སེགས མཐཇརྤཝམ་ན་བཅམ་བཏེ་མཁུམ་བཏྱ་ཤེབ 
གེགས་ བསྐྲད། གསང་མཚམས་ གུབཉ་ཿ ་ནི། རྒྱས་པར་ རུ ནས་བྱོན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ སྲུང་ འཁོར་ གཏིེར་གཞུང་གི། དགོངས་ ་དོན་ལྟར་རྗེ་བླ་མས་འདོན་ཆར་ ཁྲིགས་སུ་ 
འཆའ པ་ ཝ་གུམདུ་ཡོད་པ་ བཞིན་བྱ་ལ། ! དི་ལྟཆཿ ཐ་ པའམ་མི་ སྤྲོ ན་རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ནུར་གསལ་ བའི་ ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་ པའི་། ལྟེ བ་ཧཱུ གས་མཚ པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
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ཀྱི་མགོར་ནི་ངེ ངེས་པར་ བསྒོམ་ དགོས་པར་བསྙེ སྙེན་ ཡིག་སྤི སྤྱིའི འགྲོས ་ལས་ཀྱང་བཤད་ལ་ །བྱད་ པར་ལྷན་ཐབས་ཡང་ ཡིག་ ཏུ གསང་སྔགས་ལམ་ རིམ་ལས་ གསུངས་ པའི་ སྲུང་འཁོར་ དམིགས་ ཐུན་ 
ྩེལ་ བསྒོམ་ ཚུལ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ ཨོཾ་ ཛྲ ས་མ་ ཡཱུ ཇྔཿ ཞེས་ རྡོ་རྗེ རཾབསྦྱུ་བ་ཉེ སྔགས་རྒྱ་དང་བཅས་པའམ་ ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་ བ་ཐ་པ་ ཡུལ་འོག ་མིན་ ནས་སྤྱན་དྲངས་ལ་ ཿགསྙུང་ཞཁོད་ 
ནང་ག ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་ མོས་པས། རཿ དཔལ་ ཆིན། '(འཁོར་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་སོགས་ ཚིག་དོཿ དོན་རྣམས་དྲན་ ་བཞིན་ ་པས་ཉེས་བྱས་མ་ལུས་ གཤགས་ཤིང་ཧེ རུ་ཀའི་ 
ཡིག་ བརྒྱ་བརྗོད། བསུ ཡུལ་རྣམས་དང་གོང་ དྷུས་ གོན་༔ གྱི་ སྐཁས། སུ་ནམ་མཁར་བཏེགས་ པའི་ ལྷ་ཉེ ཚོགས ་ཐམས་ཅད་ གཏག དང་ གནས ཁཿ རྫས་རྣམས་ལ ་ཐིམ་པས་ བྱིན་ གྱིས་ 
བརླབས་པར་བསམ 'ཞིང་ སྤོས་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་ ཏེ། ཧཿ མཐིང་ ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་ བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ནས༔ ཞེས་ སོགས་ ཀྱིས་ ་བྱིན་ དབབ་བོ། །མཆོད་རྫས་ བྱིན་ བླརླབ་ ་ནི། 
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༢ ༅། །རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་ཡི་ཁཾ་གསུམ་འཕྲོས་མེ རླུང་ཆུར་གྱུར་ཏེ་ སྨན་ ཀྭ ཆརཏའིཉེཝ སྐྱོན་ ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ གཏོར་བཀྲུས་ ་པ་ལས། ། སྨན་ཤ་ལྔ་ བདུད་རྩི་ལྔ་ 


ཞུ་གཏྟུམ ་བྱས་པའི་ སྟེང་དུ་རིགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པའི་འཕྲོ། ་འདུ་ལས་སོ་ སོའི་ སྐུར་བ གྱུར་པའི་ ' ཨཅཅགས། ནས་བྱང་སེམས་དཀར་ ཆ་འ གྱི་རྒྱུན་ བབས་པས་ ས་སྤོད་ 
དྲ ཁེངས་པར་བསམ་པ་དང་། གཏོར་མ ཆེན གྱི་ཕུང་པོ་འདོད་ཡོན་ དྲུག་ གི ་མཆོད་ལྷ་ སྤྲིན ཕུང་ལྟར་འཁྲིགས་ཿ པའི་རང་བཞིན་དང་ ། རྟཀ་ཀ་པཱ་ལའི་ སྣོད་ གུན འའ དམར་པོ་གསལ་བའི་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ། ་འདུ་ལས་ཁམས་གསུམ་ གྱི་དམར་བའི་རྩི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དང་། དྭངས་མའི་ཁྲག 'ཀུན་འདུས་ པའི་རཏཀཱའི་རྒྱ་མཚོ་དང་ཕྱི་མཆོད་རྣམས་སོ་སོའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ལས་ བསྐྱེད་ དེ་ཨ་ 
གཉིས་ལས་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་གཉིས། པུ་ལས་མེ་ཏོག་མ། དྷུ་ལས་བདུག་སྤོས་མ། ཨ་ལས་མར་མེ་མ། ག་ལས་དྲི་ཆབ་མ། ནི་ལས་ཞལ་ཟས་དང་། ཤ་ལས་རོལ་མོ་ 
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རྣམས་ བསྐྱེད་པ་ལ། ཧཱཿ རྟོག '་མེད་ ཡེ་ཤེས་དམ་རྫས་ བདུད་རྩི་ དང་༔ ཞེས་ སོགས་ དང་། རི་ཡི་ཁཾ་ ནས་བཛྲ་ཤཔྟ་ཧཱ ཧཱ་གི་ བར་ཏེ་སོ་སོའི སྔགས། ་ལན་བདུན་ནམ་ གསུམ་རེ་ བརྗོད་དོ། །དེ་ 
དག་ལ་ཁྱད་ ཁརྭ་ཧི་སོན། 'འགྲོ་ཞེས ་བྱ་སྟེ། དཀར་པོ། ་ལམ་ གྱི་སྒྲོན་ ཆོ མཚམས་བཅད་ལུས་ངག་ སྔིག་ པ་སྦྱངས༔ བྱིན་ ཌསྡུ་མཆོད་ པ ་གསུམ བྱིན་ བླརླབས༔ ཞེས་ སོ། བླབ 
' པ་ དངོས་ ་གཞི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ བསྒོམ་ ཚུལ ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ ་ནི། དང་པོ་ པོ་ཏིང་འཛིན་ རྣམ་པ་གསུམ་ལ། ལས་ གཞུང་འདིར། ཧིཿ ཆོས་ སྐུ་ནམ ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ སྙིང་ རྗེས་ 


སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ རྒྱ་ལས་ཀུནབསྐྱད་རྱུཾ་དུ་ཤར༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཚོག་རྒུང་དང་བོས་གཤིས་སྱྱེ་བ་མེན་པ་དེ་བཤེན་ཉིད་ྱི་ཉེབ་ངེ་འཛིན། གཉསཔས་གདངས་འགྲགས་པ་མིན་ 
པ་ཀུན་སྣང་། གསུམ་པས་གཤིས་གདངས་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བའི་ཡི་གེརྲུཾ་དུ་བསྐྱད་པ་རྒྱ་སྟེ ཧྲཾ་ལས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་བསྐྱེད༔ ཞེས་རྒྱུའི་ཡི་གེ་དེ་ལས་འབྱུང་རིམ་ 
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ཆར་ལ་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲིལ སྒྲུབ ཀྱི་ཟུར་འདེབས་ སྦྱར་ ཞས ་ལ འདི དངོས་ བསྟན་ རྩ་བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ དང་ཤུགས། ་ལས་ དཀྱིལ ་འཁོར་ གཞན་ གཉིས་ བསྐྱེད་ ཚུལ་གསུངས་པ་ 
རུ ༥ འཆད་འགྱུར་ལྟར་དང་། ཁ་ སྐོང་དང་རྒྱས ་'འགེབ་མང་པོས་འགོ་ཉོཿ སྦུ ་མི རགོས་ཤིར་འཛུག་ པ་ གི བ་སོགས་ཀྱི་འདི་ཉིད་ཆེས 'ལྷག་པ་ཡང་ ཡིན་ ་ནོ། ཁུ ན་བཀའ་བརྒྱད་ ཁང་ཤཱར་སོགས་ 
གཏེར་ གཞུང་ ་མང་པོར་ལས བྱང་རྒྱས ་'འབྲིང་ བསྡུས་གསུམ་ ཡོང་གི གི་འདུག་ པ་ བཞིན་ ཆོས་ བསྐོར་ ་འདི་ལ་ཡང་ དྲག་སྔགས་ཀྱི་ ྱ་ཕྲིན ལས་ཆེན་མོོ་རྱས་པ། དྲིལ་ ལ་སྒྲབ་ ལས་ བྱུང་ཆེ་ བ འབྲིང་པོ། 
ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འདི་ བསྡུས་པ་ ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱོས་ལ་ ལོག་རྟོག་ ཉུང་དུ་ཆུག ཅིག །,..རྩད་སྤོངའདི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་སྦྱར་བ་ཧེ་ཧེ་མཆན། དེ་ལྟར་ ཏིང་འཛིན ་རྣམ་གསུམ་ སོང་ནས་རྒྱུའི ཧཱཾ ཡིག་ ལས་ཡི་གེ་ 
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མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེ་ལོང་ལ་བྱད་གཟུགས་འཕོས་པ་ལྟར་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གསལ་འདེབས། འོན་ཀྱང་གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བསྡུས་ཆེས་པས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་བཞག་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་དཀའ་ན་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་མོར། ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དབུས་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་གྱི་མཐའ་རུ་ཟླ་གམ་ 


།ཨེ་ཡཾ་ར་སྭ་ཀེ་རི་བྷཱ་རྣམས་རིམ་པར་མཆེད་པ་ལས་འབྱུང་རིམ་རི་རབ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། རི་རབ་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ཡང་དབལ་ལ་ངན་ 
སོང་གནས་བཅུ། རྒྱ་མདུད་འོག་མར་འདོད་ཁམས། འཆང་བཟུང་ཟུར་བརྒྱད་ཀྱི་ཐད་ལ་གཟུགས་ཁམས། སྟོད་ལ་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་ཕུར་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པས་ 
དྲ སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་ཞེས་གསུངས། རྒྱ་མདུད་གོང་མའི་ནང་དེ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ྷྷཾ་བིཤཱབིཤུདྡེ་སོགས་སྔགས་དང་འབྱུང་བ་ཡོངས་གྱུར་སོགས་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་པས་བདག་ 
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གསུམ་ ་དམར་པོ་མུ་ཁྱུད་ཟླུམ་ པོ་ གགའམིཿ གྲུ་བཞེ ་སེར་ལྗང་༔ ཕྱི་རིམ་ གྲུ་གསུམ བྱ་གད་མཐིང་ནགཿ གཞིག བཞི་ ནས་ཞིང་སྨུག་ པོ་བཞིའི་ཀ་བ་ བྱས པ༔ རུས་སྦལ་ གྱི་ཀ་ གདན༔ 
།གཟའ་ ་ པོའི ཅའ གཞུ༔ ལྷ་ཚངས་པ་སེར་པོའི་ 'གཏུཏཱ་བརྒྱད་ བསྣོལ་བ༔ བདུད་° བཞི་ ཞིབསྒྲལ་ བའི་དྲལ 'ལྕམ༔ ཞི་བ བསྒྲལ་ བའི་མིག་ ༣༨ དྲི་ཆེན་གྱི་ཐོག་འདམ༔ དྲི་ཆུའི ཐོག་ 

 ཆལ༔ ཉི་ཟླའི་མཐོངས་ཁུང་༔ དེའི་ སྟེང་དུ་བྲེ་ཁ་ཁྱེར་ཡོད་པ༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་ བརྩིགས་པ༔ ཞིང་གི་ ་གདུགས༔ ཤུན་ གྱི་དར་དཔྱངས༔ ཙིཾརྟའི་ཏོག༔ དྲིལ་བུ་ 
ོ གཡེར་ཁ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དམར་ནག་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཁྱམས་དམར་པོ༔ དེའི་མཐའ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་དང་ཐོད་པ་སྤེལ་མའི་རྩིག་པ་ནི༔ རྙིང་པས་ 
| འགྲམ་གཞི་བྱས་པ༔ ནང་མས་བར་བརྩིགས་བྱས་པ༔ རློན་པས་ཁ་བད་ཕྱེད་གྱོང་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ༔ ཐོད་པའི་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པ༔ བྱ་འདབས་ལ་ཀ་གདུང་བཅུ་དྲུག༔ གདུང་མགོ་ལ་ 
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" ༄༅། །ཐམས་ ཅད་སྒེདའི་ཚུལ་ དུ་ཡོདཔ་འི་ཁ་ནས་ལེ་ཐབརབ༔ སྣ་ནས་ དུད་པ་འཐུལ་ བ༔ མིག་ནས་ཁྲག་གི་ཞམ་ཆུ་འབབ་པ༔ སྦྲུལ་ག། གསུམ་ སྒྲིལ་ གྱི་ཆུན་འཕྱང་༔ 
ལྭརའི་ཕོ་ ཕོ་ལོང་༔ རྒྱ རྒྱ་མཁིཟྲ་ཁ་གང་ཛཱ་ཕྱིཧ ཡོད་པ༔ བར་ སྣང་ སེང་གེའི་ གསེབ་ནས འདི ཡོན་ གྱི་ལྷ་ མོ་མང་པོ་ཞལ་ནང་ དྲུགཟིགས། ནས ་མཆོད་ པ་འབུལ་བའོ༔ སྒོ་ སྒོ་བཞི་ སྒོ ཁྱུད་ ཅན༔ 
| ཡར་ལ ་འཇོགས་ པའི་ རྟ བབས ་གཉིས༔ མར་ལ་བབ་པའི་ རྟ་བབས་ གཉིས། རུས་སྦལ་གྱི་མ ་ཐེམ། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཡ་ ཐེམཿ ྦྲལ་གྱ་སྒོ་སྐྱེས༔ ལའ ཀི་སྒ༔ རྐང་གི་ སྒོ་གཏན༔ 

གནམ་ ལྕགས་ཀྱི་སྒོ་ གཟེན༔ གཟའ་ བྱ་ནད་ཀི་གཟེར་མགོ གོ་ཅན༔ འོད་དཔག་ཚད་བྱེ་བ་ཡོད་པ༔ སྙེང་ན་ཞིང་གི་རྒྱལ་མཚནཿ དབང་པོའི་ཕྲེང་བ༔ དེའི་ སྟེང་ན་བྲེ་ ཁ་། ཧྭ ཀྱི 
„ །འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་ བརྩིགས་ པ༔ སྒོ་ བཞིར་རྒྱལ '་མཚན་བཞི་ ་བཅུགས་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ ་'ལྟར་ རོ། །འདིར་འོག ་གཞི་ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་སོགས་མ་གསུངས ་འདུག་ཀྱང་ དཀྱིལ ་འཁོར་སྤྱི་ 
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འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ཁྱམས་ཏི་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྭ་བཞི་ཕྱོགས་མདོག །དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་གྲུ་བཞིར་གྱུར་པས་ཕོ་བྲང་བཏེགས་པ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། 
རྡོ་རྗེའི་ར་བ་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བ་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསལ་བ་ནི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་དབུས་སུ་རུ་ཏྲ་ཀྲོ་དྷི་ཏི་ར་བམ་སོགས་ 
གས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཆེན་པདྨ་ཏི་ཟླ་སྡེ་བརྒྱད་རུ་ཏྲ་ཕོ་མོར་བཅས་ཀྱི་གདན་ལ་གོང་གི་རྒྱུའིཧཱུཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མཐོངས་ཁུང་ནས་མར་བབས་པ་གནས་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
ན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཏིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡུམ་དང་ 
བཅས་པ་གསལ་འདེབས་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ༔ ནས། ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མཐེང་༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་འཁྲིལ་སྦྱོར་སྟོབ༔ ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 
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རི 






” ༄༅། 





ནོ། །དི་ལྟར་གསལ་བའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་གཉིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྦྱོར་བ་མཛོད་པས་སྦྱོར་མཚོམས་ནས་བྱང་སེམས་གྱེན་དུ་ལྡོག་སྟེ་ཐུགས་ཀ་ 


ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིནརྩུཾ་སྒྲལ་མ་བཅུ་སྤྱི་བོ་སོགས་གནས་བཅུར་སྤྲོས་པས་སྤྱིབར་ཧཱུཾ་ཀ་ར་དང་ཡུམ་སྒྲ་འབྱིན་མ་གཉིས་ལ། སྦྲུལ་མཕགདའྤགས་ཁྲའི་མགོ་ཅན་ཊེགཙོ་འཁོར 
བཞི། དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་རྣམ་སྙེམས་མ་གཉིས་ལ་སྤྲུལ་པ་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་ཀྱི་མགོ་ཅན། ནུ་ཁ་གཡས་སུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་དང་རྡ་རྗེསྡེར་མོ་སྤྲུལ་པ་གཡག་དང་བྱ་ 


༨ ༡ ༨༡ ༨ 


རོག་གི་མགོ་ཅན། དཔུང་པ་གཡས་སུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་གཉིས་ཁྲ་ཐབས་ཤ་བ་དང་འུག་པའི་མགོ་ཅན། སོག་པ་གཡས་སུ་མི་གཡོ་མགོན་པོ་དང་གཏུན་ཁུང་མ་ 
གཉིས་ལ་ཁྲ་ཐབས་གཟིག་དང་ཁྭ་ཏའི་མགོ་ཅན། སོག་དབྲག་ཏུ་རྟ་མགྲིན་དང་གཏུམ་མོ་གཉིས་ལ་ཁྲ་ཐབས་བྱི་ལ་དང་པུ་ཤུད་ཀྱི་མགོ་ཅན། སོག་པ་གཡོན་དུ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དང་མདའ་ 
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སྙེམས་མ་གཉིས་ལ་ཁྲ་ཐབས་སྤྱང་ཀི་དང་ཁྲའི་མགོ་ཅན། དཔུང་པ་གཡོན་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་དང་རླུང་འབྱིན་མ་གཉིས་ལ་ཁྲ་ཐབས་སེང་གེ་དང་ཕ་ཝང་མགོ་ཅན། ནུ་ཁ་གཡོན་དུ་ཁམས་ 
_ གསུམ་ རྣམ 'རྒྱལ་དང་གསོད་བྱེད་མ་གཉིས་ལ་ཁྲ་ཐབས་དྲེད་དང་སྲེ་མོང་གི་མགོ་ཅན། བཅུ་ (དྲུག ་མདོར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་ སྐྱོད་ བྱེད་མ་ པེམ་ ་ལ་ཁྲ་ཐབས་དོམ་དང་བྱི་བའི་མགོ་ཅན་ཏེ་གཙོ་ 
‹ འཁོར་བཞི། ཐམས་ཅདྭ་ཀྱངྱ་རན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་ སུརྫོགས་ཤིཏ་མེ དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ དུ་བཞུགས་ཿ པར་ བསྐྱེད པ་ལ་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་ དཀྱིལ 'འཁོར་ཞེས་བྱ་སྟེ་གོང་གི་འཕྲོས་ལས། 
, དཔལ་ ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཞེས་པ་ནས། དཔལ་ཆེན་ སྐུ ཡི་གནས་ གུདགཝསཿ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ བསྟུན ་ནོ། །འོན་ཀྱང་དྲིལ་ སྒྲབ་ དངོས་ལས་ལྟེ་ ཡའྦ་བཱ་ཁུང་དང་བ་ 
སྤྲུའི་ བུ་ག་རྣམས་སུ་ཁྲོ་ཆུང་བསྐྱེད་ཚུལ་གསུངས་པ 'འདིར་མི་གསལ། ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཐོབ་པས་མ་ཆད་པར་བསྒོམ་པ་གཅེས་སོ། །ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས ཧུཾ ་གཅིག་འཕྲོས་ཏེ་ 
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༄༅། ༼གདབ་པུ་ ཕུར་ལ་ ཐིམ་ པས་སྲས ་མཆོག་ བསྐྱེད་ པ་ ་ལ། ཐུགས་ ཀྱི་སྲས ་མཆོག་ ཕུར་པ་འདྲིལ༔ སྐུལ་ ཁྲོ བོའི་ཆས་ བ་འ རྫོགས༔ ཞེས་ ་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱི གྱས་ 


བསྟན། འདི་ དང་བཅས་ པའི་ལས་ གཞུང་ གསུམ་ གཟས ་མ་རྫས་དཀྱིལ་སྲས ་མཆོག་ཁོ་ནར་ ཤཞནུསཿ ཚུལ ལ་འདྲ་ཞིག་ གསུངས་འདུག་ཀྱང་ དབྷ་མའི ་མན་ངག་ཏུ་ སྲས མཆོག སྲས་མཆོག་རང་ 
| དང་། མཚན་མ་རྫས་ དཀྱིལ་ དངོས་ ་མདུན་ གྱི་ཕུར་ཆ་ལ་ དམིགས་ བུབ ་ཞེས་ རྡོ་ རྗེ་ བྲག་ རིག 'འཛིན་ཆེ ཆེན་ པོའི་ གསུང་ངོ་ ། །ཡང་གོང་བཞིན། ཐུགས་ཀ་ནས ཙཾ ཟུང་སྒྲིལ་ བཅུ་ སྩཆའིག་ 
ཕྱོགས་མཚམས 'བརྒྱད་ དུ་སྤྲས པ་ལས་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཕྲ '་ཕྱག་བཅས་ ་པའི་ཡབ་ཡུམ་ བཞི་ བཅུ། ཁྱམས ཀྱི་མདུན་ ཕྱོགས་ མུ་ཆེ་མཏི། རེ་མ་ དུ། རེ་མ་ ཇ། རེ་མ་ མ་ཛུ་སྟ་ བརྟག ཉིད་མ་ བཞི། 
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གཡས་ཕྱོགས་སྭ་རྡོ་རྗེ་ཡ་བྱིན། རྡོ་རྗེ་དེ་བྱིན། རྡོ་རྗེ་སེ་བྱིན། རྡོ་རྗེ་ཕག་བྱིན་ཏེ་བསེ་མོ་བཞི། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཤྭ་ན་མུ་ཁ། ཀྲཾ་ཏ་མུ་ཁ། སྲི་ལ་མུ་ཁ། སིངྷ་མུ་ཁ་སྟེ་ཤྭ་ན་མ་བཞི་ 
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„ བསྡོམས་པས་བཀའ་ཉན་སྲུང་མ་བཅུ་གཉིས། སྒོ་བཞིའི་ཤར་དུ་ཕུ་ཤུད་མགོ་ཅན། ལྷོར་སྒྱ་ཀ །ནུབ་ཏུ་སྲིན་བྱ། བྱང་དུ་ཁྲ་མགོ་ཅན་ཏེ་སྒོ་མ་བཞི། ཁོར་ཡུག་དུར་ཁློད་གྱི་མདུན་ཕྱོགས་ , 
ཟླ སུ་ཤར་བདུད་ ་དཀར་ པོ། ལྟོ བདུད་ ལ་པོ རྒལ་བ བདུད་ ནཐ པོ། བྱང་བདུད་ལྗང་ཁུ་ སྟེ བཏུད་པོ ་པོ་བཞིའམ་ ལྕུགས 'ཀྱི་སྐྱེས་བུ བུ བུ་བཞི། ཞས ཕྱོགས་ སུ་པྲ་མ་ར་ཛ། ཡ་མ་ར་ཛ། དྷ་ཤ་ ཛྷ ཱི 
སླ ཝ། ཡཀྷ་ཛཾཝ་སྟེ་དུང་གི་སྐྱུས བཿ བུ་བཞི། གཡོན 'ཕྱོགས་ སུ་སྲིན་ པོ་གྱད་ ཆེན། གཤིན་རྗེ རྗེ་ནག་ པོ། སོག་ པོ པོ་མིག་ རིང་། མོན་ པ 'ཡག་ རིང་སྟེ་ གིང་ ཆེན་ བཞིའམ་ བསེའི་ སྐྱས་ ཐ། བུ་བཞི་ སྟེ ་གིང་ ངཿ 
ཤཱ ངར བཅུ་ གཉིས་ དམ་ཅན ་མིང་སྲིང་འདི་ པའི ་མངོན་ རྟོགས་ ས་བསྐུལ་ དུ་གསལ་བ་ ལྟར་ རོ། །གཞན་ཡང་མཁའ་ འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས། བཛྲ་གི གིང་ཀ་ར་ལ་ སོགས་ པའི་ གིང་ བཅོ་ བརྒྱད། ཌུ 
ད སྲིན་མོ་ སྨུག་ནག་ལ་ སོགས་པ་དབང་ ཕྱུག་ ཉེར་བརྒྱད། ཏི་ ཟེར་ཞགས་པ་ཅན་ལ་ སོགས་ པ་འབར་མ་བརྒྱད། སྙམ་མ་དང་རོ་སྙམ་མ་ལ་སོགས་པ་མ་མོ་བདུན། ཤར་གྱི་མགྱོགས་མ་ལ་ 


















མཚུངས་ཕྱིར་འདིར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ག་ཚིག་རིམ་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་པར་གོ་དགོས། དེའི་ཕྱིར་མངོན་རྟོགས་འདི་ཚིག་ཉུང་ཡང་དོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བས་ཚིག་རྣམས་དལ་བུས་ 
; འདོན་ཞིང་ བསྐྱེད པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཞུ དགྲ་ཀང་རྣམ་པ་གསལ་བ། རྣམ དག་དྲན་པ། ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་སྟེ ་བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཚང་བའི་ངོས་ དཀྱིལ་ 'འཁོར་གསུམ་གའི་སྲོག་ཡེ་ 
. ཤེས་ སུ་བསྐྱེད་ན ནས་ ་ བསྒྱུར་བ་ ནི། འོག་མིན་ ཞཱས་ དབང་ལྷ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་ ཅདཔན། ལྕམ་ དྲལ་ཁྲ་བོ་ཁྲ་མོ་རིག' འཛིན་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ། 


སཱ . ཛྷུ རྡོ་རྗེ གཞོན་ ནུའི་ ཟཝ 'འཛིན་ རྣམས༔ སོགས '་ཀྱིས' གསོལ ་བ་བཏབ་པས་ རྐ རྣམས ་ཀྱིས། ཐབས་: ཀྱ་སྤོད པས་འགྲོ་དོན་ དུཿ ཞེས་སོགས་སྔགས་ ཚིག་ སས དང་ལྷན་ ཅིག་ 
པི སྐྱོད་ པས་བུམ་པ། རིན་འབྱུང་གིས་ དབུ་རྒྱན། སྣང་མཐས་རྡོ་རྗེ། ་རྡོ་རྗེ། དོན 'གྲུབ་ ཀྱིས་དྲིལ་བུ བུ། རྣམ་ སྣང་གིས ་མིང་དབང་རྣམས་ བསྐུར་བའི་ འི་ཚེ་གཙོ་ཡུམ་ རྣམས ་ཀྱིས་ རྡོ་རྗེའི་ གླུ་དང་། 
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༄༅། །སེམས་ དཔའ་རྣམས ་ཀྱིས་ཤིས་ བརྗོད། སེམས་མ་ རྣམས་ ཀྱིས ་མཆོད་འབུལ། ཁྲོ་བོས་ བགེགས་ བསྐྲད་ སོགས ་མཛད་པར་མོས་པ་བུམ་དབང་། དབང་ལྷ་ 
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ཡབ་ཡུམ་རྣམས 'སྦྱོར་ བའི་བྱང་སེམས་སོ་སོའི་ སྤྱི་བོར་ཐིམ་པ་ གས་དཔན། དབང་ལ རྣམས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས ཞུ་སྟེ་ སོ་སོར་ཐིམ་པ་ དབང་གསུམ་ པ། དེའི་ སྟེར་བདེ་ སྟོང་གི་དོན་ལ་ 
| ཟླ མ་ པར་ པེ པ་ གྭབྲ་བྲའི པ་རྣམས་ཐོབ། དབང་ བསྐུར་ བའི་ཆུ་ ་ལྷུག་ གྱེན་ དུ་འཁྱིལ་ བའི་དབང་ ཏྟགས་ རིགས་ ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་མོས་པ་ ནི ལུགས 'འདིའི་ཁྱད་པར་གྱི་དབང་ བསྐུར་ 
ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གའི་ལྷ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀའི་རྱུ་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗ་གཞོནནུའི་ལྟ་ཚོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ 
རྣམ་པར་སད་པར་བལྟས་ལ། ཧཾ ཛཿ སྲིད་པ་ ཕུར་བུར་སྒྲབ་པ་དང་༔ ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཏི ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་དཀྱིལ། ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པས ་མདུན་གྱི་ 
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"” ༄༅། །གསིལ། བདུད་ཅི་ རཀཱ་བ ་ལིང་ བརྒྱན༔ ཞེས་པ་ནང་མཆོད་དེ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པར་བསམ ཞིང་སྒྲུབ་ ་གཏོར་ལ་སྨན་རཀ་ སྦྲེང་ ངོ་ རྒ །ཤ་ 
འ ཁྲག་ རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་མཁྲིས༔ འི ་མེད་བྱང་སེམས་ བདུད་ རྩིའི རྒྱུན༔ ཞེས་གསང་མཆོད་ སྦྱོར་སྒྲོལ་ ཐིས ལས་འདི་པའི་ལུགས ཀྱི་སྒོལ་ བ་སྔོན་ལ་མཛད་པས་སྨན་རག་ གཉིས་ སྣོད་ 
ཟོ གཅིག ཏུ་ བསྲེས་པ་དགྲ་བགེགས་ ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ ཏུ་མོས་ པས ླབ་ཨ་ཞིང། དེ་ནས ་ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས་ ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ སུ་མེད་ མཛ རཿ ་མཛད་པས་བདེ་བ་ ཟེ པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་བདུད་ 
རྩིས་ཚིམ་ཞི ཤཾཧདཱབྱས། པར་བསམ་པ་ནི་ ཞབས པའི་ དབང་དུ་བྱས་ང པ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་ དམིགས་ པས་ལྕོགས་ན་སྨན་རཀ་ བསྲེས་པ་དེ་ཉིད་དྲགྲ་བགེགས་ ཀྱི་གཟུགས་༔ སུ་གམཝའ བ་ལ་རྣམ་ 
ཤེས་ དགུག 'འཆིང་སྡོམ 'མྱོས་རྣམས་སོང་རྗེས་ཕུར་པས་ བསྒྲལ་ བའི་ རྣམ་ཤེས་ གཙོ་བོ་ བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་ དུ་འཕངས་ཤིང་ཤ་ ཁྲག་རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་རྣམས་ བདུད་ རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་ ལྷ་ 
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༄༅། །བཀོད། འོན ཚུར་འདུས་དེ་དག་གི་ཚེ་ འ འབི བརྗེད་ཐམས་ཅད་ བསྒྱུ ནས་རང་ལ་བསྟིམ། ཆའི འཕྲོས། སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་ དང་ བཅུད་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ རྡོ རྗེ ་གཞོན་ ནུའི་ སྐུར་གྱུར། ཐམས་ཅད /ཀྱིས་སྔགས ཀི་སྒྲ སྒྲོག་པར་བསམ། འོད་ཚུར་འདུས་སྣོད་བཅུད ་ཀྱི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ནས་རང་ལ ཐིམ་པར་ 
དཾ ཐསམ། དེ དྷེལྟ་བུ བུའི་འཕྲོ་འདུའི དམིགས་ པ་དང་། སྐབས་ སུ་རཇ་ལྟར་གྲསལ་ བ་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད། སྐབས་སུ་བློ་བྲལ་གྱི་ངང་ནས་བཟླ་བ་སོགས་ཁམས་ ཧད་སྦྱར་ཏེ ཏེ་ཉམས་ 
སུ་ལེན། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་ལ། གཞན་ལ་བཟླས་དམིགས་འབོགས་པར་མཛད་པ་ཀུན་ལ་ཡང་འདེ་ཁོ་ན་བཞིན་གསུང་བ་དངོས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་ ཐོས་ཤིང་། ཐུན་རེར་ཇི་ཙམ་རེ་ 
, བླཟ་བ་ནི་རང་རང་གི་ཁམས་དང་ཆུས་པ་གཙོ་ཕྱིར་འདི་ཙམ་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་བཟུང་མེད་མོད། འོནྭ་ཀྱང་རྗེ་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པར། བདག་བསྐྱེད་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷའི། ། 
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བསྙེན་པ་ལྔ་སྟོང་ཉུང་མཐའ་བྱས། །ཞེས་ལྗགས་བསྙེན་གནང་དུས་ཐུགས་དམ་ཁྲིགས་རིམ་གྱི་གསུང་མགུར་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་བཟླས་སྐྱོན་སྤངས་པས་གནད་དུ་སྨིན་ངེས་པ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་རེ་ 
 བླབས་ན་ཁམས་དང་འཚམས་པར་སྣང་ངོ་། །ཡང་བཟླས་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁ་ཟས་ཀྱི་སྤང་བླང་སོགས་བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་ངེས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པས་དེ་ཇི་ 
ཀུ ལྟར་ཞེ་ན། རང་ཤར་ལས། ལྕེ་ཤ་ཟོས་ན་སྔགས་རྣམས་ཀྱི༔ ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་ལྕེ་ཤ་ཐམས་ཅད་སྤང་༔ མཆེར་པ་དགྲ་ཀང་ལྕེ་དང་མཐུན༔ ལན་ཚྭས་ 
¿¿ ནུས་པ་ཆུང་དུ་འགྲོ༔ སྒོག་སྐྱ་ཞག་བདུན་ནུས་པ་ཉམས༔ ཙོང་དམར་ཞག་ལྔ་སྒོག་སྔོན་གསུམ༔ རི་སྒོག་ཞག་གཅིག་ནུས་པ་ཉམས༔ ལ་ཕུག་ཞག་དགུའི་ནུས་པ་ཉམས༔ ཟྭ་ཡིས་ 
| ཞག་ནི་བཅོ་ལྔ་ཉམས༔ དྷེ་རྣམས་སྤང་ན་ནུས་པ་ཆེ༔ ཞེས་དང་། ལེ་ལོ་སྙོམ་ལས་གཉིད་སོགས་སྤང་༔ མཐུན་པའི་འཁོར་བསྟེན་ཡོ་བྱད་བསོག༔ ཉན་བཤད་གཞན་ལ་བྱིན་རླབས་ 
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པ ༄༅། 
བཅུག༔ ལུས་མི་བསྟན་ཅིང་ངག་མི་སྨྲ༔ དམ་བཅའི་ཁས་བླང་མི་བྱའོ༔ མང་པོར་བཟླས་ན་ཀུན་ཀྱང་འགྲུབ༔ ཞེ་བཅད་གཏིང་ཆེ་དུམ་བུར་མཐུད༔ ལུས་དགོས་སྐྲ་དང་གདོང་མི་ 
དཱ འཁྲུཿ སྐྲ་སེན་མི་འབྲེག་སྟན་མི་སྤྲག༔ བླ་ཊབ་།ཏཇ་མཐཉ་ཁཝཿ རང་གི་ཟས་གོས་ཕར་མི་བཏང་༔ གཞན་གྱི་ཟས་གོས་ཚུར་མི་ བསྟེན༔ མཚན་ 2 ཟུང་ན བླང་བར་བྱ༔ བྱཿ 
ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་གོ་སླ་བས་རྒྱས་བཤད་མི་དགོས། དེ་ ལྟར་བཟླས་པ་ གྲུབ་ ནས་ དབྱངས་ གསལ་ཞབས་བཏགས་མ་ལན་ ན་བདུན་° དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཟླ། རྗེ་ ཛི་རིག 'འཛིན་ཆེན་པོའི་ 


| བཞེད་ ལུགས ་ཀྱི་ཡི' གེ་ བརྒྱ་པ་ཡང་ཚར་ གསུམ་ ཙམ་རེ་ བླཟ་ བར་མཛོད། དེ་ ནས། ཧྲིཿ ཕུར་པ་ ཡོངས་ རྫོགས་ སྤྱན ་འདྲེན་ གཤེགས༔ སོགས་ སྟོང་ ཚིགས ་ཀྱི་མཆོད་ བསྟོད་ དང་། 





།སོགས༔ སེམས་བསྐྱེད་མ་གཏོགས་སྤྲོས་པ་བཅད༔ བཟོ་དང་ཡིག་ཆ་རྩར་མི་བསྟེན༔ ཁམས་འཕྲོད་ཟས་བསྟེན་བྱ་བ་ཀུན༔ ཅི་རིགས་དམ་བཅའ་སྲང་དུ་ 
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ཧཱཿ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས༔ སོགས་རིག་འཛིན་བསྐུལ་བ་བྱ། མཚན་མ་རྫས་དཀྱིལ་ལ་དམིགས་ཏེ་བདག་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱི་བར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
རྐུ རྣམས་ཀྱིས་ཛཔ་བཟླ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཛ་དི་རི་རི་བཟླ་བར་མཛད་པར་མོས། དེ་དག་གིས་དངོས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ཚུལ་ 
ལཱ ཅུང་ཟད་བཤད་པ་སྟེ་གོང་གི་ལུང་འཕྲོས། སྣང་སྟོང་དབྱིངས་ལས་ཡི་གེ་ཤར༔ འབྱུང་བ་ཡོངས་གྱུར་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གདན་དང་བཅས་པ་གསལ་བའི་སྐུ༔ ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་ 


། མེད་པ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དང་༔ ཁྲ་ཐབས་བཅས་པ་རྫོགས་པའི་ཚུལ༔ དག་པའི་གནད་སྒྲོལ་སྲོག་གསུམ་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་བྱིན་རླབས་དབང་རྫས་རྫོགས༔ རང་བཞིན་ 
 ཐབས་རྫོགས་མཆོད་བསྙེན་བྱ༔ ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་མཛད་པས་ཕུར་སྲུང་མཆོད་པ་གྱེར་དུ་སྤྲོ་ན་སྒྲབ་ཆེན་ཆོག་ཁྲིགས་ལྟར་དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་ 
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༄༅། །ཨྱི་གསོམ། ཁ་བྱ། དེ་ལྟ་མིན་ན་དམ་ཅན མིང་སྲིང་རྣམས་ ་ནི་ གོང་དུ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ སྒྲུ ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དམིགས་ཟིན་ཅིང་། རྒྱུད ་དོན་ལྟར་ ཀྐཁཝཿ ཀྱི་སྲུང་མ་ 
དངོས་དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་ ཡིན ཏེ་ཐུགས རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བཀའ་ སྲུང་ཆེ༔ ལེགས་ལྡན་ བངུད་ དུ་དབབ་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས་དཀར་ བདུད ལྕམ་དྲལ་གྱི་གསོལ་ཁ་ 
4 མ་བྱུང་ཡང་གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་ བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལེགས་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྐང་གསོ་ཕྱག་ལེན་ ལྟར་གནང་བས་ཁྱབ་བོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ ཚོགས ་མཆོད་ 
ར བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ཟན་ ག་ཐག གསུམ་ ཐཾ གྱུར་ པའི་ ཐ་ཚིགས་ རྫས་གང་འབྱོར་རྣམས་ཞིང་ངམ་གཅན་གཟན་ གྱི་ལྨགས་ པ་ལྟ་ བུའི་ སྟེང་ དུ་བཤམས། བརྗོད་མེད་བཤགས་པ་འདོན་ ཅརྒྱུན་ 
„ དག་པར་བྱས། ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། རཾ་ཡི་ཁཾ་གསུམ་གྱིས་བསྲེག་གཏོར་ བཀྲུས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས ་བྱུང་ བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། 
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༢༡7 ཧེ 57 ངོ 


ཚོགས་རྫས་རྣམས་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ཨོ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བདུད་རྩི་བྲན། རོལ་མོ་ , 
དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། ཧྱ སྲིད་པ་ཕུར་བུ་སྒྲུབ་པ་དང་༔ ཞེས་སོགས་བརྗོད་པས་མཆོད་ཡུལ་སྤྱན་དྲངས་པ་སྒྲབ་གཏོར་ལྷར་གསལ་བ་ལ་བསྟེམ་ཞིང་ཨརྒྷཾ་སོགས་མཆོད་པ་ལྔས་ ཁྲ 
མཆོད། ཚོགས་ཕུད་གསུམ་སྤྲོས་ཏེ། དང་པོ། ཧཾཿ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི༔ ཞེས་སོགས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཞེས་སོགས་ 
བརྗོད་དེ་གཏོར་མར་སྦྲོན༔ བར་པ། ཧོཿ བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས༔ སོགས་བརྗོད་ཅིང་བཤགས། ཐ་མ་འབྲུབ་ཁུང་ངམ་ཐོད་པར་བླུགས་ལ་རཀྟ་བྲན། ཨེ་ ཌཾ 
རི་ཕཊ་རི་ཛཱ་ལ་རཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་བྲུབ་ཁུང་དང་། ཏྲི་ཡི་ཛཿ ཌྡཾ་ཡི་ཛཱཿ ཞེས་པས་ལིང་བསྐྱེད། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་སོགས་འགུག་གཞུག་ཚར་གསུམ་མམ་ 
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༩3 
| 


ཏེ། ཧྲུཾཿ དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཞལ ཕྱེ་ཞིག༔ ༡ བརྗོད་དེ་ སྒྲུབ་ག གཏོར་ལ་སྟོབ་ ཅིང་གནམ་ ཕུད་ དང་ལྷག་མ་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་ བསྲེས། རང་ ལུགས ་འདིར་ གདབ་ཁ རྒྱས 'འབྲིང་ 
ཧྭ སྒྲས དངུ་ཤྲིན་ ཏུ་བསྡུས་པ་ བཞི་ཡོད་པ་ལས་འདི་ །གསྡུས། པའི་ལུགས་ཡིན་ ནོ། །མཚན་མ་རྫས་དཀྱིལ་ མདུན་ བསྐྱེད་ཕུ ཕུར་ཆ་ལ་དམིགས་ཟིན་ནས་འདེར་སྲས མཆོག ལ་དེའི་ཐ་ སྙད་ 
རུ ཆམ པ་ཅི་ སྙམ་ན། སྲས་མཆོག་ལ་ཡང་ ཚང་སྟེ་ བསྟོད་ ངད་བསྐུལ་ ལས། ། སྤྱི་ེ བོར་རྒྱ་མདུད་ གཏོད་པས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སོགས་གསུངས་པས སྐྱོན་མེད ་དོ། །སྐབས ་'འདིར་རྩ་གསུམ་ བསྐང་ 
། གསོ་བྱ་ཞིང་གནམ་ཕུད་འཐོར། ཧོཿ ཞལ་ཟས་ཚོགས་མཆོད་དམ་པ་འདི༔ སོགས་བརྗོད་ལ་ཚོགས་ལ་རོལ། ཞིང་ལྷག་མ སྒྲུབ་ པ་མ་ཐོན་གྱི་བར་ རབྱཝཞར་དྲུ་བསླགས' ཏཚོག། པ་ལ་བཙོན་ 
| དུ་བཟུང་བ་ཞེས་ གྲགས་སོ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་། ཁྱེར་དུ༔ སོགས་ཚོགས་བསྔོ་ཡང་བྱ། དེ་ནས་ཆད་ཐོ་སྨན་རཀ་གིས་བྲན་ཏེ་ཐུགས ་སྒྲབ་ལྟར། ཧྲིཿ སྔོན་ གྱི་བསྐལ་ པ་དང་པོ་ 
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" ༄༅། །འདས་ པའི་ དུས༔ ཞེས་ སོགས་དང་། བཀའ་བརྒྱད་ འཐོག་དྲ། གསུངས་ པའི། ཧྲུཿ ཀ་པཱ་ལ་ ཡི ་སྣོད་ ནང་དུ༔ སོགས་ བརྗོད་ ཅིང་དཔལ་ 'འབར་ 
བཙུགས་ཏེ་ ཏེ་ཕྱིར་འབུལ། ཤོར སྣོད་ ཆང་ངམ་ཆུས་བཤལ་བ འབྲུ་ཚོམ་ བཏབ་ ཅྲིང བདུད་རྩིས་ བྲན་ལ ཧྲུ བསན་མ་ བྱཅུ་ གཉིས ་འཁོར་ དྭང བཅས༔ ཞེས་ སོགས་ བརྗོད་ ཅིང་གནམ ་མཐོང་སར་ 


| 89 


| འཐོར། བྱང་ལུགས་ འདེར་བཤལ་ཆུ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་ བསྟན་ གཏོར་མི 'མཛད་པར་མ་ཟད་ཐུགས་ སྒྲུབ ཀྱི་རྣམ་ ངེས་རིག་འཛིན་ སྒྲུབ་ པའི་ལམ་ བཟང་དུ་དགག་སྒྲབ་རྒྱས་ པར་མཛད་འདུག་ཀྱང་། 
སྨིན་གྲོལ་གླིང་སོགས་གཞན་མ་མཛད་འདུག་པས་གཏོར་མ་ཡོད་ན་བཤལ་ཆུ་བསྟན་གཏོར་ལ་བྲན་ཏེ་འབུལ། བྲོ་བརྡུང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་རྒྱུན་དུ་མཛད་སྲོལ་མེད་པས་བཞག་གོ། ། 
དེ་ནས་དྱཀིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་དམིགས་པའི་མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ། བརྟན་བཞུགས། བསྔོ་སྨོན། བཀྲ་ཤིས་རྣམས་གསང་བ་སྤྱི་འགྲོས་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། རྗེས་ཀྱི་ལས་ 
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རིམ་ སྟེ དེ་དག །ཀྱང་གཏེར་གཞུང་སྒྲུབ་ ཆེན་ལས། ཚོགས་ དངག འས ་མཉེས་པར་བྱ༔ ཞེས་དང་། བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ལས། དུས་ དྲུག ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ རེ་བ་ 
 མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ སྒྲུབ༔ ཅེས་སོ། །དེ་ ལྟཧ་ལས ་གཞུང་ཇི་ ལྟར་° བསྲང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ཤེས་མདོར་ བསྡུས་བཤད་ནས་དཀྱུས་སུ་འཇུག་པར་ བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ནུབ་དང་པོར་སྲོད་ཐུན་ལ་ 
ལས གན། བསྲངས་ན་སྐབས་འདི་ནས་ བའ ཡཿ 'བཟླ་ བཞིན་པར་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ལ། གལ་ཏེ་དགོང་ཐུན་ལ་ལས་གཞུང་བསྲངས་པ་ བ་ཁ ཚེ་སྲོད་ཐུན་ལ་སླར་ཡང་ 
4 སྐྱབས་ སེམས་མདོར་ བསྡུས། ཐུགས་ རྗེ་དབང་གིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ བླ་མ་རྣམས་ལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆི༔ སོགས་དང་། སྔོན་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བཤགས༔ སོགས་ལན་ 
 གསུམ་གསུམ་དང་། བླ་མ་བདེ་གཤེགས་མཁའ་འགྲོ་གནས་འདེར་གཤེགས༔ སོགས་ཡན་ལག་བཅུ་པ་ཡང་ལན་གསུམ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་སྐུ༔ སོགས་ 
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༢ ༅། །བདག་བསྐྱེད་ལས་ག ཞུང་ལྟར་བླངས་ལ་བ ཟླས་པ་གོང་བཞི ན་བྱ། ཐུན་བ །ཁར་ཌ་དྲིལ་དང་བཅས་ཤྲཱི་བཛྲ་ཀུ་མ་ར་ཡ་བཛྲ་ཨ རླཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། 
བསྐལ་མེ་མས་བསྟོད། རྫོགས་རིམ་གྱི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་གློད་རྗེས་ལྷར་ལྡང་ཞིང་མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པའི་གསོལ་འདེབས་གོང་བཞིན་དང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྱ། དགོང་ 
,ཤཾ ཐུན་མ་གཏོགས་པའི་ཐོར་ཐུན་ཞོགས་ཐུན་ སྲོད་ཐུན་ཏེ་ཐུན་གཞན་གསུམ་གྱི་ཆིངས་འདི་བཞིན་འགྲེའོ། །ཡརགཊ་ན ནི་ཐུན་བཞི་ཀར་ཁས་གཞུའ་བསྲང་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟརན་ཐོརཐུན་ 

ལ་ལས་གཞུང་ཡོངས་རྫོགས་བཟླས་པ་དང་ རིག་འཛིན་ བསྐུལ་ གསོལ་ གདབ་ ཉབ བཅས་པ་སོང་རྗེས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞི ཞིང་རྒྱུན་ སྤྱོད་ལ་ ཛབ །ཐུན་ གཞན ་གསུམ་ལ་སྐྱབས ”སེམས་ཡན་ལག་བཅུ་ 


< 


„ པ་བདག །བསྐྱེད་བཟླས་ པ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་སྔོན་ དུ་བཏང་ནས། ཧཱུཾཿ ང་ནི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ཆུའི་སྐུ༔ ནས་མར་ལས་གཞུང་དཀྱུས་ ་བཞིན་ ་བསངས་ ཏེ་རྒྱན སྤྱོད་ལ་འཇུག་ གི་ བར་གོང་དུ་བཤད་ 
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པ་བཞིན་ལ། མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བསྐང་གསོ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རེ་མཛད་དགོས། དེ་ལྟར་མི་འགྲུབ་ཚེ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་དགོང་ཐུན་རྣམས་ལ་ལས་གཞུང་བསྲང་། གཞན་མ་ 
གསུམ་ལ་བདག་བསྐྱེད་བླངས་ཏེ་བཟླས་པ་བྱས་པས་འཐུས་ཚུལ་འདི་རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་པ་དང་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་བསྙེན་ཡིག་དང་། རྡོར་བྲག་རིག་འཛིན་རྗེའི་ཡང་ཡིག་ཏུ་ཡང་གསུངས་ 
འདུག་ལ་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྣང་ཞིང་འཇུག་པའང་བདེ་བར་ཤེས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་ཐུན་བཞི་ཀར་རམ་དགོང་མཐུན་གྱི་སྐབས་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་ཕྱི་མཆོད་རྣམས་མ་བརྗེད་པར་ 
ཌ་གསོ་ཞེད་རྒྱུན་ལྡན་གཏོངམ་རྒྱལ་བགེགས་གཉེས། ཆད་ཐོ་ཚོགས་ཆུང་ངུ་རེ་མ་ཆད་པ་སྒྲབ་པ་མ་ཐོན་བར་དགོས་སོ། །ཐུན་དབར་རྣམས་སུ་དཀྱུས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ཆག་མེད་རྣམས་དང་ 
སྐབས་དོན་དགོས་གལ་ཆེ་ངེས་པ་རྣམས་ལ་ངག་གཏོང་། གཞན་གོང་དུ་རང་ཤར་གྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར་བླང་དོར་ཞིབ་ཏུ་བྱ་བ་གནད་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་གྲངས་བསྙེན་བྱེ་བ་ 
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༄༅། །བྱང་གཏོར་ཕུར་པ་སྤྲ་གིའི་བརྙནསྲབཟུང་འབྲལ་གྱིབསྙེན་ཡིག་གོ་གསལ་ཀུན་གོ་གཅིག་ཆོགོ་ 
བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མ་གུ་རུ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཀུ་མ་ར་ཡེ། རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་གསང་ཕྲིན་ལས་རོལ་པའི་གར། །དཔལ་ཆེན་གསང་བདག་རྒུད་བྲལ་ 
གཞོན་ནུའི་ལྷ། །བླ་མ་མཆོག་དང་རང་རིག་དབྱེར་མེད་པར། །ཕྱག་བྱས་གང་དེ་བསྙེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་ཚུལ། །སྔོན་བྱོན་དམ་པ་མང་པོས་གསལ་མཛད་ 





པའི། །རྒྱས་བསྡུས་ཡིག་ཆའི་རྣམ་པ་མང་མོད་ཀྱང་། །བློ་དམན་གོ་ལོག་རྣམས་ལ་ཁྱེར་བདེ་བའི། །ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་གོ་གསལ་འབྲི། ། 
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༄༅། །དེ་ ལ་འདིརྭ་བང་གཏིར་ཞེས། ཟབ་ གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་ (ཀྱད པོར་གྱུར་པ ་འདི་ ཏིད་ ལས། བཅོམ་ ལྡན ༣ དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
གཞོན་ ནུའི་ སྒྲུབ་ཐྲམས ་ཀྱི་ནང་ཚན་བྱེ་བྲག་ ཏུ་དབྱེ་བ་ ཟག །ལྷ་ཁྲ། ྤུ་གྲི། ལྷ ནག ཁྲག སྔགས། ལྕགས་ཁང་མ། དྲིལ་ སྒྲབ་སྟ སྟེ་མཚན་གྱི་ 
རྣམ་གྲངས་ཙམ་ལས་དོན་ དུ། ཆེ་མཆོག་དང་། སྤྲ གྲི། དྲིལ་ སྒྲུབ་གསུམ་འདུས ་པའྱི་རྒྱས་འབྲིང་ བསྡུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས། གང་ཟག་ གི་བློ་ བློ་ 
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དང་འཚམས་པའི་བསྙེན་ སྒྲབ ༡ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་སྔོན་བྱོན་བླ་མ་རིག་ འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་དུ་མ ་ཞིག་མཆིས་ཀྱང་། བློ་རྨེངས་ཕལ་ཆེར་ གྱིས ས་ 'འབྲིང་ བཙུམ པ་དང་། 
སྦྱོར་དོས། རྗེས་ཀྱི་ལག་ ཡན ་ཉམས་སུ་ལེན་མ་ཤེས་པས་མགོ གོརླུང་ཁང་ཞིང་སོས་ཏིའི་དྲ དྲ་བར་ཚུད་པ་དག་ལ་ཡིག་ཆ་མང་པོར་བལྟ་མི་དགོས་ པར་བསྙེན་ ཡིག་ དཾ དྷག་ གི་དགོངས་དོན་གཅིག་ གརྒཏྟ་ 
ཐ་ པའི་བསྙེན་ སྒུབགྱི་ཡི་གི་གོ་གསུལ' དུ་འགོད་ པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱར། བ་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་ གཞི་ བསྙེན་ སྒྲུབ་ལ་འཇུག་ པའི་ ཚུལ། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཐོག་མར་མཚན་ཏི ཉིད་ཀུན་ ལྡན་ བརྒྱུན པ་སེལ་མེད་རྡོ་རྗེ་  སློབ་ དཔོན་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་གིས་བསྙེན་པར་བྱས་ལ་ཟབ་ཆོས །འདིའི་དབང་ལུང་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ པཔ ༥ 


ནས་དམ་ ་སེལ་ སྤུ་ཙམ་མེ ་མེད་པ་ཞིག་ དང་། སྒྲབ་ སྐོར་ཡིག་ ཕྲན་དང་ཕྱག་ལེན་བཅས་ པར་ཐོས་བསམ་ནན་ཏན་ དུ་བགྱིས་ཤིང་དོན་སྤྱི་ཁོང་ དུ་ཆུད་པར་བྱས་ལ་བབ་ ཆོལ་ དུ་མ་ སོང་བར་གསང་སྟེ་ 
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༄༅། །སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིདྱ་ཀྱི་དབང་ཆུ་ལས། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས༔ བཀྲ་ཤིས་དབེན་པའི་གནས་བཙལ་ལ༔ ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིག་ 


འཛིན་གསང་ཐུབ་པས༔ བབ་ཆོལ་མིན་པར་གསང་ལ་བསྒྲབ༔ ཅེས་དང་། དཀར་པོ་ལམ་གྱི་སྒོན་མར། གདེང་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་པ་ཡིས༔ གཞུང་དང་མཐུན་པའི་གནས་དག་ཏུ༔ 
ཤཱ རེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲབ༔ ཅེས་སྤྱི་མཐུན་གྱི་གནས་སུ་གསུངས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྙེན་སྒྲུབ་སོ་སོ་ཁ་ཕྲལ་ན། བསྙེན་པའི་གནས་དང་། སྒྲུབ་པའི་གནས་དང་། ལས་སྦྱོར་གྱི་ 
གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སོ་ སོར་གསུངས་ཀྱང་དེང་སང་སོ་སོའི་གནས་དང་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གཞུང་བཞིན་བྱེད་མི་ཉིན་སྐར་ལྟར་གྱུར་པས། ྤྱིར་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྒྲུབ་གནས་རྩོད་མེད་ 
དང་། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་བླ་མ་གོང་མ་མཚན་ལྡན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་མ་ཉམས་པའི་གནས་དང་། ཐ་མར་ཡང་སྒྲུབ་གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་ཡུལ་དུས་ 
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ླ་བ་ཀ་ལ་ པས་དེ་ལྟ་ བུའི་ གཞི། ་ལ་རོ་སོལ་ དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ གཏོར། དུག་ཊ ཁྲག་གིས་ཆག་ཆག་ གདྭབ། བསྙེན་ སྒྲབ་རྒྱས་པ་ཁ་ཕྲལ་ ་བའི་ དབད་དུ་བྱིད་ན་ བཅས་གཤོམ་སོ་ མེ་སོར་དགོས་ 
ཀྱང་འདིར་བསྙེན་ སྒྲབ་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བྱ་བ་ལ། ཐོག་ མར་སྔོན་འགྲོའི་ ཆོ་ག་ནི། ཕུར་པ་ཆེ་མཆོག་གི་དབང་ཆུ་ལས། ས་བདག་བདེན་པས་བཀྲོལ་ནས་ཀྱང་༔ བགེགས ས་གཏོར་སྦྱིན། ་ལ་ 
ས་གཞི་བཟུང་༔ ཐོ་བཞི་ གྱགས། ལ་ཕྱི་མཚམས་བཅད༔ མ་ཊཾ་ལྷ་བདུད་གཟུགས་ བསྐྱེད ལ༔ དྲག་པོའི འིལ བསྐྱེད་པུ་ ཕུར་པ་གདབ༔ མཐེང་ནག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི༔ ཞེས་ 
གསཁས་ཐ པའི་དོན་ ན་སྒྲབ་ ཆ་ གྱི་ཁོག་ཕུབ་པའི་སྔོན་འགྲོ་རྒྱས་པའི་ལུགས་སུ་བྱ་བ་ དྭང་། འབྱོར་སྟོབས་དམན་ ཅིཇ་སྤོམ། པ་ཆུང་ན་ རེ པ་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 


འ༽འ ར༽.༽ 


གང་དུ་དཀྱིལ ་'འཁོར་བྱ་བའི་ སར་མཆྫལ་ ལ་ དྲི་ བཟང་ག ཐག་ ལའ་ སྟེང་འབྲུ་ཚོམ་ གཅིག་ བཀོད། མདུན་ དྲུས། ལྟའི་ གཏོར་མ་ ནཀྐནརླུམ། གཅིག་ དང་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། གམཡས་ ་གཡོན་ དུ་གཏོར་མ་ 
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༄༅། །དཀརདམར་ཞཉེས་བཤམ། ལོགས་ཤིག་ཏུ་བདག་གསླེད་ཀྱི་ལས་གཞུང་བསྲང་བའི་སྨན་གཏེངའཁྱུ་ཉེར་ཡྱིད་སོགམ་ཀྱར་བཤམ། འང་ཉིད་རྡོར་ཕྲེལ་དང་ 
བཅས་ སྟན་° ་ལ་ འཁོད་ ནས། སྐྱབས་ སེམས་ སྒུས པ། ཡན། ལག་ བྱཅུཿ པ་ སྔོན་ དུ་འྲགོ་ བས་ ་དྲིལ་ སྒྲུབ ཀྱི་ལས་ གཞུང་ཆུང་བ་བསྲང་། བཟླས་པ་ ཏུ ཟད་བྱས་ནས། ས་ ལྷའི ་མཆོད་ གཏོར་ 
8 རྣམས་ཨ་ མི ཏས་བསང་། སྭ་ བྷཱ ཝས་ སྦྱང སྟོར་ཁཞི། ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་ རིན་ པོ་ཆེའི་ སྣོད་ དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཞུ་བ འན མཆོད་ ཡོན། ཞབས་ བཡིཨ། མེ་ ཏོག ། །བདུག་ སྤོས། སྣང 
གྲས! དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་ ་མོ། ཐཾ བ་ རྣམས་ བདུད་རྩིའི རོ་བཅུད་ དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཙྩུཾ་གིས་ གཏོར་མ་ དང་། ཨརྒྷཾ། པ་ དྱཾ། པུྡྤེ། ཀླ རྒཱཔེ། ཨཱ་ལོ་ 
ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ཝི་ དྱ། ཤཔྟ་ ཨཿ ཧྲིཿ ཞེས བྱིན་ གྱིས་ བརླབ། ཚོམ་ བུ་ཨ་མྲཾ་ ཏས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་ སྦྱང་། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ནུར་གསལ་ བའི་ ལག་པ་ས་ལ་གདབ། པའི་རྐྱེན་ གྱིས་ 
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ས་གཞིའི་དབུས་ནས་ས་ཡི་ལྷ་མོ་གསེར་མདོག་ཅན་གཡས་གསེར་བུམ་དང་གཡོན་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ། འཁོར་ས་བདརཀླུ་གཏུན་བྱིས་བསྙེང་བ་བརྔས་མ་ཚཿ ཨོ་པྲི་ཐྲི་ཝི ཝི་དེ་ཝི་ལོ་ 
_ མ་ཧཱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཧུཾ་བཾ་ཧོཿ ཚོམ་བུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ༔ ཨོཧུཾ་ཏཱ་ཧྲིཿ ཨཱཿ ་ི་དེ་ི་ལ་གམ་ཱ་རེ་སཔལི་ 
¿ ཝ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུཁི་སརྦདྷརྨནི་ཨངུ་ནུཏྤན་ན་ཏ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཕཊཿ སྭཱཧཱ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཨོཾ་པྲི་ཐི་ཝི་དེ་ཝི་ལོ་ཀ་མ་ཧཱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ། པ་དྱི། 
ཤ པྤངྤེ་ནས། 'ཤཔྷའི་བའ་གྱིས་མཆོད། བྱང་གཏྟེར་བཀའ་བརྒྱད་ལས། ཧྲིཿ ཇཾལྟར་སྔིར་ཚེ དབང་མཛད་ལྟར༔ བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་ངེ བརྲེས་བརདླསབཿ མཆོད་འགུལ་དབང་མཛད་ 


༨༨ ~~ 


ས་འདི་ཞུ༔ བཅུ་གཉིས་ལོ་ ཡི་ རྟ་ ལ་ཞོན༔ ཀོ་ལོང་སྡོམ་ པའི་ལྷ་ དགུ་སོགས༔ འབྱུང་པོའི་ ཚོགས ་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན༔ ས བླུ་མཆོད་གཏོར་འདི་ བཞེས་ལ༔ ས 'ཕྱོགས 'འདི་དག་ ་བདག་ 
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རྗེ་ཧཱུ་ཞེས་པས༔ ཀླད་པ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་འགས༔ ཧྲུ་ཧཱཾ་ཧཱཾཿ གུ་གུལ་བདུག་ 
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ཅང་རལ་མ་བྱ༔ སླར་ཡང་ 


།གཡོག་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་རྣམས༔ རྡ་རྔ་འཆང་ག་བཀའ་བྱུང་བས༔ འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ གང་དག་མི་འགྲོ་ འདུག་གྱུར་ན༔ ཕྱག་ན་རྡོ 


ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཚུར་འདུས་པས་ཁྲོ་བོའི་རོལ་མཚམས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བསམ། 


ཀཱ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་དཀར་གཏོར་བཞི་དང་ཉེར་མཆོད་ཟུར་དུ་མེད་ན་སྔར་ས་ལྷའི་ཉེར་མཆོད་ཁ་གསོས། གོ་ཡུལ་འགྲིགས་ན་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བཞི་བརྩིག༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སོ་ 


,:ར > འ༽,= 


སོའི་སྐུ་བྲིས་པའམ། ཡང་ཅཀླིར་སྔགས་བྲིས་པ་བཙུགས། མ་འབྱོར་ན་བྲིས་སྐུ་མེད་ཀྱང་ཆོག །མཆོད་གཏོར་རྣམས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ 


ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དྲུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ། གཏོར་ 
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ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ ལས་རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ མའཁོར་སྤུན་དགུར་པོགོ། གོ་ཁྲབ་ཅན་ པི་ཝཾ ཆའ 'རྣམ་ སྣང་གི་ རིགས་ བདག་ཅན་ ཏྲི་ཟའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱིས་ བསྐོར་བའི་ བོར ཨོཾ། མགྲིན་པ་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་ 
རཿ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ རི་རབ ་ལྕན་ པོའི་ཤར་ཕྱོགས་ ནས་རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ ༢ཿརགུ་ཆཿཿབད་ཁབརྱམཿ པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ༔ ཧཱཾ བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་ དང་གཉིས་ སུ་མེད་པར་ 


གྱུར། ཨོཾདྷྷཾ་ཏི་རངྦ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་དེ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྱཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཨ་ཏི་རངྷ་ཡེ་ས་པའི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ་ཕྲིན་ལས་ 


མ་རྣམས་ དྭངས་ཤིང་ཐོགས་ པ་མེད་ ལུན ཨརྒྷཾ་ ནས་ཤཔྟ་ ཨཱཿ ཧྲུ་གིས ་མཆོད་པ་དང་། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཿ ཧཱཿ ལན་གསུམ་ གྱིས་ གཏོར་མ ་བྱིན་གྱིས་ བརླབ། ཐོ་ པ་ཡང སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཐོ་གཞལ་ཡས་ ཁང་དུ་གྱུར་ པའི་ ནང་དུ། རང་གི 'ཐུགས་ཀ་ ཞྭ ཙཾ དཀར་པོ་འཕྲོས་པས་དེ་ལས་འོད་ ཟིན་ཞཚྲོས། འཕགས་པ ཆད སེམས་ཅན་ གྱི་དོ ་བྱས། ཚུར་འདུས་ 
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།བཅོལ་ བ་ནི ༔ རི་རྒྱལ ་ལྷུན་ . ཕྱོགས ན༔ ཞེས་ ཧཿ ་ཐུགས་སྒྲུབ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་ལས་བྱང་ བཞིན་བཀའ་བརྒྱད་ > འ ནས་གསུངས་ 
དྷ སྟོན་ པའི་བཀའ་ཉན འཇིག་རྟེན འདུལ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་ བགེགས་རིགས་འཇོམས༔ སྤྲུལ་སྐུ སྐུ་རྒྱལ་ ཆེན་ སྡེ བཞི་པོ༔ ཕྱི་མཚམས་ བསྲུང་ བའི་ ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
ས་ གས་སྐྱོང་རྒྱལ་ པོ་ཡུལ 'འཁོར་སྲུང༔ ཞིཿ བའི་ལས མཛུན ་མདོག་དཀར༔ ཡང་དག་དོན་རྟོགས་པི་ཝེ་ ང་སྒྲོགས༔ ཤར་ཕྱོགས་གདོན་རྣམས་ བསུང དུ་གསོལ༔ ཞེས་དང་། 
རྭ་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ བར་གཙོད་སྲུར་ཁ་ དང་། | ནང་གི། དངོས་ གྲུབ་ ་ཕྱིར་མི པཔས་ འི་ཕྲིན་ལས 2 པ་མ་ཐོན་གྱི་བར་ དུ་བརྟན་ ལཆ་ཁྲ་ནཱ་གས། སུ་གསོལ། ཨོཾ་སྭ་པྲ་ ཏྫིང་བཛཛྲ་ཡེ་ སཱ 
ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ བཞིན་ དུ་ལྷོའི ་ཐོ་ལ་ ་མཆོད་གཏོར་བསང་སྦྱང་བྱིན 'རླབས་སོགས་སྔ་མ་ ལྟར་དང་། ཐོ་བསང་ སྦྱང་། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཐོ་གཞལ་ཡས་ ཁང་དུཿ རང་གི་ 
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ཐུགས་ཁ་ ནས་ཧྲུཾ ་སེར་སོགསཿ རྒྱལ་ཆེན སབ སྐྱས་༈ ཝིན པོ་གོ་ཁྲབ པ་ རལ་གྲི་འཛིན་པ་ རིན་འབྱུང་གི་ རིགས་ ་བདག་ཅན་ གྲུལ་ བུམ་ གྱི་ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱིས་ བསྐོར་བའིཿ རི་རབ་ཆེན་ པོའི་ལྷོ་ 
| ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་ཆེན ཞགས སྐྱེས་ ་པོཿ ཨོཾབིརྩ་ཊཱ་ཀ་ཡེའི ་མཚན་སྔགས་ ཀྱིས་ ཡག རྣམ། དང་མཆོད་པ་ཕུལ། རཿ ཕྱོགས་ ]སྒྱོང་རྒྱལ་ ་པོ་འཕགས་ ༣ པོ༔ རྒྱས་ པའི་ལས ། ད་སྐུ་ 
རྨམ །དོག་སེར༔ མཐའ་ གཉིས་ ཡི་འ པའི་རལ་གྲིཿ ལྷོ ལྷོཕྱོགས་ ་གདོན་ རྣམས༔ ལྷོའི ་ཕྱོགས་ནས་ ་་ སོགས ཕྲིན ་ལས་བཅོལ། ནུབ ་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ ཁསང་བྦྱར་བྱན་ གྱིས་ 
རཱ བརླབ། ཐོ་ཿ བསང་སྦྱང་། ཤར ངང་ལས་ཐོཿ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས རྨ དམར་པོཿ རྒྱལ་ཆེན་ སྤྱན་མི་ བཟང་དམར་པོ་གོ་ གོ་ཁྲབ་ ་ཅན་ ནཱསྦྲ་ལནྭ 'ཞགས་ གཙམ་ཅད་ རྟེན་ བསྣམས་པ ཞོདཿ དཔག་ 
མེད་ཀྱི་རིགས་བདག་ ཅན་ཀླུ་དབང་གི་ ཚོགས་ཀྱིས: ནུབ 'ཕྱོགས་ན་ སྤྱན་མི་ བཟངཿ མཚན་སྔགས་ ཨོཾ་བེ་ རུ་པཀྟ་ཡེ་དང་། ཧཾཿ ཕྱོགས་ སྐྱོང་རྒྱལ་ པོ་ པོ་སྤྱན་མི་ བཟང་༔ དབང་གི་ ལས་ 
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།མཛད་ སྐུ་མདོག་ དམར༔ འཁོར་བ་ ཿགནས། འདྲེན ཞགས པ༔ ནུབ་ ཕྱོུགས་ གདོན་རྣམས:ཿ ནུབ ་ཕྱོགས་ནས་སོགས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བྱང་གི་མཆོད་ 
གཏོར་རྣམས་ ཁླ རླ བྱིན བླརབ། ཐོ་ ཐཐསར་མྦྱང། གྱོང་པའི ངང་༔ཿ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས ཧཱཾ ལྗང་ཁུ་འཕྲོས་པསཿ རྒྱལ་ ཆེན་ རྣམ ཐོས་སྲས ་ལྗང་གུ་གོ་ཁྲབ་ཅན་རྒྱལ་མཚན་དང་ 
༡ ཞེའུ་ལེ ལེ་འཛིན་ པ་དོན་ གྲུབ་ ཀྱི་རིགས ༤ 'ཅནཿ གནོད་ སྦྱིན་ གྱི་ཚོགས་7 ཀྱིས་ བླས བྱང་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་ཆེན་ རྣམ་ཐོས་སྲས: ཨོཾ་བི་ཤྲ་མ 'ཏ ཡེའི ་ སྔགས། ཧཾཿ རྩོགས སྐྱོང་ 
རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ བྱ་བ ་མཐར་ཕྱིར་སྐུ་མདོག 'ལྗང༔ འཁོར་བ་འཇོམས་ པའི་བེ་ཅོན༔ བྱང་ཕྱོགས་ ་གདོན་རྣམསཿ བྱང་གི་ཕྱོབ ཕྱོགས་ནས་ ༢ ཕྲིན་ལས་ ་བཅོལ། སྤྱིར། རྒྱལ་ 


པོ་ཆེན་ པོཿ དོན་ ལཿ གསང་སྔགས་བསྟནཿ བར་ ་གཅོད་ 'འདུལ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་ བརྗོད། ཕྱོགས་ བཞིར་ཐོ་ སོ་སོའི་རྩར་འགྲོ་མི་། བདེ་ ན། མཆོད་པ་ བྱིན་ རླབས་ནས་ཐོ་ 
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འའྲ ¬ 


བཞིའི་མངོན་རྟོགས་སོ་སོ་ དྭང སྤྱན་དྲངས་ བསྟིམ། གཏོར་འབུལ་ ཕྲིན བཅོལ་གྱི་བར་ དཀྱུས་ ་གཅིག་ ཏུ་བྱས་ ནས་གཏོར་མ་སོ་སོའི་རྩ་ལ་འབུལ། སྒོ་ རླུང་ངླུ་མངཐོཿ རགཀུརསོ་ ཆེ་ བ་ཞིག་ 
རྭ བརྩིགས་ ་ལ་ ནང་དུ་ལོག དད ལྟུར ཡི་གེ གེས་ཕོངས་པ་དང་། སྤྲོས་ པ་ཆུང་ཞིང་མི་ ལྕོགས: ན་རྒྱལ་ཐོ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་པར་ གསུངས་ཤིང རྒྱུད་ལས། ཕྱོགས་ བཞི་ ཐོ་ བརྩིགས 'རྒྱལ་ཆེན་ 
€ བསྐྱེད༔ ཞེས་ གསུངས་ པའི ་ཕྱིར། འོན་ ཀྱང་སྤྲོས་ པར་འདོད་ན་ལག་ལེན་བྱ་བར་ཤེས་པ་ རྣམས ་ཀྱིས་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་ སྒྲབ་ ཆེན ་གྱི་ཁོག་ཕུ། ཕུབ་པའི་ཡན་ 'ལག་ཚང་བར་བྱས་ན་ ལེཝལ་བ 
¿ །པར་འགྱུར་བས། འདིར་སྒྲབ་ ཆེན་ ཟའ །བསྒྲིགས ་སྙིང་པོ་ རབ་གསལ་ གི་དི་མི་ཞབྱོར་ཁ་ དག་ལ་ལག་ལེན་ ཐ་ ཚོགས་ལ་མ་ ལྟོས་ ཝཆ་དྭཀུམ་ཐ ་གཅིག་ ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པ་ ་ནི། གོང་གི ་ས་ 
ཆོག་ གི་འཕྲོས་ ལས། ལྔ་པ་སྲུང་བ་ ནི ་སེང་ལྡེང་ ངམ། མ་འབྱོར་ན་སྐྱེར་ པའི་ཕུར་པ་མཐོ་ གང་ བ་རྒྱ་མདུད་གཉིས་ དང་འཆང་གཟུང་དབལ་ཅན་གྱི་གདབ་ཕུར་བཅུ། ཕུར་གདན་དང་བཅས་པ་ 
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༄༅། །འདུ་བྱིས། ལ་ཕུར་པ་བཅུ་པོ། ) གསང་བྱུཏྲ ། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ ཧྲུ བཅུ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ སྟོད་ ཁྲོ་བོ་ལ་སྨད་ཕུར་ བུ་ཟུར་གསུམ་པ་མེ་རབ་ཏུ་ 
འབར་ བར་གྱུར། ཞེས་ བྱིན་ གྱིས་ བླརླབས་ པའི་ཕུར་བུ་ལག་གཡོན 'གྱིས་བཟུང་། གཡས་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བའམ། ཿཿཧ་རྒནོཛ་མར་གིས་ སྔིགས་ ཀྱང་རུང་ལ། སྒྲུབ་ ཁང་གོ་ཡུ ཡུལ་ཡང་ན་ཕྱོགས་ 
 བཅུ་སོ་ སོ་སོར་དང་། དེ་མིན་ དེ་དང་དེར་སོང་བར་བསམ་ སྟེ། སྟེང་ཕྱོགས་ སུ་ཚངས་པ་བཀུག 'སེཧཾ མཛད་ཀྱི་ཕུར་པས་ ས་བོ ་བོ་ནས་ ་གསང་གནས་ཀྱི་བར་ དུ་ཕུག་སྟེ་ ས '་གཞི་ ལ་སྦྲགས་ ཞོ ་གཡོ་ 


 ཁྭགལ་མེད་པར་བདེ་བཆེན་པོར་གུར་པར་བསམ་ལ་ཡུར་གདན་མ་བཙུགས་ཏ་ཐོ་བཏམ་རྡོ་རེས་བཞྟིགས་ཤིང་། ཨཾ་བཛ་ཀྲ་ཏཌཾ་ཀ་ར་ནཾཿ བར་གཅོད་འབྱུང་པོ། གརྫ་གཛྫ་ཧཱུ་ཕཊཿ 


འདི་མན་ཕྱོགས་ སྐྱོང་སོ་ ས་སོར་ཁྲོ་ བཅུའི་ཕུཿ ཕུར་པ་ སྔིགས་ ཚུལ་ སྔགས་ བཅས་མ་ ་ནོར་ བར་གདབ་ ཚུལ་གོཿ གོང་བཞིན་ རིགས ་འགྲེ། ཤར་སྨད་ དུ་སོང་སྟེ་ རྣམ་རྒྱལ་ གྱི་ཕུར་པ་ བརྒྱ་བྱན་ རྨྱ བོ་ ནས་ 













433 50009-/61) @)/0-06། [༥])379 














བྱུང་པོ་ཉུ་ལེ་མནན་པའི་སྤེལ་ཚིག་གང་རྒྱས་མཐར། ཨོ་ལ་ཧྲུ་ལེ་སྟཾ་པ་ཡ་ནན། བྲིས་པའི་མཐར་ཛཿ ཁྲམ་གྱིས་བསྐོར། ཟན་དྲིལ་དང་སྦྱར་བ་བྱ། དུག་ཁྲག་བྱུགས་ཏེ་ནང་སྒོའི་ཐེམ་ 
པའི་ཕྱི་ལོགས་གང་དེར་མནན། དོང་གྲུ་གསུམ་ཚད་ལྡན་བྲུས་པའི་ཁར་ལྕགས་གླང་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག་སྟེ། གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨེ་རཾ་ཕཊ་རེ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཞེས་ 
འབྲུབ་དོང་དང་། ཏྲི་ཛྫ ཞེས་དམ་སཱིའི་གཟུགས་བྷརན་གསལ་བཏབ་ལ་བདེན་བནརྦ་ཀི་ཁ་གསྒྱུར། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དམ་སྲི་ 
བྱ་མཆུ་མ་ངང་པའི་རྟིང་ཕུར་ནག་མོ། པུ་དྲ་ནག་མོ། ཧོར་མགོ་མ་ལ་སོགས་དུས་བཅུར་རྒྱུ་ཞིང་བར་གཅོད་རྩོམ་པའི་ཉུ་ལེ་དང་། འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པའི་བླ་སྲོག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་དམྱལ་བའི་གནས་ཀྱི་བར་གང་ན་གནས་ཀྱང་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ཉིད་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁུག་ཅིག །ཅེས་སོགས་དགུག་འདྲེན་ལན་ 
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༄༅། །གསུམ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞེས་དགུག་འཆེའ་སྡེམ་རྱོས་དབྱེ་དགུག་གི་སྔགས་རྒྱ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ལ། ཛྲཿ གོམ གཡནཔའཁུབསཁཝ ཅེས་ 
ཁབ་ཐྱ་ཧཱད་་བྒྷུལ་ནང་། ཧཿ _བྱང་ཆུབ་མཆོགཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ ཞེས་སོགས་འོག་ནས་བྱུར་ཁ་ལྟར་གར། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཧས དའོས་གུཊ་ཁར་གཅོད་བིན་ 
, པའི་བགེགས༔ ནས་བཾ་ཧྱུཾ་ཕཊཿ ཀྱི་བར་རྣམས་སྨད་ལས་ལྟར་བཏང་། དམ་པུཾ་མནནྟ་ཐའི་འཔྱོང་བྱེ་ཐྲག་པ་བཀའ་བཀླུན་ལང་ཤར་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་རིགས་པས། ལྕགས་ཟངས་རྡོ་ཕྱེ་ 
_ ཡུངས་ཀར་ནག་སོགས་ཀྱི་ཐུན་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ། གྲི་ཕུམ་སོགས་གསལལ་ཚིག་དང་བསྟུན་ཞོས་བརྟན་ཅེབ། ཧཿ དམ་སྲི་བྱ་བའི་ལས་ངན་འདིས༔ ྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་བསྡོས༔ 





རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལ་ བར་གཅོད་བྱས༔ རྣལ་ 'འབྱོར་བདག་ལ་གནོད་ བྱེད་ ་ཅིང་༔ རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་གནོད་པ་བྱས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ ་མང་པོའི་ སྒོ་ སྒོ་ཡང་བཀག༔ བཀའ་ལས་འདའ་ བྱེད་དམ་ སྲི་ 
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” ༄༅། །རོལ་པའི་བྲོ༔ ད་ཐཐཾགས་ ཆང མཐའ་ས༔ ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ཁྲ་མི་ཟླསཁིུས་རྒྱས་ཞདབམ་ལེཿ ༧ཡིག་ནན་བིག་ནན་ཚྟུ་བྷ་ 
ཡ་ནན། ཤཱྟཾ་པུདྱི་པ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧྱཱཾ་ཕཊཿ སྒོ་བྱང་གདགས་པ་ནི། བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ལྟར་ལུག་སོག་ལ་གཤིན་རྗེ་དང་། ར་སོག་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་འོག་གི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ 
ཛོ བྲིས་པ་ནང་སྒོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་གཤིན་རྗེ་དང་ར༔ ན ནང་ངོས་སུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་གདགས། སོ་སོའི་མདུན་མཆོད་པ་དང་དཀར་གཏོར་བཤམས་པ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན༔ གཤིན་རྗེའི་མཆོད་གཏོར་ 


¡ བསང་སྦྱང་ཝ སྟོང་མའི་ངང་ལས་གཞིན་རྗེ་ནག་པོ་བེ་ཅོན་དུང་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཅན་མ་ཧེ་ཉི་ཟླ་པདྡྷའི་གདན་ལ་བཞེངས་པའི་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་གིས་མཚན་པ་ལས་ 


༦.༅༠.¬བ 


རེ འོད་ ཟེར་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ པ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཧྲུཾ་བོ་ཧོ༔ ཀྲོ་ཏ་ཡ་མ་ རཱ་ ཛ་ཨི་ དེ་ བ་ ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བདུན་ནམ་གསུམ་ གྱིས་ གཏོར་མ 'འབུལ། མཚན་སྔགས་མཐར་ 
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༣ོ:ལ-:¬༨འ 


སུ་གཅིག༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱོང་བའི་མུ་རན་ལ༔ ་ཤཐསའ་གས་ཿཿས་ཛོ་ བཛྲ་ཀྲ་དྷ་ཡ་མ་རཱ་ཛས་མ་ཡ་ས༔ ས་འདི་ཡན་ཆད་ཁགེགྐསཝ་ཐཊཿ༔ བྲས་སྐུར་མེ་ཏོག་གཏོར་ 
ཞིང་། སུ་པྲ་ཏིདྱྱས་བརྟན་བཞུགས་བྱ༔ ཆོད་གཏོར་གོཿ 





ཨར ་སོགས ཀྱིས ་ ༔ གསང་ཆེན་ ལྷུན གྲུབ་ཝ ་ཕྲོ་བྲང་ནས༔ ལམ་ གཉིན རྗེ་ ཧྒཐ། པོ་ལ བཅོམ ལྡནརྡོརྗེས བཀའ་སྩལ་ལྟར༔ དེ་བཞིན་ རེ 'འཛིན་ ན་སྒྲབ་ པ་པོ༔ བཀའ་ 
གསང་གཞུང་ཆེན་ ཆབ གསླུབ་ས་ པས༔ ཡང་དག་དོན་མཆོག་མ་ཐོབ་བར༔ ཞདི་ ལ་གནོད་ཅིང་བར་གཅོད་པའི༔ ལྷ་ སྲིན་ 7 འ བརྒྱད་ འབྱུང་པོ་ ཀུན༔ ཁྱོད་ཀྱི་གཡོག་ གཿ བཾ ་ 
པས༔ རྣམ་ པར་སྨིན་ པའི་ཆོས་ཤོད་ལ༔ བླ་མེད་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པར༔ ས་འདི་ཡན་ཆད་བགེགས་མ་བཏང༔ དཔལ་ ཆའི ཕམ་བཀའ་མ་འདའ༔ བདག་ ཅག གཉིས་མེད་དབྱིངས་ 


ནང་ལོགས་ ཀྱི་མཆོད་ གཏོར་ གོང་ལྟར་བྱིན་ གྱིས བརླབ། རྟེན་ བསང་སྦྱང་། སྟོང་ པའི་ངང་ལས ་པད། ་ཏིའི་ གདན་ལ་བདུད་ རྩི་འཁྱིལ་བ། ལྗང་ནག་ 





8(0/0003 \/|[73/3 






440 5776 690137) 








༄༅། །རྒྱ་གྲམ་ དང་དྲག་སྟ་ཐོགས་ཏེ་ གངས། པ་རྒྱན་གྱིས་ བྱན་ པའི་གནས་གསུམ་ དུ་མན་ཆད་གོང་ལྟར་ལ༔ ཀྲོ་དྷ་ཨ ་མོ་ ཏ་ཀླུར་ ་ལིའི་མཚན་ ནུ་སྔགམ། སྤྱར་ བའི། 
གཏོར་མ་ དང་མཆོད་ཝ། ཕུལ། རཾ ཁྲོ རྒྱུལ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ བའི་ སྐུ༔ སྤྲལ་ པའི་འོད་ཟེར་དྲགྲ་བགེགས ་འདུལ༔ དངོས་ གྲུབ་ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ དཀྱིལ༔ དམ་སྲི་ཐལ་བའི་ རྡུལ་ དུ 
¦ རློགས༔ ཨ་མྲཾ་ ཏ་ཀུརྨ་ལི་ཚིནྡྷ་ ཟ་ དམ་སྲི་མཱ་ ར་ཡ་ཧྱུཾ་ཕཊཿ སུ་པྲ་ ཏླིདས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བརྟན་བཞུགས་བྱའོ། །རྣངམཚམས་མ་ཊ་བསྒྲལ་བ་ནེ། ཁམ་སའི་བག་ ཉ་ཡ་ཚཊ 
བྲལ་ སྐྱ་མགོ་ 'གསུམ་ལག་དྲུག 'རྐང་བཞི་ཡོད་པ་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར་མགོ་ ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་ལ་བཞག་སྟེ། རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བས་ཨེ་ རཾ་ཞེས་སོགས་ནས་བདེན་བརྡར་གྱི་ 
བར་སྔར་དམ་སྲི་སྐབས་ལྟར་ལ། ཁ་བསྒ། ར་ནི་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངར་འཛིན་གྱི་རྟོག་གཟུགས་དུག་གསུམ་རུ་ཏྲ་སྡེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ཞིང་བཅུ་ལོག་ 







441 ཏྲ009-(30 6)900-06[ 7300 





ལྟ་རུ་ཏྲ་བདུད་སྡེ་ ཧྲཿཧྲཿ པ་ དམིགས་ པའི་ རྟེན་ལ་ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ། ཁུག་ ཅིག །ཅེས་ སོགས་ ནས་ དགུག 'འཆིང་སྡོམ་ རྒོས་ 'དབྱེ་དགུག་ གི་ སྔགས་རྒྱ་བརྟན་ ་པོ་། བྱེད། ཕུར་གདབ་ནི། ཕུར་ 
པ ་ཆེ་མཆོག་ ལས། ། ཧཱུཾཿ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ ཏུ ་སེམས་ བསྐྱེད་ ནས༔ རིག 'འཛིན་ བདག་ཅག་ རས་ ནིཿ རྒུན 'འོན་ ཏེ་ བདུད་ཀྱང་རུང༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ 'མེད་པར་བྱོས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 





; ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ ཨ་ན་ཡ རྨ ཞེས་ དང་། བསྒྲལ་བ་ དངོས་ ་ནི། རང་ཤར་ལས། ཧཿ མ་ ཊི་བྱ་བའི་ ལྡིག་ ་ཅན་ཁྱོད༔ སྔོན་ ན་ཡང་སྒྲབ་ པ་ ༼ཀུན་ ་ལ་ བསྒྲིབས༔ དི་ཚེ་ དཔལ་ ཆེན་ཧེ་ 
ྨུ ¦ རུ་ཀས༔ བསྒྲལ་ན ཉྒཝ་ དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་ ་པོར་བྱས༔ ཁུངས་ དང་རྩད་གཅོད་རང་ལས་ '་བྱུང་༔ བདག མེདྭ་སྟོང་པའི་ཐོ་འ བས་གཞོམཿ༔ ཞེས་ཐོ་བའམ་རྡོ་རྗེས་ སཁསྨུཧ ་ལ། ཨོམཧཱཱཿ ན་ ནུ་ར་ཛྙཱ་ན་ 
དེ ཅེས་ཕུར་པ་སྙིང་གར་གདབ་ལ། ཀཱི་ལི་ཡ་ངྷ་དྷི་ 


བཛྲ་སྭ་ ་ཝ་ཨ།ྐ་ཀོཉཱཧཾ༔ མ་ཊི་ཀ་རུ་ཊ་ཛཿ ཨ་ཀླར་མ་ཊི་རུ་ཊ་པྲ་བྷན་ཙཀྲ་ཧྱཱཾ་ཕཊཿ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཏི་ཧྤཾ་ཨ་སྤ་ར་ར་ཕཊཿ 







442 5); 66:37) 8100) \/¡[]378 











” ༄༅། །ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་བཤམ་ པ་ནི། ཚ་གང ཐུ དབང་པོའི་རིམ་པ་བཞིན་ དཀིལ 'འབོར་ཡང་ཚོམ་བུ། རས་བྲིས། རྡུལ་ ཚོན་གསུམ་ ཀ་ཡེ སུ་གྲགས་ 
ཀྱང་དོན་ དུ་གསུམ ་ཀ ་གང་ཡང་རུང་སྟེ། དཀྱིལ ཁོརླ་བོས༔ 'བླངས་ཀྱི་དམིགས་ཁྲིད་གོ་དོན་ པལ ཐེབས་ ཁཞིག་ དགོས་ ཟང རྡུལ་ ཚོན་ནི། སྔ་རབས་སུ་ཚོགས་ སྒྲུབ ཀྱི་སྤྲོས པ་ཆེ་བས་ 
དྲ ཛྲ ཚོན་ཤས་ཆེ་བར་གསུངས་ཀྱང་དེང་སང་ཕྱག་ ལེན་ཀྱང་མི་འདུག་ ཡ། བསྒྲུབ བྱ་དང་ཆོ་ གའ ཡན་ལག་གི་རིམ་པ་ དཀའ་ཞིང་། ། བསྙེན་ སྒྲུབ ཀྱི་སྐབས་ སུ་གནས་ཡུལ ་གྱི་སྟབས ་ཀྱང་མི་ 
བདེ་བས། དེས་ན་ སྒྲུབ་སླ་བ་དང་འཇུག་པ ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དབང་པོ'། འབྲིང་གི་ དབང་དུ་བྱས་ ཏེ་ དཀྱིལ ་འཁོར་རས་བྲིས་སམ་ཤོག་བྲིས་གང་རུང་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། དབུས 'སུ་གྲུ་གསུམ ་མཐིང་ 
ནག་ཟུར་མདུན་བསྟན། ཟླ་གམ་ཁྲག ་མཚོ་མུ་ཁྱུད་ཐོད་ར། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་མཐིང་ཀ །རྩིབས་མཆན་ཁྲག་མཚོ། གློ་བུར་ལྗང་ཁུ། ཁྱམས་ཕྱོགས་མདོག །སྒོ་འཕན སྤྱིར་ ལྟར་ལ། 
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„ ལྱ འབེ་ཡེ་དོཅ་ཅསས་འགས་མཆ་འི། 
ཅོ - གནས་སུ་གཙོ་བོ་དང་། དེ་བཞིན་ཁྲོ་བཅུ་ཁྲ་ཐབས་ཕྱག་བརྙན་སྒོ་མ་དང་བཅས་ལྷ་གནས་རྣམས་འགོད་ལུགས་མ་ནོར་བ་བྱ་ཞིང་། སུརྱ་ཙནྟ་མཏྫ་ལ་ཞེས་བརྗོད། དའི་སྟེང་དུ་འབྲས་ཀྱི་ 
ྩ ཚོམ་བུ་བཀོད་ཅིང་། ལས ལ༠ིལཔ་ཝརྒའིབྷུནོ་ པཿ ཛཿ ཧཾ་ཨཱཿ ཞེས་གཙོ་བོ་དང་རྩིབས་བཅུར་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྔགས༔ ཨོཾ་བཛྫཀྲོ་དྷཧཾཀ་ར་ཾ༔ གརྫ་གརྫ་ཧཱུ་ཕཊཿ 


4 ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོྷ་བི་ཛ་ཡ་ཛཾ༔ ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊུཿ ཨོཾ་བཾརཀྲོ་ྷ་ནི་ལ་དརྣ་ཧཾཿ ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ,ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཡ་མཱནྟཀཏ་ཛྷཾཿ པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨཾ་ྲཀྲོ་ཏཱཨཱཧྷ་ཨ་ཙ་ལེ་ཧྷཾཿ 
བྷནྡྷ་བྷནྡྷ་ཧྱཱཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བྲཛཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གྲཱ་ཝ་ཧཱཾ༔ ཧཱ་ལུ་ཧཱ་ ལུ་ཧྱི་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྫ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏ་ཧྲཾ༔ ཏིང་ཏྤིང་དྤཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཀུཏྔ་ལི་ཧཱཾ༔ ཚྡནྷ་ཚིནྡྲ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོ་ 








།དེ་ལ་སྟ་གོན་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་བུའི་ཁར་མཆྦལ་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་གཙོ་བོའི་ 
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བོའི་ཕུར་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ཕུར་པ ་གཅིག །བདག་མདུན་གྱི་སྲས་མཆོག་གདབ ་ཕུར་ཏེ་གསུམ་ངེས་པར་དགོས་ལ། མ་མཐའ་ཡང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ ་མ་བྱུང་ ཡང་བསྙེན་ཕུར་གཙོ་ཕུར་དང་། 
 གདབ་ཕུར་རམ། ལས་ཕུར་གཉིས་ནི་མེད་ཐབས་མེད་པའོ། །དེ་ལ་ ཡང་སྤུ་གྲིའི་དབ ང་གཞུང་ལས། ལྷ་གྲངས་ཚང་བའི་ཕུར་པ་ལ༔ བྱིན་རླབས་ཆོ་ག་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ ཅེས་སོགས་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པས། ཡུངས་ཀར་གུ་གུལ་རཀྟ ་རྣམས་འདུ་བགྱིས་ལ་མ དུན་དུ་ཕུར་བུ་རྣམས་བཀོད། རང་ཉིད་གོཿ ང་གི་བདག་བསྐྱེད་སོ་མ ཤོར་བ་ཡོད་ན་དང་། 
ཡང་ན་སླར་ཡང་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་གསལ་བཏབ་ལ། སྔགས་བརྒྱ་རྩ ་ཞིག་བཟླས་རྗེས་རྫས་རྣམས་ལ་ཕུས་བཏབ། དེ་ནས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བའི་ལག་པ་གཡས་ཀྱི་སོར་ 


༄༅། 
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ལོ་ལྔམ་མ་སུངྱ་མབྟས་ལྔཡས མའ་གདན། ལཿ ར་ ཨཱ་ཧཱ་ ་ལས་རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔ། གཡོན་གྱི་སོར་མོ་ལྔ་ལ་ཨ་ ཙནྡྲ ཆུ ལྔ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་ལ། མལ ་མཱཾ་པཱཾ ཙར ལས་རིགས་ཀྱི་ 
ཡུམ་ ལྗར་གྱུར། བཛྲ་ཨརྫ་ལི་ཞེས་སོར་མོ་བསྣོལ་བས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ སྤྱརཁ་མཐུ ་མཛད། བཛྲ་ བནྡྷ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ ཐབ ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ ༤ ་བྱང་སེམས་ཕུར་ 
༡ པ་ལ་ཐིམ་པས་ ཕུར་བུ་རྣམས་ ་དོན་དམ་ཆོས་ མ་གྤུ་འཐྱཆ་ཁཛིན་ཝ ལོས་ ལོངས་ སྐུ་ཁྲོ་བོའ བོའི་ཚོགས་སྟོཿ སྟོད་ལྷ་ལ་ སྨད་ཕུར་བུའི་རྣམ་ པ་ཅན ཏུ་གུར་པའི་གླུ་ལས ་སྤྲལ་ སྐུ་རང་འདྲའི། ཁྲོ་ཚོགས་དཔག་ 
* མེད་འཕྲོས་དགྲ་ བགགས ཚར་བཅད། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ནུས་མཐུ་གཟི་བརྗེད་ཐམས ཡེ བསྡུས་ ཏེ་ཚུར་ཐིམ་པས་ཕུར་བུ་རྣམས་གཟི་བརྗིད་དང་ ལྡན་པར་ གྱུར། ། ཧཱུཾཿ ཕུར་བུ་ཆོས་ སྐུ་འགྱུར 


མེད་ལས༔ ལོངས སྐུའི ཁྲོ ཁྲོ་ཚོགས་ སྐུ་རུ་ཤར༔ སྤྲལ་ སྐུའི་ ཁྲོ ཚོགས་ འདུ་འཕྲོ་ ཡིས༔ དྲག་ དགྲ་བགེགས་བར་གཅོད་ཚར་གཅོད་ འདུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཀཱི་ལི་ ཀཱི་ལ་ ཡ་སརྦ་ བིཛྡཱན་ བཾ ཧཱུ ཕཊཿ 
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ཕུར་པ་རྣམས་ལ་ཡུངས་ཀར་བྲབ་ཅིང་། ཨཛ༔་ཀཱི་ལི་ཀཱ་མ་མ་བྷེབ་ལི་མཛཱ་རླག་ཟླཀླ་ལཊཿ ཟླ་གཝཿདུགྲ་ཝ་མཇས་པའ་ཁསམ། གུ་གུལ་ཤྱི་དུད་པས་བདུག་ཅིང་། ། ཨ་བཛྙ་ཀཱི་ི་ 
ཀྲི་ལ་ཡ་མ་ཀུ་ཏ་ལ་པྲ་ཏ་ལ་ཨ་ཏི་ཏི|ྡཧཾ༔ བླ་ཐགཏངས་མཏབས་ཚུན་ལནབསམ། རྟག་ཕྱུགས་ལ། ཨོཾབཛ་ཀི་ི་ཀཱ་ལ་ཡམཧཱ་རཀྟ་ཛྭལནིཧཱུཾ་ཕཊཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་དོན་ 
མཛད་པར་བསམ། ཕྱུག་དུག་བྲབ་གསུམ་མོ། །མངའ་གསོལ་ནི། ཧཱུཾ ༔ སྒྱུ་ྟོདཁློ་བོ་ཆེན་པོ་མ༔ སྐུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་དབལ་དང་ལྡན༔ ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན༔ 
གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བར་བྱོས༔ དེལྟར་བྱིན་རླབས་གྲུབ་ནས། ཧཿ ཙི ་རིག་འཛིན་ན སཿ དབང་དབ་དངོས་གླུབ་གླང་ཁའི་ཀྱིར༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་དང༔ 
ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཏིཔྟ་ཙཀྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྱ་ལྟན༔ ཞེས་བསྐུལ་ཚིག་དང་བསྟུན། མངྫྲིའི་ཁར་ཀ་ཏོ་རའམ་ 
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༄༅། 
| མཆོག་ཡོད་ན་ གཙོ་ 'ཕུར་བྱི་མཇུན་ དང་ལས་ཕུར་རམ་ 'གདབ་ཕུ་ ཕུར་རང་གི་ ༈་མདུན་ དུ་བཞུགས་ སུ་གསོལ། དེ་ བཞིན་ཕུ ཕུར་ཆ་བྱིངས་ ཡོད་ཀྱང་ བསྐུལ ་ཚིག་ རིགས་ འགྲེ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྔགས་ 
7 མཐར། ས་མ་ཡ་ ཏིང་ལྷན་ ་བཏགས་པ་བརྗོད་ བཞིན་རིམ་པར་དགོད། སྟེང་ དང་འོག་གི་ཁྲོ་ ཐ་བོ་གཉིས་ནི ནི། སྟེར སྟོད་དང་། འོག་ ནུབ་ སྟོད་ དུ་འགོད་ པར་གསུངས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
` དང་ཚོམ་བུའི་ སྐབས་ཀྱང་ དེ་ ལྟར་ དུ་ཤེས་ དགོས། དེ་ལྟར་ཕུར་ཆ་ བཀོད་ཟིན་ ནས། དཀྱིལ 'འཁོར་གྱི་ནུབ་ ཕྱོགས་སུ་ སུ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་སྒྲབ་ གཏོར་དཔལ་བཤོས་འཁོར་རང་འདྲ་བྱར། 


བར་མཚམས་མཐེབ་ཀྱུ་གཉིས་བརྩེགས་རེ་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན། སྤྲོ་ན་ལྷ་ཙཀ་དང་དར་གདུགས་ཅན། ཕུར་སྲུང་། དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར་སོགས་གཏོར་མ་གང་དགོས། ལྷོར་ཆང་ལ་ཆོས་སྨན་ 


།མཆལ་ཁ་གྱེན་ལ་བསྟན། ཡང་ན་ཐོད་པ་འབྲུ་ཡིས་བཀང་བའི་ཁར་མངྫི་ཆུང་དུའམ་ཕུར་གདན་ལ་ན་བཟའ་དང་བཅས་ཞལ་རང་ལ་བསྟན་ཏེ་བཀོད། སྲས་ 








453 $ྲ009-/35-6)00-96། 7370 










༄༅། 








སོགས་ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་དང་། སྟོན་པའི་བཀའ་ཉན་འཇིག་རྟེན་འདུལ༔ 






།ལྟར་བྱ་བ་ལ་ཡང་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ་མོ། 









རའ. = འ 


རས། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་སྐུ༔ སོགས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་བླངས་ལ་ཀྲི་ལ་ཡ་བརྒྱ་ཙམ་བཟླ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
སོགས་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ལྟར་གཏོར་མ་བསྔོ་ཞིང་ཕྱིར་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལས་ནི༔ སོགས་ 


རཾ ག་འ །དང་པོ་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་གདན་ལ་འཁོད་ནས་དགོང་ཐུན་ནས་ 
, འགོ་བརྩམས་ཏེ། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་བྲག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་མའི་གསོལ་ 
, འདེབས་བྱ། ལས་བྱང་དུ་བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་རྒྱས་པ་སྦྱོར་བའི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་ཡན་ལག་བཅུ་པའི་བར་གཞུང་ལྟར་དང་། དེ་ 
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བགེགས་གཏོར། ་ནི་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ༔ སོགས་ཀྱིས་མཚམས་གཅོད། དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སོགས་ཀྱིས་བཤགས་པ། མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་ 
བའི་དཀིལ་འཁོར་ནས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་འབེབས་སྐབས་སྔར་ལྷ་སྟ་གོན་སྐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེག་པ་རྣམས་འདིར་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟིམ། རྟོག་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་དང་༔ སོགས་ཀྱི་སྨན་གཏོར་རཀྟ༔ ནང་གི་མཆོད་རྫས་རྣམས་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཞེས་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ 
¦ དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ལས་གཞུང་དུ། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ ཞེས་སོགས་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། འབྱུང་བ་ཡོངས་གྱུར་གཞལ་ཡས་ཁང༔ ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་པས་བདག་མདུན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་མེ་རི་འདབ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་བའི་ནང་དུ། བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་བདག་བསྐྱེད་རང་དང་། ཕྱོགས་ 
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༄༅། །རྒྱུད་ལས། ཏིང་འཛིན་དེ་ལས་མ་ཡེངས་པར༔ ཐུན་གཅིག་ལྷ་ཡི་སྐུ་ལ་གཏད༔ ཐུན་གཅིག་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྒོམ༔ ཐུན་གཅིག་མི་དམིགས་ངང་དུ་ 
བཞག༔ དེ་ལྟར་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ༔ མ་ནོར་རིམ་པར་བསླབ་པར་བྱ༔ ཞེས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་ཚར་གསུམ་རེ་དང་། ཕྲེང་བ་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཀཱུ རྗེས། བཟླས་དམིགས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ནི། རང་དང་མདུན་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་འདྲ་བ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་མེད་པ་ཚོན་གང་བ། དེའི་ 


༨ -~ ༨༨ = 


¿ྫ ཐུགས་ཀའི་ཉི་མའི་གདནལ་རྡོ་རྗ་རྩེ་དགུ་ནས་འབྲུ་གྱེན་དུ་ལངས་པ་ཙམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཉི་གདན་ལ་ཐུགས་སྲོག་གི་ཡི་གེ་ཧྲུཾ་སྔོན་པོའི་མཐར། ཨོཾ་བ ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་སརྦ་བིྷཱན་པཾ་ཚཱུཾ་ཕཊཿ 
ཛཿ ཧཱཾ་ཨཱཿ ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་གསེར་མདོག་ཅན་སྤུ་རྩེས་བྲིས་པ་ཅན་གྱི་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་ཞལ་ནང་དུ་ལྟ་བས། བདག་མདུན་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེངཾ་དང་བཅས་པ་ 
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= རེ ི་ོ 


ལས་འོད་ བཞཐན་།་ ལོས པས་ ཕྱོགས་། བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་ལས ཆིད སྤྲིན སྤོས་ཏེ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ 
བདག་ལ་ཐིམ་པས་ སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཉོན་སྡིག་ སྒྲིབ་ བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་པ་ནི་ བསྙེན་པའོ། །ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྲུང་ཐམས ་ཅད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ནུའི་ ལྷ་ཚོགས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་རོང་རོང་གྱུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་ གསུང་ ཡིག་འབྲ། 'འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་རྒྱ་ ་སྣ་ ཚོགས ་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 


གསུམ ་ལ་; བཉིམ་ པ་ དང་། ཡང་འོད་ ཟེར་འཕྲོས ་པས་ རྩ་སྣད ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ གཞུཌཿ ཡས་ཁང་ ནང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས ཐའ ཐམས་ ཧཿ རྡ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ནུའི་ ལྷ། སླ ཟག ་ཐམས་ཅད་ སྔགས་ 
སྒྲར་ཤེས་ པ་ དེ་ དག་ གྱང་ཐུན་ མཐར་བདག་ གི་ བསྒོམས་ པའི་ རྟེན་ བརྟེན་ པ་ལ་ བསྟིམས་ པས ་གཟི་ བརྗིད་རྒྱས་ པར་བསམ་པ་ ་ནི། ཐདག་ བྱིན་ རླབས་སམ་ སྒྲབ་ པའི་ དམིགས་ པ། ཐུགས་ ་ཀའི་ 
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༄༅། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དེ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུར་གྱུར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བསམ། འོད་ཚུར་འདུས། སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། འདི་ནི་ཉམས་སྤུ་བང་བདེ་བླ་བ་མའི་མན་ངག་ཡིན་ལ། འདི་ལ་དོ་ལིའི་བླཟླས་དམིགས་བཞག་ཀྱང་ཆོག་གོ། ། 
དྲ བཟླས་པ་ནི། བསྙེན་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྐབས་འདིར། ཀཱི་ལ་ཡ་འབྲུ་བཅུ་བདུན་པ་ཁོ་ན་བཟླ་བ་ཡིན་ཏེ། གཏེར་ཁ་འདི་ཁའི་མན་ངག་རྩ་རྒྱུད་ལས། མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་སྔགས་ 
བཤད་པ། ཨོཾ་ནི་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡིན་ཏེ༔ བཛྲ་ཤེས་རབ་ཡུམ་ཡིན་ནོ༔ ཀཱི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ལ༔ ལི་ནི་དབྱིངས་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་བཅུ༔ ཀཱི་ནི་ཐབས་ཀྱི་མཆེ་བ་ཅན༔ ལ་ནི་ཤེས་རབ་གཤོག 
པ་ཅན༔ ཡ་ནི་སྲས་མཆོག་ཕུར་པ་སྟེ༔ སརྦ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཨོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། བཛྲ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ། ཀཱ་ལི་ཁྲོ་བོ་བཅུ། ཀི་ལ་ཁྲོ་མོ་ཿ 





ཀཱི་ལ་ཁྲོ་མོ་བཅུ། 
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༄༅། །སེམས་གཏད། རེས་སྔགས ཀི་སྒྲ དང་ཕྲེང་བ་ལ་སེམས་བཟུང་། ཡང་ན་འོད་ཟེར་ ྱ་གྱི་འཕྲོ་འདུ་དང་ ། ཕལ་ཆེར་བློ་བྲལ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་ལ་འཇོག་ཅིང་ 
ལྟ་བའེ་ ཞི་རངངོ་སྤྱོང་བཞིན། པས་བཟླ། རྩ་ཁམས དངས པའི་ དུས་ སྤོ་སྣང་ཆེ་ བ་བྱུང་ཡང་བྲོད་ཁ་མི་ བྱ། དེ་ལས་ ལྡོག་ པའི་ སྒྱིད་ལུག་ པ་བྱུང་ གཏོ ངལ་མི་བྱ། སུནྟརྟམས་ཆེ' བ་བྱུང་ན་བླ་ 
ཤི མ་ གོང་མ ་རྣམས ་ཀྱི་དཀའ་ སྤྱད་ བཟོད་ བསྲན་མཛད་ པའི་ ཚུལ་ལ་བསམ་ སྟེ་བློ་སྟོབས་ བསྐྱེད། མཚམས་འོཿ ་འོག་ཐུན' ་མཚམས་ སུ་བྲིས ་འབུར་ལྷ་ ལླ་སྒྲུ་མཞེཆམཿ པ། 3 ཆ་འབྲི ཀློག་རྒྱ་འབྱམས། 
_ རྩོམ་པ། གཞན་ལ་སྨན་དང་། སྲུང་བ། སྔགས་མདུད། བྱིན་རླབས་ཕྱག་དབང་སྟེར་བ། བུག་སྒོར་ཆོས་བཤད། འདུ་ཚོགས། འཕྲོས་གཏམ་སོགས་མི་བྱེད། ནང་གི་ཡོ་བྱད་ཕྱིར་ 
གཏོང་བ་ སོགས་ དངོས་ གྲུབ་ཡལ་ བའི རྒྱུར་འགྲོ་ གྲོ་བས་མི ་བྱ། མཚམས་ཁོང་ དུ་མ་འཇུག་ པའི་མི་ དང་ ཡོ་བྱད་ནང་ དུ་མི འཇུག ། །དངོས་ ཟས་བཟའ་ བཏུང་སོགས ཕྱི་ནས ་བྱུང་ན་ཞག་མ་འདས་ 
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༥5 





ཤཾ གཏམ་མི་སྨྲ། གལ་སྲིད་ཁ་མེད་བྱུང་ན་ཐུན་མཚམས་སུ་ངག་གཏོང། ཕྱིཾས་ཡང་ཝཚཐཝ་མགོ་ལ་ཀྭད་ཝ། ཐརབྲུ་དཱཔ་ཕ། རྗེས་སུ་ལྟོད་པར་བྱེད། ཆཚམམ་ཆ་གྲོལ་བརཀླསྒུ་མེར་ཚི་ 






ཕར་ལོངས་ཇེ་སྒྱད། ཐུན ་མཆཚམས་མ་ ་གཏོགས་ བཟླས་ པའི་ སྐབས་ སུདྲི་ ཆི། ཆུང་འདོར་བ། འོག རླུང། གཡལ་དང་། སྦྲིད་པ ཁམས་དྭངས་མ་ཉམས་ པའི ་ལས། བཟའ་བཏུང་དང་ 
འབྲེག །ཁ་ལག་མི་བཀླུ། སྟན་མི་སྦྲུག །མཚོན་ཅྱེ་ཁར་མི་འཇུག །མེ་མི་ཁབུད། གདན་གྱི་དྲོད་མ་མལ་བར་བྱེན་པ་དང་། ཉིན་ རེ་བཞིན་ཐུན་གྱི་ཡུན་ཚོད་སྒྲིགས་སུ་བཅུག་པ་ལས་ 
ཟླས་ པའི་གྲངས་ ཚད་འདི་ ཙམ་ཞི རའ བྱེད་སྙ སྤམ་པའི་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལ ་འཇུར་ ཐོརྨ་གླིམ དྲགས་ཀྱང་ཁམས་འདུས ས་ཀྱི་རླུང་ཁ ཁམས་ བསྐྱེད་ པ་ ཡང་འབྱུང་སྲིད་ པས་ཁམས་ དང་སྦྱར་ ཏེ ་ཉམས་སྭ་ སུ་ལེན། 


བར་ཆད་ཀྱི་འཚུབ་ལྟོཿ ་ལྟོང་བྱུང་ན་ བསྙེན་ ་པའི་ཡང་ ཡིག་ ཏུ་གསང་སྔགས་ལམ་ རིམ་ ནས་གསུངས་པའི་ སྲུང་འཁོར་ དྲུག་ སྒོམ་ ཚུལ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་རྗེ་ རིག 'འཛིན་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ བའི་ 
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ཤྲ 





དཔའ་རྱུཾ་ ཡིག་གི ག 'ཀླད་ཀོར་ དྲུ ་མ་ སློབ ་དཔོན། ཁོག་ པར་རང་སེམས་ ཀྱ་ང་པ་ནའམ་ ཐིག་ ་ལེའི་ ཐུ པ། གམས་ སུ་བསྲུང་བྱ་ཕོ་ རིགས། གཡོན་ དུ་མོ་ རིགས། མདུན་ དུ་གང་གཅེས་པ། པ། 





འ༽ == 


འ.༤.༨~ 


འའ. ༽ 


རྡོ རྡོ་རྗེའི་ས་ གཞི། ར་གུར་མེ་དཔུང་འབར་ བའི་ སྲུང་འཁོར་ གྱིས་འཁོར་ ཡུག་ཏུ་ ་བཅིངས་པར་བསམས་ ་ལ། ཨོཾ་ སོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ 


བླན་བཾ་ཧྲཾ་ཕཊཿ 


།གསུང་གི '་མན་ངག་ལས་བྱུང་ བའི་ ༢ བསྡུས པའི་ འེ་བསྒོམ་ ཚུལ་ནི ནི། རང་ཉིད་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་གསལ། ཐུགས་ཀའི་ཏིང་འཛིན་སེམས་ 







! འོག་ གཏུ་སྦྲཕ '་ཕུགས་ཡུལ ་འཁོར་ས་ཞིང་རྣམས་འཁོད་པ། སྙིང་གའི ཧྲུ གི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི ་ཞིང་ནས་རང་དང་ བསྲུང་བྱའི ་བླ་ཚེ་འཐོར་ ར་ཐ ཡར་བ། སྡེ་བརྒྱད་གདུག་ པས་རྐུའཕྲོག་ 
| གཞོམ། པ་ཐམས་ཅད་ཨ་ན ྣབྷུ་སོགས་གྱི ྱི་རྣམ་ ཐམ་ཐཀླུག། །སྙིང་གའི་ བསྲུང་བྱ་རྣམས་ ལ་ བསྟིམས་ པས་ བཀྲག '་མདངས་གཟི་བཛྗེ བརྗིད་འབར་ཞིང་། ཐུགས ལཿ ནུས 
ནཾ བྷཾ ཛཿ བདག 'ཅག་མི་ནོར་ 


༨༩ འ༢,=, 


བྤྱསཿ པའི་ཁྲཾ་ བྱཅ་མཚོན། ཆ། 
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༨.འའ༨ 


་དི་རི་རི་བླཟླ་བར་མ 







༄༅། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཛཔ ཛད་པར་མོས། དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་འདི་ཐོར་ཐུན། སྔ་ཐུན། སྲོད་ཐུན་གསུམ་ 
ཀ་ལ་རིགས་འགྲེ། དགོང་ཐུན་ལ་སྔོན་འགྲོ་རྒྱས་པ་བཞག་པའི་རྒྱུན་ཁྱེར་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་མདོར་བསྡུས། ཡན་ལག་བཅུ་པ་དང་། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་སྐུ༔ སོགས་ཀྱིས་བདག་ 
བསྐྱེད་བཟླས་པ་ནས་ལས་གཞུང་བསྲང་། ཛཔ་བཟླས་ཀྱི་བར་བྱས། སྟོང་ཚིགས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་དང་། རིག་འཛིན་བསྐུལ་ཟིན་ནས་གཏོར་བསྔོ་བྱེད། དེ་ཡང་རྡོར་བྲག་ལུགས་སྒྲུབ་ཆེན་ 
ཆོག་བསྒྲིགས་ལྟར་ན་ཕུར་སྲུང་བཀའ་བསྡུས་ལྕམ་དྲལ་གྱི་གསོལ་ཁ་གསར་བསྒྲིགས་མཛད་པ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་དེའི་སྲོལ་སྔོན་ནས་མེད་འདྲ་ཞིང་། འདིར་དམ་ཅན་མིང་སྲིང་རྣམས་ནེ་གོང་དུ་ 
དམིགས་ཟིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལྷན་དུ་མཆོད་བསྟོད་ཀྱང་གྲུབ་ལ། རྒྱུད་དོན་ལྟར་གྱི་སྲུང་མ་དངོས་ནི་དཔལ་ཆེན་ལེགས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། རྡ་རྗེ་ཕུར་པའི་བཀའ་སྲུང་ 
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༄༅། །ལ་ཡ འབྲུ་བདུན་ པའི་དགོངས་པ་འབུམ་ཕྲག་ །བདུན་ གྱིས་འཐུས་པར་ ལྔུ་ཁུངས། འདུག་ཀྱང་གོང་དང་འདྲ་ཞིང་། འདིར་ ནི་རྒྱུད་ ཤྱི་དགོངས་ ་དོན་ལྟར་རིག་འཛིན་ 
གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་ཞལ་ ལུང་འཁྲུལ་ཟ ་མེད་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཆད་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ ཏོད པ་ རྣམས ་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་བྱ་ ལྟིགས། སོ། རྒྱད ལས། རྟགས་ བསྙེན་ རྟགས་བྱུང་བར་དུ་བཟླས༔ 
ཙཱ ཞེས་ ཅྭགས། དང་།  སྒྲབ་ པའི་ རྟགས་ ་ནི། རྒྱ་མཚོ་རྒུབ་ཀྱིས། དྲངས་པ་དང་༔ ཉི་ཟླ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཝ་ དང་༔ རི་བོ་ 'ཀླད་ལ་ ཐཱ ཁག དང་༔ ཞེས་སོ་ སོན་ཊྱགུང་བར་བཞན་ཀ། 
སྒྲུབ་པ་ པོའི་ བསྐྱེད རྫོགས ་ཉམས་ལེན་ ཀུང་། བསྙེན་ སྒྲུབ ་ཀྱི་དམ་ཚིག་བླང་དོར་ ལ་ཁ ཚུལ་བཞིན་མི ག་ཁ པས་ རྒྱུ་ཡིན པའི་འབྲས་བུ་བཞིན་རྟགས་ གྒྱི་ཀིརི་མི་ཆེ་ཡང་ ། གང་ཟག་གི་ 
„ སྐལ་བ་དང་བློ་རིགས་ཀྱིས་རེ་ཟུང་ཡོང་བ་ནི་སྲིད་མཐའ་མ་བཀག་གོ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། ལས་ སྦྱོར་གདབ་ཁ་དང་། མནན་བསྲེགས་ 
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འཕངས་གསུམ་བྱ་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་དང་། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ཕུར་པ་སྒྲུབ་ན་གདབ་ལས་བྱ༔ ཞེས་འབྱུང་། སང་ལས་སྦྱོར་གྱི་གདབ་ལས་ 
བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། བསྙེན་སྒྲབ་སོ་སོར་ཁ་བྲལ་བའི་ཚུལ་བཞིན་བྱ་བའི་སྐབས་སུ། ལྒིང་འཁོར་ལོ་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་བསྒྲལ་བའི་དགོངས་དོན་གདབ་ཁ་དྲུག་གི་ལས་སྦྱོར་བྱ་ཚུལ། རྡོར་བྲག་ 
རིག་འཛིན་རྗེས་ཡང་ཡིག་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ལ། བསྙེན་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྐབས་འདིར་རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཁྱེར་བདེ་བས། བླ་ 


མའི་མན་ངག་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ལས་སྦྱོར་དངོས་ལ་ཤོག་ལིང་འཁོར་ལོ་འབྱོར་ན་དང་། དེ་མིན་ཟན་ལིང་ཙམ་གྱིས་འཐུས་པས་ལིངྒ་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་བ་དུག་ 
ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ། འབྲུབ་ཁུང་ཚད་ལྡན་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་པ་ཁ་དར་ནག་གིས་བཀབ། སྐམ་ཐུན་ཡུངས་དཀར་ནག །ལྕགས་ཕྱེ། ཟངས་ཕྱེ། རྡོ་ཕྱེ། སྐེ་ཚེ་རྣམས་དང་། རློན་ཐུན་ 
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„ རུ་པ་སྙིང་རྩ་ལ་ཡེ་ཡེ། སྙིང་ལ་ཁྲིལ་ཁྲིལ། སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ། ཙིཏྟ་སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ། ཙྟ་སྲོག་ལ་དུང་དུང། སྙིང་ཁྲག་ཤད་ཐུམ་རིལ་རིལ། སྙིང་ཙིག་ཙེག་འུར་འུར་ཤིག་ཤིག་ 
ཆོ _ གུལ་གུལ་མྱག་མྱག་སོད་སོད། དྷ་དྷི་མ་མ་ཀརྨ་ཤི་ཀྲི་མ་ཏི་ཉ་ཀ་ར་ཛ་ཡེ་མ་ར་སྱ་ན་པྲ་མར་རྷ་ནི་ཡེ་ཧྲུཾ་ཕཊཿ ཅེསྣཏྷ་ཛྱཾའི་སྦགས་རིང་བཏགས་པ་ཁོ་ན་ཅེ་ཆུམ་བཟླ། དམིགས་པ་ནི། 
(!རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་པའི་བསྙེན་ཡིག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་མདུན་དུ་དམ་ཅན་རྣམས་ཕུང་གིས་བྱུང་། སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་ཞུགས། བདག་གི་ཕུར་བུ་ལས་ཕུར་ཆུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འཕྲོས། ཡིངྒའི་ཕྱི་ནས་མར་ཞུགས། རྐང་མཐིལ་དུ་རྩར་བཏོན་ཁུས་བསྒྲལ། ལྕེ་སྙེང་ནས་སྐོག་མན་ཛཏོན་མགཁསྒྲལ། སྙིང་གར་གདབ་ཡིད་བསྒྲལ། ཕུར་བུའི་རྩེ་མོ་མགར་གྱི་སོལ་ 
མལ་ནས་བཏོན་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུ་དེས། དྲག་བགེགས་ཀྱི་ལུས་ལ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་གནས་པ་དེ་བསྲེགས། ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བྱིའུ་ཀ་ལན་ཏ་ཀའི་མགོ་བོ་ཙམ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ཡང་ 
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" ༄༅། །བསྲེགས། རྣམ་ཤེས་ཕུར་པའི་ཁོང་སེང་ལས་ཡར་དྲངས་ཏེ་ཕུར་པའི་རྒྱ་མདུད་འོག་མཁྲོ་མོ་བཅུ་དང་། གོང་མ་ཁྲོ་བོ་བཅུ། ལྕུམ་གཞོགས་ལ་ཁྲ་ཐབས་ཉི་ཤུ་ 
དྱབ་ པའི་ཕུར་པ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ )༣ཀོལྭ་བུ་གནས་ སྤར་ཏི་ཿ ཚེ་ལྷག་ ཡི་གེ་ནཱཾ་ཏྲི་ལྗང་ཁུ་དེ་ཕུར་པའི་རྩེ་ལ བླདམ་ ཏེ་ལག་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རང་ལ་ བསྟིམས་པར་བསམ་པའི་ དྲ་མ པ་ 
¿' འདེ་ཡང་ཡང་ བསྐྱར་ཞིང་ས སྔགས་བཟླ། དེ་ནས་སྔར་བཞིན་སྟོང་ཚིགས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་ བགྱིས་ནས། རིག་འཛིན་ བསྐུལ་དང་བསྐང་ ་གསྩོ་རས་ བསྡུས་ སྐབས་ སྦྱར་ཕུར་ ར་སུང་ གཞི་བདག་གི་ 

བཱི གཏོར་ བསྔོ་བཏང་། བརྗོད་ མེད་ཀྱི་བཤགས་ པ། ཚོགས་རྫས་བཤམས་ཤིང་ཚོགས་ཐོག་མཐའ་ བགམ ལས། ཐ་མར་ཟན་དང་ཤ་དུམ་བཅས་པ པ་ཞིག '་མདུན་ དུ་ལྒིདའི། དོད་ དུ་བཤམ། 
ཧཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ནུ་ནི༔ སོགས ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ བསྐུལ་བ་ནས། ཕུར་སྲུང་གི་ ་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་ཡན་གདབ་ཁ་ལྟར་བཏང་། ལིངྒ་ལ་རྟཀ་བྲན། ཨེ་རཾ། ཕཊ་རི། 
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| ཛྭ་ལ་རི་ཞེས་པས འབུབ་ ཁུང་བསྐྱེད། ཏྲི་ཡཾ་ཛཿ ནཱཾ་ཏྲི་ཡེ་ཛ༔ ཞེས་པས་ བསྐྱེད། བདེན་བརྡར་ དགུག གཞུག་ནན་ཏན་ལན་ གསུམ ་བྱ། མཐར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་ དགུག 'འཆིང་ ཟམ སྤྱོ་རུ་ 

ྷ བཅུག །ལྷ ་དང་དབྱེ། རྣམ་ཤེས་དབབ། དམ་ ཚིག་ཆེ ཆེན པོའི་ 'དུས ་ལ་བབ༔ ཨོགྲས་ བབ་ བརྒྱད་ཀྱི་ཕོ ཉ་བཏང་། ྐུ་སྟད་ཁྲོ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ༔ རབ ་ཀྱིས་སྲས་མཆོག་ བསྐུལ་ ཏེ་ཕུར་པ་ 
སྒྲིལ་ཞིང་གོང་གི་དམིགས་པ་བླངས་ནས་རྷ་དྷི་འདྲེན་བཞིན་ལིངྒ་ཆེ་བ་ལ་བཏབ་པའི་ཚུལ་ལས་དངོས་སུ་མི་ བསྒྲལ། མནོ གྱི་ཚོགས་ཟན་ལིང་ལ་བཏབ་སྟེ་ བསྒྲལ། ཞལ་བསྟབ་གནམ་ཕུར་ 
འབུལ་བ་ཡན་བཏང་། ལེའ ་ལ་རོལ། ལྷག་མ་ བཙོན་ དུ་བཟུང་བ་མན: རྒྱན པར་ །ལྟར རོ། །སྲོད་ཐུན་ལ་སྐྱབས་སེམས། ཡན་ལག་བཅུ་པ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་། མཚམས་ 
གཅོད་ནས་ཇཝ་ཀྱི་བར་སྔར་བཞིན་ལ་དྷ་དྷི་གང་ནུས་ཤིག་བཟླས། ། སྟོང་ཚིགས་ཀྱི་མཆོད་ བསྟོད་བྱས་ནས་ཐུན་བསྡུ་ཞིང་དགེ་བ་བསྔོ། ཐོར་ཐུན། སྔ་ཐུན་གཉིས་ཀྱང་གོང་ལྟར་རོ། ། 
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༄༅། །དགོང་ཐུན་ལ་རིག་འཛིན་བསྐུལ་དང་བསྐང་གསོ། ཚོགས་མཆོད། གདབ་ཌ་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བྱེད། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་བསྙེན་ཡིག་ཏུ་ཐུན་རེ་ལ་དྷ་ 
ངྷི་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་རེ་བཟླ་བར་གསུངས་ཀྱང་ལྕོགས་དཀའ་བས་འདིར་ཞག་གསུམ་གྱི་རིང་ཅི་འགྲོ་བཟླ་ཞིང་། ལས་སྦྱོར་རྟགས་ནི་སེམས་ཅན་བསད༔ གྲོང་ཁྱེར་མི་ཡིས་བཅོམ་པ་དང་༔ 
ཧ་ཧའི་གད་མོ་འདེབས་གྱུར་ན༔ ངེས་པར་སྒྲོལ་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཞག་གསུམ་དྭ་དྷ་དྷི་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་གྱི་བཟླས་གྲངས་ཚང་རྗེས། ཉིན་ཐ་མའི་ 
དགོང་ཐུན་གྱི་ཛཔ་དང་དྷ་ཇྷིའི་བཟླས་པ་ཟིན་ནས་སྟོང་ཚིགས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་བྱས། རིག་འཛིན་བསྐུལ་བ་བཞག །བསྐང་གསོ་ཚོགས་མཆོད་ཡན་སྔར་ལྟར་ལ་རིག་འཛིན་བསྐུལ་ནས་ཕུར་ 
སྲུང་གི་གཏོར་མ་ཕུལ་བའི་བར་བྱས་ལ། གསེར་སྐྱེམས་བཤམས་པར། མཁྱེན་གསོལ། གཟུ་དཔང་རྣམས་བཏང་། ལིངྒ་བསྐྱེད་པ་ནས་སྲས་མཆོག་བསྐུལ་བ་ཡན་གདབ་ཁའི་གཞུང་ 
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” ༄༅། །ཡུམ་ གྱི་མཁའ་གསང་རྡོ་རྗེ་ ཨོཾ་དཀར་པོ་དང་། པདྨ་ ཨཱཿ དམར་པོས་མཚན་པ་ སྙོམས་ པར་ཞུགས། ཡུམ་ གྱི་དུང་ཁང་ན་ ཁྲག་འཐུང་ ལེགས ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་ སྦྱོར་བ ་མཛད་པའི ཆར་སིམ དཀར་དམར་དབུ་མའི་ལམ་ བརྒྱུད་མཁའ་ གསང་དུ་འདྲེས་ ནས་དངོས་ [གྲུབ ཀིསྙིངཔོ པོ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཾ གསུམ་ དུ་གྱུར་པ་ བདག ་གི '་གསང་ རྡོར་གྱི 
༧ བུ་གར་བརྔུབས་ནས་དྭངས ་མའི་ སྲོག ྐ ལ་ཐིམ་པས་བདེ་ སྐྱོང་པ ཡེ་ཤེསྒྱ་ཆས་ པར་གྱུམ་ པ་དང་ལྷན་ ཅིག་ ཕྱོགས་ བཅུ་ཁྲོ་བོའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ དཾ མ་རྫས་ ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་གསུམ གྱི་ལྟ 
ཚོགས ་ཐམས་ཅད་ སྙོམས་ རཿརྟ་ནུགསཔ པའི སྱུ་ཆམཚམམ ་ཀྱི་བྱང་སེམས་ བདུད་རྩིའི་ རང་ བཞིན་ དངོས ས་གྲུབ ་ཀྱི་རྫས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་མོས་ ཏེ། བྲི ཡ་ཡི་མཐར་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱཾ་སརྦ སིདྡྷ་ 


ཛཿ ཧྱ ཧཾ ཨཿ ཞེས་ པ་ སྟོང་ཙམ་ བཟླའོ། །དེ་ ནས་ཀ་ པྲ་ པཱ་ལར་ཁྲག་ ཆང་མངར་གསུམ་ སྦྱར་བ ཐཐ ཆོས་ སྨན་ བཏབ་ པ་ཐོགས་ ཏེ། བདུད་རྩིར་བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་པ་ ་ནི། ཨོཾ་ ཨུཿ ཧྲཱཾ་མ་ཧཱ་སརྦ་ 
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། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ཕུར་པ་བཞི༔ བསྙེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་ལྷ་ལགས་ཀྱི༔ ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་སྒྲབ་མཆོག་སྐྱོངས༔ ཤྭ་ན་བདག་ཉིད་ས་ 
- བདག་བཞི༔ ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས༔ མཐུ་བྱིན་དྲེགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བསེ་ལྕགས་དུང་གསུམ་སྐྱེས་བུ་གིང༔ མ་བདུན་སྲིང་བཞི་དབང་ཕྱུག་ཚོགས༔ 
¿ དྲག་རྩལ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད༔ ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཤྐཙིརྟ་སིདྡྷ་ཨ་ཡུ།ཌེནན་ཁ་དྷེ་སརྦ་སིདྡྷི་གུ་ར་ཕ་ལ་ཧོཿ དྡི་སིདྡྷཧཾཧ 
རྔ ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཞིས་ལྷ་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཐུགས་སྲོག་ཧྱུཾ་ལ་བསྡུ་ཞིང་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྟོང་ཚིགས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད། རིག་འཛིན་བསྐུལ། 
_ བསྐང་གསོ། ཚོགས་མཆོད། གནམ་ཕུད་འབུལ། ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ་བསྔོ། ཆད་ཐོ་སྐབས་འབུལ་གཏོར་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞལ་ནང་བསྟན་གྱིས་འབུལ། 
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" ༄༅། །སྨ་ནང་ཞཝགས་ཕྱྱམ་ལེ༣ སྨན་མེ་བཟར་དར་ཚུམ་ཡེས་གྲས༔ གཏངའག་མཆོད་ཀྱན་གཏོར་མ་ཁེང་༔ དྷཾ་ཊ་རཇྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བི་རུ་ཌྷ་ཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
བིརུ་པཀྐ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བྷག་ཨཊཡེ་ཧྭཱཏཱ། མ་ཧུ་བ་ལྟིངྭཁཱ་ཧི བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ཐོ་བཞི་བཛྫུ། སྒོ་བྱང་གི་བྲིས་ ་ཡོད་ན། སུ་པྲ་ཏིདྫས་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ལ་བསྡུ། 
ཟླ ཞེརྫཿནྱིམ་ཞའསོགས་ཁས རེས་མི་མངོན་བར་རྱ་ཞའ། མིགཉི་མ་དང་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བལྟ། དམ་ཆིག་གཙའ་བའི་མི་རེཐ ་དང་ཁདཾ་ཤྲིས་འཛྲན་དེ་མཚཝས་ཁྲིམ་ལེ ། 
གྲུབ་ན་ བསྙེན་ པའི་ཁ་ སྐོང་བཅུ་ ཆའི་ཞི་ བ་ལས་ཐམས་ཅད་ པའི་ སྦྱིན་ སྲེག་ བྱ་དགོས པར་རྗེ་བླ་མ་མགོན་གནང་པ་ ཆེན ་པོས་མཛད་པའི་ངག་འདོན་ཁྱེར་ བདེའི་ ཡཚ བཞིན་ བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་ 


༨ ~༢ར༨ ༨༡༨༨ 


ཟླ པ། ལྷ་བྲག་ཐུགས་གཏེར་པད་འབྱུང་གོང་ཁུག་མ། །ཡང་གསང་སྤུ་གྲི་འབར་བ་ཀྲི་ལ་ཡ། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཁྲོ་བོ་རྒྱལ། །བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་ལམ་སྲོལ་འདི་རྨད་བྱུང་། ། 
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གངས་ལྗོངས 'འདི་ན་རྡོ་རྗེ ཡཿ ་པའི་ སྲོལ། །དརྭ་ཀྱང་ཕྱོགས་ རིས་ གདོན་གྱི་ཆེས་ཟིན་ པས། །སྔ་འགྱུར་ སྨིན་གྲོལ་ པད་རྩ་ལྟར་ཕྲ ་ཞིང་། །ཟབ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ ཉིན་ སྐར་ བཞིན། །བྱེ་ 
£ བྲག་བཀའ་ གཏེར་ཕུར་པའི་མན་ངག་ནི། །མང་ཡང་ལྷ་བྲག '་བྱང་གཏེར་ཕུར་པའི་ སྲོལ། །བསྙེན་ ཡིག ་མང་ལ་སྒྲབ་པ་ པོ་: དཀོན་ང པས། །བདག་འདྲས་ངལ་བ་ བསྐྱེད་ པས་ཅི ཞིག ་བྱ། །དུས་ 
སྨ ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ དབྱར་གྱི་ཆུ་ བོ་འདྲ། །ཐར་འདོད་བློ་མང་ཆོས་ལས་ ་གཞན་ དུ་སོང་ ། །རྒཾགཏོན ་དོན་མེད་བྱ་བས་ བསླུ་དུས ་འདིར། །ལེགས་ བཤད་རྩོམ་པའམ་ངལ་བའི རྒྱ ཁོ་ན། །འོན་ 
། ཀྱང་སྲིད་མཐའ་མ་ བཀག་ལམ་སྒྲབ་པ། །འགའ་ལ་ཕན་ སྲིད་ ཁྱད་ པར་རང་ལུགས་ ཀྱི། །ཕྱག་བཞེས ་ཀུན་ ཚང་རྒྱས་ བསྡུས འཇུག་ བདེའི་ཚུལ། །ཀུན་ གོ་ གཅིག་ ཆོད་ འདི་ནི་ ཁོ་བོས་ 
།བརྩམས། །འདིར་འབད་ དགེ་ བས་ཡེ་ཤེས་ཕུར་བུ་ བུ་ཡིས། །མ་ རིག་ གཉིས ་འཛིན་རྟོཿ རྟོག་ ཆོགས ་ཀུན་བསྒྲལ ་ཞིང་། །མཚན་མ་རྟགས ་ཀྱི་ཕུར་བུ་ ལོག་འདྲེན ཀུན། །ཚར་བཅད་གསང་ ཆེན་ 
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༄༅། །བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཤོག །དེ་ལྟར་བྱང་གཏེར་ཕུར་པའི་ལུགས་འདིར་བསྙེན་ཡིག་གི་རིམ་པ་ནི་མཚན་ལྡན་ངག་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་བསྙེན་ཡིག་ 
དང་། རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་པ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུས་མཛད་པ་དང་། ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཕུར་པ་ལུགས་གསུམ་གྱི་བསྙེན་ཡིག་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་ 
¡ རྒྱལ་དང་། དེའི་ལག་ལེན་སྒྲབ་ཆེན་ཆོག་བསྒྲིགས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་རོལ་གར། ཕུར་པ་ཆེ་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་གདུང་སེལ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ། རྡོ་རྗེ་བྲག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ 
ཱ ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྷན་ཐབས་ཡང་ཡིག་འདོད་དགུའི་གཏེར་མཛོད། བསྙེན་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཡི་གེ་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། སྒྲུབ་ཆེན་ཆོག་བསྒྲིགས་སྙིང་པོ་རབ་གསལ། རིག་འཛིན་བཀྲ་ 
། བཟང་པ་ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྙེན་ཡིག །ཁོ་བོའི་བླ་མ་དམ་པ་རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་བདུད་འཇོམས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྙེན་ཡིག་ཉུང་བསྡུས་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ 






493 ཏྲ009-730 6@¥(0-06[ !3/0 
















༄༅། 


= ༢༣༨ 


„ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དོན་ བསྡུས་ པའི་ གང་ཟག བློ རབ་འབྲིང་ཐ་ གསུམ་ གྱི་རྒྱད་ ཚོད་འཁོས་ བསྡུན་ གྱིས་ སྦྱར་ ཆོག་ པའི་ བསྙེན་ ཡིག ་འདི་ བཞིན་ རང་གི་ གཅུང་ ཏོན ཀརྨ་ཕུན་ གས ལྟ ་མཆོག་འདི་ཉིད་ 
? ཀྱི་བསྙེན་ སྒྲབ ་ལ 'འཇུག་ སྐབས ་འདི་ལྟ་བུ བུ་ཞིག མེད་ཐབས 'མེད་ ནུ་སྙུར་བམ་ ་ཅིས་ཀྱང་འབྲི་ དགོས་ ཚུལ་རྟ རྟེན་དང་བཅས་ བྲ བའི་ངོར་ བྲག་དཀར་བ་ ཆོས ་ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་ གིས་ ཡིག་ ཆ་རྣམས་ལ་ 


འ༽,.=⁄- =¬ 


།བུར་ སོང་ཞིང་། འཕྲ་ ཕྲོ་ཅན་ དྲུ་ལུས། འདུག་ པ་ ལྟར་ བསྙེན་ ཡིག་ མང་ལ་ སྒྲུབ་ ཟན ཉྱུང་ བས ཐ་ དུ་བྲིས གྱང་ དགེ ་མཚན་ མི་ ཆེ་ ཡང་། སྐབས ་འདིར་ ཡིག་ ཆ་ 


ཡགས ཡར་དྭཔྱན་ཅེའ་རང་གི། ཆག ནས་རང་ལོ་ དྲུག་ཅུ་ རེ གཅིག་ གི ་ལོར་ཟིན་ པ་ཤིང་ལུག 'ཟླ་ ་བའི་ ཡར་ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་ ཕུར་གྱི་འགྲུབ་ ཤུར ཁལ ཀ གའི ཁྲོད་ དུ་གྲུབ་ པར་སྦྱར་བའི་ 
ཨི་ གེ་པ་ ཡང་བསྐུལ་བ་ པོ་ཏི ་ཉིད་ནས་ བགྱིས་པ འདིས 'ཀྱང་ཕུར་བུ་མཁན་པོས་ཕྱོགས་ ་”ཀུན་ཁྱབ་པ་དང་གསང་ ཆེན་ བསྟན་པ་ རིན་ པོ་ཆེ་ དར་ཞིངྱ་རྒྱས་ པའི 'རྒྱར་གྱུར་ ཅིག །དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་ 
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བྲག་དཀར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 












































དང 


༄༅། །བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་རང་བྱུང་རང་ཤར་དྲིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྙེན་ཡིག་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ཞལ་ལུང་ 
དང་། དེའི་ཟུར་འདེབས་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །༡༽ བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་རང་བྱུང་རང་ཤར་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྙེན་ཡིག་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ཞལ་ལུང་ནི། སིདྡྷི་རསྟ། རང་རིག་སྤྲོས་བྲལ་འཛིན་མེད་ 











བླ་མར་འདུད། །གང་གི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལམ་བཟང་རྒྱུད་སྡེའི་དོན། །རབ་གསལ་འོ་མཚོ་བསྲུབས་པའི་སྙིང་པོའི་བཅུད། །རྩ་བ་སྡོང་པོ་དྲིལ་སྒྲུབ་ཉམས་ 
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ཀྱིན 


ནི། གཏེར་གཞུང་རྩ་ བར། དབང་ཐོབ་ལུང་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས༔ དབེན་ཞིང་ཡིད་འོང་སྒྲབ་པའི་གནས༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་མེད་པའི་སར༔ གཡའ་ 




















༄༅། །ཡིན། ཚུལ། །གོ་ གསལ་ཡི་ '་གི་ཁགོད། ལ་གནང་བ ་སྩོལ། ཟམ བྱང་ གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ 
རྩ་བ་ ྒྲབ་ ཆེན་དང་། སྔོང་པོ་དྲིལ་ སྒྲུབ ་གཉིས་ལས། དྲིལ་ ལ་སྒྲ ཀྱིབསྙེནསྒྲུབ་ཁོ་ །ཁོ་ན་ཇི་ ལྟར་བྱ་བའི་ ཚུལ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗ རྗེས གསུམ་འ ་ལས། དང་པོ་ 
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མེད་མ་ཉམས་བུམ་པ་རུ༔ སྙིངཔོ་རྣམ་རྒྱལ་ཨ་རུ་ར༔ ཨ་མོཾ་ པཏཾ ཡི་རིལ་བུས་ ས་དགང་༔ ༔ ཞེས་གསུངས་པའི དོན། གང་ དྱུབ་བ་ ཡིད་ གང་མ པའི་གནས་ ནུང ཁང་བུར་དུས་དང་གཟའ་ 
སྐར་བཟང་པོར། ས་ཆོག་ནས་བཟུང་ དཀྱིལ 'འཁོར་བཤམས་པའི་བར་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ ཁ་ལ རྒྱས་ པར་ སྤྲོ ན། རིག ཡན ཆེན་པོ་པདྨ་ ཕྲིན ལས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྙེན་ཡིག རྒྱུད་ ་དོན་རབ་ 
ཟཝ ལྟར་བྱ་ དགོས་ཀྱང་། སྒྲུབ་ པེ གྱི་སྐབས་ ་ལས་ཕལ་ཆེར་གྱིས འགྲུབ་ དཀའ་ཞིང་། དྲིལ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་སྐབས ཁདི་ཛམ་ ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ་རྩ་བར། བྲི་ (སོགས་མ ་མཆལ་མི་ དྲགོས་ 

§༔ ཞེས་ ཐུམ པས་བསྡུ་ན་ དཀྱིལ ཀཁོརྱཡིསྤོས་ པ་དོར་ལ། གཏོར་ཁང་ངམ། སྟེགས་བུ་འམ། ཅོག་རྩེ་གང་རིགས ཀྱི་ཁར་འབྲུའི་ འི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་སྟེང་། གཡའ་མེད་ཀྱི་ 
པ་ ལ་ཧིཿ རྫ་བུམ་མཆུ་མེད་གས་ཆག་ སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཞིག་བཅོས་པ་རྩིས་ཚོན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པའམ། མ་ གྲུབ་ན་ཟངས་དང་རག་གི་བུམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་གཡའ་དང་རླན་མེད་པ་ 
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” ༄༅། །ཞིག་གི་ནང་དུ་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་སེལ་མེད་དང་མངར་གསུམ་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་བོད་སྲན་ཙམ་ལག་ལེན་ལྟར་སྒྲིལ་བ་གཤེར་ཐག་ཆོད་པར་བྱས་ནས་མཚལ་གྱིས་ 
མདོག་བསྒྱུར་བས་བཀང་བའི་དཀྱིལ་དུ་ཨ་རུ་ར་རྣམ་རྒྱལ་འབྱོར་དཀའ་བས་གསེར་མདོག་ལེགས་པ་ཞིག་ཚབ་རུང་དུ་བཅུག་པ་ལ་ཤུག་པའི་ཁ་རྒྱན་དང་། མགུལ་ཆིངས་གཟུངས་ཐག་དང་ 
སྒྲུབ་ཕུར་འབྱོར་ན་གཏེར་ཕུར་ཚད་ལྡན་དང་། གཞན་དུ་ལྕགས་ཕུར་མཚན་ལྡན་གཅིག་བྱུག་བདུག་རྡེག་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གསུངས་པས། རང་གི་མདུན་དུ་སྒྲབ་ཕུར་ 
དང་། རཀྟ་གུ་གུལ། ཡུངས་ཀར་བཅས་གསར། འབྱོར་ན་གདབ་ཕུར་ཞིག་ཀྱང་དགོས་ཏེ་རྒྱུན་དུ་ལས་བྱང་གི་ཚོགས་ཐ་མའི་སྐབས་བསྒྲལ་ལས་དང་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ལས་སྦྱོར་ 
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དྲ སྐབས་ངེས་པར་དགོས་པས་འདིར་བྱིན་རླབས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ནི། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བས་ཧྲུ་དང་། ཆེ་མཆོག་གི་རྩ་སྔགས་ལན་ཁ་ 
- ཤས་བཟླས། ཕུར་བུ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་སྟེ། ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་སོར་མོ་བཅུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་གསལ་བ་སྙོམས་འཇུག་གི་བྱང་སེམས་ལས་ 
. ལོངས་སྐུ་སྲས་མཆོག་ཕུར་བུའི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ལས་སྤྲལ་སྐུའི་ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོས་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པར་མོས་ཏེ། ཧྲིཿ ཕུར་བུ་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་ལས༔ སོགས་ལས་ 

བྱང་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་མཐར་སྒྲིལ་ཞིང་ཕུས་འདེབས། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག །སུ་རུ་སུ་རུཨ་ཏི་ཏ་སྨུགས་སྨུགས་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ རྟགས་བྱུག །རཀྟ་ 
| ཛྭ་ལ་མཆྫ་ལ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧྲཱཾ་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། མ་གུ་ཏ་ལ་པྲ་ཏ་ལ་ཤ་རི་རཾ་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཧྱུ་ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་ལ་དར་ནག་གི་ཅོད་པན་བཏགས་པ་གོང་གི་བུམ་པའི་ 
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༄༅། །མདུན་དུ་ཕུར་གདན་གྱི་ཁར་སྒྲབ་ཕུར་དང་། རང་གི་མདུན་དུ་གདབ་ཕུར་བཀོད། མདུན་རྒྱབ་གང་རིགས་སུ་དཔལ་གཏོར་གཙོ་འཁོར་དགུ་པ་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན། 
རྩ་གསུམ། དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར། གཞི་བདག་གི་གཏོར་མ། གཡས་སུ་བདུད་རྩི། གཡོན་དུ་རཀྟ། མདུན་དུ་ཐུན་མོང་གི་ཉེར་སྤྱོད་སྦྲེང་ཚར། འོག་ཏུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་མཆོད་གཏོར་དང། 
„།བགེགས་གཏོར། ཚོགས་རྫས། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། ཌ་མ་རུ་བསང་ཆུ་སོགས་དང་། མལ་འོག་ཏུ་ས་དཀར་གྱི་གཡུང་དྲུང་ཆོས་སྐོར་དུ་བྲི། འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་། 
སྒྲུབ་གཡོག་སོགས་མཚམས་འོག་ཏུ་གཞུག་བྱ་རྣམས་དམིགས་ཁོངས་སུ་བཅུག་པ་ལས་གཞན་མ་སུ་ཡང་ནང་དུ་མི་ཡོང་བའི་ཕྱིརསྒོ་དྲུང་དུཐོ་དཀར་པོ་བརྩིགས་པ་སོགས་ལག་ལེན་ལྟར་ 
།གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བསྙེན་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ། དགོང་ཐུན་ནས་བཟུང་མཚམས་བཅད། རང་ཤར་སྒྲུབ་དབང་སྡོམ་ཆེན་ལས། དེ་ཡང་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་ 
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རྣམས༔ བློ་ཡི་རིམ་པ་ཇི་ ལྟ་བར༔ གདུལ་ བྱའི་བློ་རེ རིགས་སྣ་ ཚོགས་ ལ༔ ཕྲིན་ལས་ ཟླ སསབ་ པ་བསྟན༔ ཞེས་གསུངས་པས་ བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་འདིར་ ཕྲིན་ ཡཿ 'འབྲིང་ 
ངཱ བསྡུས་ གསུམ་ བ་དུ་ཡོད་ པའི་ སྒོམ། ཁིག དང་སྦྱར་བ་རྒྱས་ ེ མ ལའ འབྲིང་པོ སྔགས་ ཀྱིཕྲི ་ལས་ མ་ཧཱཊ་ཨཱསཝ་ ལྟ ལ། -་ ལཿ རླམ དྲུག་ བསྟོདྱི་གན 
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།བྷཿ དཔལ་ཆེན་ ཆམཔ།$ རུ་ཀ༔ མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ བྷན་ དམར་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེ་གཤོག་པ་དུར་ཁྲོད་ བྱ་གུན༔ ཡུམ 
ཆེན རནམ་ཞུཝ། སྐུ་མདོག '་མཐེང༔ ཕྱག་གཡས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས ་འཁྱུད༔ གཡོན་པ་དུང་དམར་གཙོ་ལ་ སྟོབ༔ ཞབས་ནི་གདན་ལ་བརྐྱང་ བསྐུམ་ བཞུགས༔ གཙོ་བོའི་ མྱ བོཁ་གུན་ ཏུ་ 
@ བཟང་༔ རིགས་ལྔའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ༔ དཔྲལ་བར་གཤེན་རྗེ་གཤེད་པོ་བསྒོམ༔ མགྲིན་པར་པདྨ་རྟ་མགྲིན་བསྒོམ༔ ཐུགས་ཀར་བཛྲ་ཧེ་ རུ་ཀཿ ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ནུ་བསྒོམ༔ 
གསང་བར་མངོན་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཞབས་ཀྱི་པུས་མོ་གཡས་གཡོན་ལ༔ དྲེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ རྡོ་རྗེ རྗེའི་གཤོག་པ་གཡས་གཡོན་རྩེར༔ ཀླ 
འདུལ་ཁྱུང་ཆེན་དཀར་ནག་བསྐྱེད༔ རིགས་བཞི་ཁྲོ་བོ་གཙོ་བོའི་མཐར༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕྱི་རིམ་གྱི༔ འཁོར་དང་བཀའ་སྲུང་བྱེད་པར་བསམ༔ ཞེས་གསལ་བཏབ། སྤྲོ་ན། 








ཿ ༄༅༅༅། 
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ཧུ༔ རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་བཀའ་བརྒྱད་3ྱི༔ ཞེས་སོགས་དབང་བསྐུར་ནས། སྤྱན་འདྲེན། བཞུགས་གསོལ། ཕྱག་དང་། ཕྱག་རྒྱ་གླུ། ཉེར་སྤྱོད། སྨན་གཏོར་རཀྟ། སྦྱོར་སྒྲོལ། 
 བསྟོད་པའི་བར་ལས་བྱང་ལྟར་བྱ།. གཇུག་སགས་ཇག་སེ་ཆེའི་སྐོམས་ཁུན་ཐིགས་བགྲམཁ«་བའི་སྒོ་ར། ཨོཾ་ས ཨཱཿ ཨ་བྷི་ིརྩཧུཾ། ཞེས་དཁའ་ཁསྐུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཛཾ མ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཨེ་ཧྱ་ཧི་ཛཱཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཾཿ ས་མ་ཡ་ཧྱིང་ཧྲིང་ཛཱཿ ཛཱ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་མ་ཏིངྫ་ལྷན། ཞིས་གཞུགས་གསོལ་བྱ། ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ིནྣ་ཧོཿ ཕྱག་ 
 འཚལ། མདཱ་མུ་ད་ཱ་ཛ་ཧོཿ ཕྱག་རྒྱ་གར་མཆོད་དང་། མཧཱ་ཛྷཱ་ནཏེ་ཏེཧུཾ།ཏེནཏེ་ཏེ་ཙཱུཾ།གླུ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཨོཾ་བ་ན་པེ་ཕུནུ་སུར་ཏོ། ཏི་ཕུ་སཱ་རམུ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་ 
' ཧོཿ ཨཾཤཱཾར་གབཛྲྷེྷ། པྲ ཨ་ལ་ཀེཧཱཿགྦེ་གན།ནེ་ཝིདུ་ཨཱཿ གིཏྟདཱིཿ ཞེས་པས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། ཨོཾ་ན་མ༔སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏམཧཱ་སརྦ་པརྩ་ཨ་མྲཾ་ཏཁ་རཾཁཱ་ཧིཿ 
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༄༅། །བདུད་རྩི་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཀྭ་ཡ 'སིདྡྷི་ཨཾ། ལྷཀྐ་སིདྡྷ་ཨཱཿ ཙྟ་སིདྡྷི་ཧཾ སརྦ་སིདཱིཿ བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་ཀླང་། མ་ཧཱ་སརྦ་པདྨྷ་ཨརྤ་ཏ་ 
ཁཱ་ཧི༔ བདུད་རྩི་གསང་ནན་དང་། མངྦཱ་བ་ལིངཏཏུ ཁཱ་ཧི༔ གཏོར་མ ་མ་དང་། མདཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ རྭཀཱ་དང་། མ་བ པྨ་ཚོ་གིན་ས་མ་ཆ་ཨཱ༔ སྦྱོར་བ་དང་། ཙོཊ་མཧཱཱི 


༡309 


“2 ཧེ་རུཀམ་ཊི་རུཏྲཔྲ་བྷནཙཀྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ པྲ་བེ་ཤ་ ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ི་ཧཾ་ཨ་ཡཾ་སྦ་ར་རཊཱཾ་ཕཊཿ བསྒྲུལ་མཚོད། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཙཾ་སཱཧཱན་མ་ཧྲཾ་ད་ཡ། ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ ཏན་ཕྲིན་ 
ལས་ལ་ ཨཏསྟོད། པ་རྣམས ལགས ཀྱིས་ བྱའོ། །རཔ་བཟླ་བ་ ་ནི།  རྒུད་ལ་ ་ལས། ཞི་ ་བར་ བསྙེན ་ཅིང་ཁྲོ་བོར་ ར་བསྒྲུབ༔ ཐོག ་མར་ཞི་ བའི་ ཛྲཔ་བཟླས་ ཏེཿ ཞེས་ གྲུསམས། པས་དང་ པོར་ཞི་ 
བར་བསྙེན་ པའི་ཛཔ་ པ་བསྐུལ་ ནིཿ ཧྱ གསང་བ་ ཡོངས་ རྫོགས་ དཀྱིལ ་འཁོར་ དུཿ ཆེ ་མཆོག་ དཔལ་ དགུའི་ དབུུ་རྒྱན་ནང་༔ ཐབས་ཤེས་ཏི ཉྭི་ཟླ་ པདྨའི་ སྟེང་༔ ༔ མི་ བསྐྱོད་ རྣམ་པར་སྣང་ 
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„ མཛདཾ། དང་༔ རིན། བའ ཡས་དོན་ཡོད་ གྲུབ༔ ཡུམ་ ཆེན་ ཀུན་བཟང་སངས་རྒྱས་སྤྱན༔ མཱ་མ་ གོས་དཀར་དམ ་ཚིག་ སྒྲོལ༔ རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་མཚན་བཅས༔ ཀུན་བཟང་ 
ཡབ་ཡུམ་དགྱེས་པར་རོལ༔ སྲས་མཆོག་སེམས་དཔའ་སེམས་མར་བཅས༔ སྤྲུལ་ སྐུ་ཐུབ་ དྲུག' ་མཐར་བྱེད་བརྒྱད༔ མཉེན། ན་ལྕུག འཁྲིལ ཟ་བ གཞོན་ཚུལ་ཅན༔ གསལ་འཚེར་ མུན སྟུག 
ཿ གཟི་ བརྗིད་འབར༔ དབུ་རྒྱན ་ཅོད་པན་ཕྲེང་བ་དང་༔ དཔུང་རྒྱན ་ཅོད་པན་སེ་མོ་དྭོཿ རིན་ཆེན་དར་ དཔྱངས་ཆས་རྣམས་ རྫོགས༔ སྐུ་ནི་ཞི་ ཚུལ་ དགུ་དང་ལྡན༔ གསུང་ནེ་ ཡངྦཾ་ཱད 
སྔགས་སྒྲ སྒྲོག༔ ཐུགས་ ་ནི་ རང་བྱུང་ ཡེ་ཤེས་གསལ༔ ཇཾཔ ཀྱིས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས རྒྱུད་ བསྐུལ༔་ སྤྲོས་ པས་ སྟོང་གསུམ་ ཡུ ཡིས་ བཀང་༔ སྒྱུ་ཨམཝ གསུང་བྱོན་སྔགས ་འབྲུག་ ལྡིར༔ 
བསྡུས་ པས་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་ཐིམ༔ མ་ གསལ་ བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ༔ མ་གྲུབ་ བར་དུ་མི་ གཏང་ངོ་༔ ཨོཾ་ཨཱ་ལི ་ཀཱ་ལི་ ་ན་པའྩ་ས་ཏྭ་ཀྲོ་དྷ་མུ་ནེ་ཡེ་ སྭཱཧཱ༔ ཨོཾ་ཐོ་ངྷི་ཙིཏྟ ་མཧྭ་ 
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གཟིགས་དམར་པོ་གཡས་པདྨ་དཀར། བྱང་ཤར་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། 
བ། གྷིརྟི་དམར་མོ་གཡས་པི་ཝེ། ནིརྟ་ཝྗང་ཁུ་གར་གྱི་ཕུ་དུང་ཅན་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་འཁྲིལ་བ་ནང་གི་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བཞི། ཕྱི་སེམས་བཞི་ནི། དེ་དག་གི་རྒྱབ་ཏུ་ 
ཤར་ལྷོར་བྱམས་པ་དཀར་སེར་ཀླུ་ཤིང་། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྒྲིབ་སེལ་དམར་སེར་གཡས་འཁོར་ལོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཀུན་བཟང་དམར་ལྗང་གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་མྱུ་གུ། བྱང་ཤར་དུ་འཇམ་དཔལ་དཀར་ 
ལྗང་གཡས་ཨཱཏྤལ་གཡོན་རྣམས་དྲིལ་བུ་ཅན། ཡུམ་དྷཱུ་པེ་དཀར་སེར་སྤོས་ཁང་། པེེ་དམར་སེར་མེ་ཏོག །ཨཱ་ལོ་ཀེ་དམར་ལྗང་སྒྲོན་མེ། གནྦྷེ་དཀར་ལྗང་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་ 
པའོ། །ཤར་དུ་ཀུན་བཟང་མཐིང་ཁ་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་བཞག །ནུབ་ཏུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་མཐིང་ཀ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲང་དང་ཐལ་སྦྱར། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་མ་གཏོགས་རིགས་ལྔ་དང་སེམས་ 


གཡོན་རྣམས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ལུ་སྱི་དཀར་མོ་གཡས་མེ་ལོང་། མཱ་ལེ་སེར་མོ་གཡས་ཕྲེང་ 
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༄༅། གྱད་ །དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཞི་བའི་རྒྱན་ཆས་མཛེས་པ། ཤར་ལྷོར་ལྷའི་ཐུབ་པ། ལྷོར་མིའི་ཐུབ་པ། ནུབ་ཏུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཐུབ་པ། ནུབ་བྱང་དུ་བྱོལ་སོང་གི་ཐུབ་ 
པ། བྱང་དུ་ལྟ་མིན་གྱི་ཐུབ་པ། བྱང་ཤར་དུ་དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་རྣམས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་བཞེངས་པ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སྤྱི་ལྟར་རོ། །ཤར་དུ་རྣམ་རྒྱལ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་གདེངས་ 
| ཕ། ལྟར་གཞན་རྗ་སར་པ་ནྲ་མག་གདངས་པ། ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཐོད་དབྱུག་སྦྲལ་དཀྲིས། བྱང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་གནོན་ཐབས་ཅན། གཡོན་པའི་ཕྱག་མཚན་ 
ཐོད་ཁྲག་གམ་སྡིགས་མཛུབ། ཡུམ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་ཅན་དང་འཁྲིལ་བ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱན་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་མངོན་རྟོགས་བཤད་པ་ལྟར་དབང་བསྐུར་གྱི་ 


སྐབས་སུ་གསལ་འདེབས་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་ལས་བྱང་གི་ཚིག་དང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མོས་བློ་ཙམ་ལས་གསལ་འདེབས་དཀའ་བས་འདིར་བཟླས་པའི་སྐབས་བློས་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་ 
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ཆར ་ །ཚིགས་ཀྱི གྱས་ མཆོན བསྙེན་ ཚན་ནཾ། རབ་ བྱེ་བ་ གཅིག །འབྲིང་འབུམ་ ཕྲག་གསུམ། ཐ་ན་ཡང་འབྲམ་ཕྲག་ གཅིག ཟླ་བར་གསུངས་པ་ གོང་མ་ གཉིས་ ས་ 


ཆེན་ གྱི་སྐབས་: དང་། དྲིལ་ སྒྲབ ྱི་སྐབས་འདི 'འདིར་ཞག་བདུན་གྱི་ཁོངས་སྲ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ངེས་ ཨཕར་འདྲིན་ དགོས། ཐུན་བཞིར་སོ་སོའི ་ཐུན་ གྱི་མགོར་ཞི་ཛཔ་བཟླས་རྗེས་ གྲོས ཿགཞིའ ཛཔ་ 
; བསྐུལ་ནི། ཧཱུཾ༔ དབུས་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཟླ་གམ་གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་དཀྱིལ༔ བྱོལ་སོང་གཙོ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་སྟེང་༔ ཐབས་ཤེས་ཏི་ཟླ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ༔ མ 

ཆགས་པདྨ་གེ་སར་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡུམ་ནི་གནམ་ཞལ་དབྱིངས 'ཕྱུག་མ༔ གཉིས་མེད་འཁྲིལ་ སྦྱོར་ཆ་ལུགས་ནི༔ སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་༔ རྒོད་དང་ 
གཤེ་དང་སྙིང་རྗེ་རྔམས༔ འབར་ཞིང་ཁྲོ་ཚོགས་གར་དགུ་ལྡན༔ སྐུ་ནི་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ གསུང་ནི་དྲག་པོའི་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཐུགས་ནི་སྒྲོལ་མཛད་སྲོག་དང་བཅས༔ ཛཔ་ 
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ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཕཊཿ ཀྱིས་སྤྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་གང་༔ བསྡུས་པས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་འཁྱིལ༔ གསང་བའི་སྦུབ་ནས་ཐུགས་ཀར་འཁྱིལ༔ མ་གསལ་བར་དུ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་མི་གཏང་ངོ་༔ ཞེས་བསྐུལ་ནས་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་འདེབས་པ་ནི། རང་ཉིད་གཞི་ལུས་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རིགས་བདག་གསང་ཆེན་རིགས་ 
ཅིག་ཀུན་བཟང་མཐིང་ག་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་བཞག་ཅན་ནམ། ཡང་ན་ཞི་བ་རིགས་ལྔ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་བསྒོམ། སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ལྟེ་བཞིར་འཇམ་དབྱངས། སྤྱན་རས་གཟིགས། 
ར་སེམས། རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞི་དང་། དཔྲལ་བར་གཤིན་རྗེ་སྨུག་ནག་བེ་ཅོན་ཐོད་ཁྲག་ཡུམ་ཅན་ཆུ་གླང་གི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། མགྲིན་པར་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་རྟ་མགོ་ཅན་ཐོད་དབྱུག་ཐོད་ 
ཁྲག་ཡུམ་བཅས་ཀླུ་ཕོ་མོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཐུགས་ཀར་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་ཡུམ་བཅས་རུ་ཏྲའི་གདན་ཅན། ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མཐིང་ནག་ཕུར་འདྲིལ་ཡུམ་ 
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; ཧ༔ རྔཔ་དབྱངས་བྱ་ཞེང་བགྲང་བར་བྱ༔ དལ་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་ལྲིར་བར་བཟླས༔ ཧྭ་ཧ་ཧ་ཧྱཾ་ཧྲོ་ཧྲཾ་ཧཱ ཞག་བདུན་ བསྙེནཔ་འབུམ་ 
ླ ཐབ གསུམ༔ ཟླ་མས་ པས་རྩ་བའི་ བསྙེན པ་སོང་༔ ཞེས་ གསུངས། པས་གཙོ་བོཿ རཱུ 'འབྲུ་གཅིག་ པ་དང་། རིག ་རྩལ་ སྦྱོང་ཐབས་ སུཉིས་ སྦྲེལ་ དང་། ཛྲ དབྱངས་དང་བསྟུན་ ་པའི་ གསུམ་ 
ྡྲ བཅུ་གུས། འགྱིང་དབྱངས་ བདུན་ ་བརྩེགས་སོགས་ གཞུང་། ང་འ བླཟ་ཞིང་གྲངས་ ཚད་ནི ནི་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་མོ། །ཐུན་མཐར་བདག་ ༈མདུན་བུ: བུམ་གསུམ་ གྱིལྷ་ ཚོགས ་ཐམས་ ཅད སྐད་ ཅིག་ གིས་ 
 ལམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ སོགས་དང་༔ ཉེར་སྤྱོད། སྨན་གཏོར་རཀྟའི་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད། ཆོས་ སྐུསྐྱེ་མེད་ རྣམ་དག་གི༔ སོགས་ནས། 
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༢། ༄༅། །དབྱེར་མེད་ ངང་དུ་ཕྱག ་འཚལ་ བསྟོད༔ ཅེས་པས་ བསྟོད། བསྡུ་ རིམ་ ་ནི། སྣང་ སྲིད་ ཐམས་ཅད་། འོད་ དུ་ཞུ༔ སོགས་ དང་། བསྔོ་ སྨོན་ བཀྲ་ཤིས་ བྱའོ། ། 
དགོང་ཐུན '་གྱི་སྟོང་ ཚིགས ་མཆོད་བསྟོད་གྲུབ་ རྗེས། ཆོས་ སྲུང་སྤྱི་སྒོས ཁིཏྟོར་བཛྔོ། གཞི་ བདག་ སྤྱི་གཏོར་གྱི་བར་བྱ། ལས་བྱང་འབྲིང་པོ་: སྔོན་ དུ་བཏང་ན་འདིར་ རང་རིག་ རང་བྱུང་མའི་ ན་ 
, རག་ཕྱག་འཚལ་བཤགས་པ་རྣམས་ ་བྱ། ཚོགས་ རྫས་བཤམས་པར་བསང་ སྦྱང་བྱིན་ བརླབ༔ སྤྱན ་འདྲེན། ཚོགས་ ཕུད་འབུལ། བར་པ་བཤགས། ཐ་མ་བསྒྲལ། ཞལ་བསྟབ། 


སྨན་རཀ་གཏོར་མ་མར་མེའི་ སྐོང་བཞི། རྩ་གསུམ་ ཿགླསང་གསོ་ བཏང་ སབ དཀུང ཕུད་འབུལ། ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ་མི་གཏང་བར་བཙོན་དུ་བཟུང་། ཆད་ཐོ་བསྟན་སྐྱོང་སོགས་ 
མཇུག་ཆོག་གཞན་རྣམས་གྲོལ་ བའི་ཉིན་མ་གཏོགས་ ་མི་དགོས། སྔགས ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཙམ་ལ་ཚོགས་མེད་ཀྱང་ཆོག །ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་ཞིང་། བཟོད་གསོལ། བརྟན་བཞུགས། 
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ཉེར་བ ངི སྨོན་ཤིས་ བརྗོད་ཀྱི་བར་ བྱ་ཞིང་། ཐུན་གཞན་གསུམ་ལ། ཐུགས་རྗེ་དབང་གིས་འགྲོ་དོན་མཛད། །སོགས་ཀྱིས་ སྐྱབས་ཿ སེམས་དང་། ཡན་ལག་བཅུ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ ། 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲིན་ ལས་རྒྱུན་ ཁྱེར་བཞིན་ གསང ནས་བཟླས་པ་ལ་འཇུག །སྟོང་ ཚིགས ཀྱི་མཆོད་ བསྟོད་དང་། ཐུས ཀླས སོགས་སྔར་ །བཞིན་ ་ནོ། །དེ་ལྟར་ཞག་ བདུན་ སོང་རྗེས་བདེ་ ་གཤེགས་ ནཾ 
སྤྱི་དྲེལ་དྲག་སྔགས་བརྒྱད་ཅུ་པ་ བྐྱེན་པ། ནི། རྩ་བར། དེ་ནས་བཀའ་ བརྒྱད་ དྲིལ་བའི་སྔགས༔ ཞག་ནི་ཉི་ཤུ་ྩ་ ་གཅིག་ ཏུཿ སྙིང་པོ་ ཐུས པ་བླཟ་བར་བ༔ ཞེས་གསུངས་ པའི་སྤྱི་ དྲིལ་ 
ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཙུཾ་སྭཱཧཱཿ མུཾ་ཧཱིཿཧྲུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤ་མཧཱ་ཀྲ་ཏ། ཧཱུཾ་ཤཱིཿཧེ་རུ་ཀཡ་མུནྟ་ཀ །དྷཱཿཔདྨ་ཏ་ཀྲི་ཏ། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ། བཛྲ་མ་ཧཱ་ཡཀྟ། ཀྭཱ་ལ་རུ་པ། ཡཀྐ་ཀྲོ་ 
དྷ། བཛྲ་སརྦ་དུངྷན། ཨེ་ཛཿ བྷྱོ། ཁྲོམ་ བཛྲ་གཱ་རུ་ཌྔ། མམ་ ཀྲོདྷི་ཤྭ་རི། ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྲ་ལ་ རཾ ཕཊ་ཕཊཿ གྲངས་ཚད་ནེ། གཞུང་གཞན་ལས། རྩོད་ལྡན་དུས་སུ་བཞི་འགྱུར་ཏེ༔ 
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༄༅། །ཞེས་དུས་ ཀྱ་འགྱུར་རྩིས་ པས་འབྲུམ་བཞི་བླཟ་བ་འཐད་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཐདེར་ཞག་ནི་ཉི་ཨུ་ར ་གཅིག་ཏུ༔ ཞེས་དུས་ གྲངས་གཉིས་ཀ་གསུངས་པས་ 
འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླ། ཐུན ་མཐར་མཆོད་ ་བསྟོད། རཾ བསྡུ། དགེ་བསྔོ་སོགས་ སྟར ལྟམ་ རོ། །དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། བཀའ་བརྒྱད་གསང་ 
! རྫོགས་ ་ལས་ཇཔ་དགོངས་འདི་ ལྟརོ་གུཁས་ ཏེ། ཡང་དྲིལ་རྒྱུན། ཁྱེར་གྱི་ཛཔ་དགོངས་ནེ། བསྙེན་ པ་དང་༔ སྒྲབ་པ་དང་༔ ལས་ གཞུང་ལས་ ་ལ་ སྦྱར་བ་ རྣམ་ པ་གསུམ་ལས༔ བསྙེན་པ་ 
ནིཿ བདེ ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཆེ ཆོག ་ཧེ་རུ་ཀར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ ལྡན་འདས་དཔལ ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་དཀྱིལ ལོ4 གདན སྟེང་ན་ ཐུགས་སྲོག་ 


ས་བོན་ ཇོ ཧི་མཐིང་ནག་འོཿ ་འོད་ལྔར་ལྡན་ པའི་མཐའ་ མར་གཡས་ བསྐོར་དུ༔ ཨོཾ བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་ བསྐོར་ཏེ་ ས་ལེ་གནས་པ་ལས་བདག ཉིད་ཀྱི་རླུང་ཕྱིར་འཕྲོས་ པ་དང་༔ 
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ཧཱུཾ་གི་འོད་ཁ པའ ་དོག་ལྔའི་འོད་ ཟེར་གཉིས་ སུ་མེད་པས ཤམ བཅུར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་ གས་ ་པ་རྡུལ ་གཅིག་གི །སྟེང་ན་ སྤྲལ སྙེད་འདུས་ པ་རྣམས་ལ་ཕོག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ུ མས པའི་ ཛྲ ་ཙ་ཕུལ༔ འོད་ཟེར་དེས་ཁམས་ གསུམ་ གྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས་ སྒོ་གསུམ '་གྱི་སྒྲིབ་ པ་སྦྱངས་ ནྣ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི ་ལྷ་ ཚོགས་སུ་ སུ་གྱུར༔ སྟོང་གསུམ་ གྱི་སྟོང་ཆེན་ པོའི་ 
( འཇིག ག་རྟེན་ བ་བ ་ཐམས་ཅད་ ནལ་ཧཱ། རུ་ཀའི་རང་བཞིན་ དྲུ་གྱུར་ཏེ༔ སྒྲ་ྲ གྲགས་ཐམས་ སའ རུ་ལྭ་ །འབྲུབརྒྱད་ཀྱིརང་སྒྲ་ གྲགས་པར་བསམ་པ་ ཐཱ བསྙེན་པའོ༔ དེ་ནས ༔རྒྱང་ནང་དུ་རྡུབ་ 
པའི་ཚེ་ན་བདེ་ ་གཤེགས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་དངོས ་གྲུབ་ ཞབ ཁའ སུ་མེད་པའི་རང་ བཞིན་ དངོས་ གྲུབ ཀྱི དབྱིག་ ཏུ ཿ པས་སྲིད་ཞི་མཉམ་པར་ གྱུར་ ཏེ་རྣམ་རྟོག་ དུག་ ལྔའི་རྦ་ 
རླབས་སངས་པར་སྒོམ་པ་ ་ནི་ སྒྲུབ་ པའོ༔ རླུང་དེ་ཉིད་ རང་སོར་གནས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས་དཔལ་ཧེ་ རུ་ཀའི་རང་བཞིན་རང་སེམས་རྣམ་ པར་དག་པ་ཡང་དག་དོན་གྱི་ 
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” ༄༅། །སྙིང་པོར། རྟོགས་ པ་ནི་ སྒྲུབ་ པ་ཆེན་པོ་ སྟེཿ སྦྱང་གཏཾ བསྒྲལ་ ་དོན་ལ་ ཐཱ སྭོ༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་ བརྒྱད་ ཡོངས་རྫོགས་ ཀྱི་ཛཔ་ དགོངས་ ཏེ་རྒྱུ ་མ་ 
དེ་ ཁོ་ རཾ ཞེས་ གསུངས་པ་རྒྱུན་ ཁྱེར་ དང་། བསྙེན་ སྒྲུབ་ ཁཿ ཚེ་ ཡང་ཁྱེར་བདེ་ཞིང་། བསྙེན་ སྙེན་སྒྲུབ་ ལས་གསུམ ་གྱི་ དམིགས་ པ་ ཚང་བའོ། །དེ་ ལྟར་བསྙེན་ སྒྲབ ཀྱི་སྐབས་ སུ་བཟླས་ 


ུ ཕྲེང་ནི། ཐེམ ་བྱང་ཞལ་གདམས་ལས། ཐོད་ཕྲེང་ཐམས་ ཅད་ལྷུན་ གྱིས འགྲུབ༔ རཀས་དྲག་ ་པོའི་ལས་ རྣམས འགྲུབ༔ ཐོད་ ཕྲེང་རཀྲ ་མ་ གཏོགས་ པ བདེ་ གཞིགས ཡོངས་ རྫོགས་ 


པྲ སྒྲབ་ ཕྲེང་མིན༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཕྲེང་བ་ དེ་གཉིས 'འབྱོར་ན་དང་། མ་འབྱོར་ན། བོ་ བོ་དྷིཙི་ནི་ལས་ ཀུན་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་པས་མེད་ཐུ་མེད་ ཡིན་ལ་ཕྲེང་བ་གཞན་ ་གྱིས་ནི་གོ་མི་ཆོད་ 
དོ །ཕྲེང་ཐག་དང་མདོ་འཛིན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཕྲེང་ལུང་གསུམ་ལྔ་དགུ་སྒྲིལ་བྱ༔ སྐུ་གསུམ་རིམ་ལྔ་ཐེག་དགུ་མཚོན༔ མདོ་འཛིན་གསུམ་བརྩེགས་སྐུ་གསུམ་མཚོན༔ ཞེས་ 
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གསུངས་པ་ལྟར་བྱ། བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ནེ། ཕྲེང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷར་གསལ་བཏབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་སྔོན་འགྲོའི་ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་དེར་ནངས་རེ་བཞིན་ཐོར་ཐུན་གྱི་མགོར་ 
ངག་དང་ཕྲེང་བ་བྱིན་ རླབས ་བ་ཞིང་། ཐུན་ ་གཞན་ གསུམ་ གྱི་མགོར་ ཡང་བྱ། ཐུན་གྱི་མཐར་ལྷག་ཆད་ བསྐང་ཕྱིར་ དབྱངས་གསལ ང་ ཡིག་བརྒྱ། རྟེན་ སྙིང་ཚར་ གསུམ་རེ་མ་ཆད་པར་ 
ཿ བྱའོ། །བསྙེན་ སྒྲུབ ཀྱི་རིང་ཁ་ཟས་ཀྱི་སྤང་བླང་ཡང་ངེས་པར་གལ་ཆེ་བས། གོང་གི་འཕྲོས་ལས། ལྕེ་ཤ་ཟོས་ན་སྔགས་རྣམས་ཀྱི༔ ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱུར༔ རེ ཕྱིར་ 


' ལྕེ་ཤ་ཐམས་ཅད་སྤང་༔ མཆེར་པ་དགྲ་ཀང་ལྕེ་དང་མཚུངས༔ ལན་ཚུས་ནུས་པ་ཆུང་དུ་འགྲོ༔ སྒོག་སྒྱས་ཞག་བདུན་ནུས་པ་ཉམས༔ ཅོང་རམ་མཞག་ཝ་སྒོག་སྔོན་གསུམ༔ རི་སྒོག་ 
_ཞག་གཅིག་ནུས་པ་ཉམས༔ ལ་ཕུག་ཞག་དགུ་ནུས་པ་ཉམས༔ ཟུ་ཡིས་ཞག་ནིེ་བཅོ་ལྔ་ཉམས༔ དྷེ་རྣམས་སྤངས་ན་ནུས་པ་ཆེ༔ གལ་ཏེ་ཟོས་ན་གཉེན་པོའི་སྔགས༔ ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཅི་ 
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" ༄༅། །ནུས་བཟླས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤང་བླང་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་ལན་ཚྭ་དང་། ལ་ཕུག་བྭ་སོགས་ཁ་ཟས་དེ་རྣམས་ཟོས་པ་སྲིད་ན་ཟོས་ཟིན་པའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ 
ཏ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་བཟླས་པས་ཉེས་པ་སེལ་བར་གསུངས། གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དུས་དང་ཆེས་གྲངས་བཟང་པོ་ལ༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེར་བཤམ༔ ཆུ་གཏོར་ལ་སོགས་གཞི་ 
དྲ བདག་མཆོད༔ ལེ་ལོ་སྙོམས་ལས་གཉིད་སོགས་སྤང་༔ མཐུན་པའི་འཁོར་བསྟེན་ཡོ་བྱད་གསོག༔ ཉན་བཤད་གཞན་ལ་བྱིན་རླབས་སོགས༔ སེམས་བསྐྱེད་མ་གཏོགས་སྤྲོས་པ་བཅད༔ 
བཟོ་དང་ཡིག་ཆ་རྩར་མི་བརྟེན༔ ཁམས་འཕྲོད་ཟས་བསྟེན་བྱ་བ་ཀུན༔ ཅི་རིགས་དམ་བཅའ་བསྲང་དུ་བཅུག༔ ལུས་མི་བསྟན་ཅིང་ངག་མི་སྨྲ༔ དམ་བཅའི་ཁས་བླངས་མི་བྱའོ༔ 
མང་པོར་བཟླས་ན་ཀུན་ཀྱང་འགྲུབ༔ ཞེ་བཅད་གཏིང་ཆེ་དུམ་བུར་མཐུད༔ ལུས་གོས་སྐྲ་དང་གདོང་མི་བཀྲུ༔ སྐྲ་སེན་མི་འབྲེག་སྟན་མི་སྤྲག༔ སྒྲུབ་པའི་སྙིང་པོ་མ་ཐོན་བར༔ 
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རང་གི་ཟས་གོས་ཕར་མི་གཏང་༔ གཞན་གྱི་ཟས་གོས་ཚུར་མི་བསྟེན༔ མཚན་ལྟས་བཟང་ན་བླང་བར་བྱཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། མཚམས་འོག་ཐུན་མཚམས་སུ་བྲིས་འབུར་ཀྱི་ 
ལྷ་སྐུ་བཞེངས་པ། དཔེ་ཆ་འབྲི་ཀློག་རྒྱ་འབྱམས། རྩོམ་པ། གཞན་ལ་སྲུང་བ། སྔགས་མདུད་བྱིན་རླབས་ཕྱག་དབང་སྟེར་བ། བུག་སྒོར་ཆོས་བཤད་འདུ་ཚོགས། འཕྲོས་གཏམ་ 
སོགས་མི་བྱེད། ཐུན་མཚམས་མ་གཏོགས་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་བཟའ་བཏུང་དང་། གཏམ་མི་སྨྲ། གཙོ་བོར་རྣམ་རྟོག་འོག་འགྱུ་རྒྱ་འབྱམས་སུ་བཏང་བས་ཇི་ལྟར་འབད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ 
པས། སྐབས་སུ་བདག་བསྐྱེད་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གསལ་སྣང་དང་། མདུན་གྱི་དམིགས་རྟེན་བྲིས་སྐུ་ལ་སེམས་གཏད། རེས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཕྲེང་བ་ལ་སེམས་བཟུང་། ཡང་ན་འོད་ 


ཟེར་གྱི་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་དང་། ཕལ་ཆེར་བློ་བྲལ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་དུ་འཇོག་ཅིང་ལྟ་བའི་རང་ངོ་སྐྱོང་བཞིན་པས་བཟླ། ཉིན་རེ་བཞིན་ཐུན་གྱི་ཡུན་ཚད་སྒྲིགས་སུ་བཅུག་པ་ལས་ 
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" ༄༅། །བཟླས་ པའི་གྲངས་ ཆན་འཉི ཙམ་ཞིག་བྱ་ སྙམ་ པའི་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལ་འཇུར་པོར་ སྒྲིམ་ དྲགས་ཀྱང་ཁམས་འདུས ཀྱི་རླུང ཁམས་ བསྐྱེད་ པ་ཡང་ འབྱུང་སྲིད་ པས་ཁམས་ 
དང་སྦྱར་ ཏེ ཐང སྭ་ སུ་ལེན། སྤྱིར་ བསྙེན་ སྒྲུབ་ ཚུལ་ བཞ བཞུང བསྲང་ན། རྟགས་མཚན་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ་འབྱུང་ ངེས་ཀང་དེ་བཞིན་མ་ གྲུབ་ྲ ན་ རྟགས་ཀྱི་རེ་མི ི་ཆེ་སྟ་རྒྱམེད་ པའི་ 
,$ འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །འོན ཀྱང་གང་ ཐག གི་བྱེ་བྲག་ ཧ་ས 'ལེན་གནས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་མཐའ་མ་བཀག་པས། བསྙེན་ སྒྲུབ 'ཀྱི་ རྟགས ་ཇི་ ལྦ འབྱུང་ཊ ཚུལ་ 
ནི། གཏེར་གཞུང་རྩ་བར། དེ་ཚེ་བསྙེན་པ་རྫོགས་པའི་རྟགས༔ ལྷ་ཡི་ཞལ་མཐོང་ལུང་བསྟན་འོང་༔ རྫས་ལ་འོད་དང་དུ་བ་ འབྱུང་༔ མགོ་ གོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་རྨི༔ མཆོད་རྟེན་རྩེ་ལ་ 
འཛེགས་པ་དང་༔ བུད་མེད་མང་པོས་བཀུར་སྟི་བྱེད༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བྱིན་རླབས་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བཟང་ངན་གྱི་རྟགས་མཚན་རྒྱས་པ་སྒྲབ་གཞུང་གི་རབ་ཏུ་ལོ་སྒྲབ་ 
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རྟགས་དང་སྦྱར་བའི་སྐབས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ལ། ལར་བཟང་རྟགས་ཞིག་ཡོང་ལ་རེ་བ་དང་། བྱུང་ཚེ་དགའ་ཚོར་བྲོད་ཁ་མི ་བྱ། ངན་རྟགས་བྱུང་ཡང་རྣམ་རྟོག ་མི་བྱ་བར་བཏང་སྙོམས་ 
ཤྭ སུ་བཞག །ཧ་ཅང་ཆོ་འཕྲུལ་དང་རྨིས་ལྟས་མཚན་རྩུབ་བྱུང་ན་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་སྲུང་འཁོར་དྲག་ ཏུ་བསྒོམ་ཞི ང་མན་ངག་ལྟར་བཟློག་པའང་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། རྩ་ 
ལྔ བར། ལོ་སྒྲུབ་ཟླ་སྒྲབ ་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ གསུམ་གཉིས་བསྙེན་ཅི ང་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ གསུམ་ཆ་ལས་སྦྱོར་དག་ལ་དྲིལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་སྐབས། ༠ སྦྱོར་ལ། 
ཟླ འབྲུབ་ཁུང་དང་ལིང་ག་བཅའ་བ། བཟླས་སྔགས། གདབ་ལས་བྱ་ཚུལ་རྣམས་བསྙེན་ཡིག་ཆེན་མོར་རྒྱས་པར་གསུངས་ཀྱང་འདིར་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ ཏུ་མཚོན་དོན་ཙམ་ཞིག་བྱ་བ་ནི། 
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༄༅། ཁྲ །བཤམ། གོང་གི་སྒྲུབ་ཞག་ཉེར་གཅིག་དང་བཟླས་གྲངས་ཐེམ་པའི་དེ་མ་ཐག་ལས་སྦྱོར་ལ་ཐུན་བཞིར་བཅད་པའི་གོང་བསྙེན་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་རེ་བཟླས་ནས་དྲག་ 
སྨགས་སེ་ལྟ་མནི། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ། པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། མ་ཧཱ་ཡ་ཀྲ། ཀ་ལ་རུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྲ་ལ་རཾ་དྱཾ་ཕཊཿ དེ་ལ་ཤམ་བུ་འདོགས་པ་ནི། དམིགས་བསལ་ཡོད་ 
¦ ན་ཆེ་གེ་ཞེས་པར་མིང་འཇུག །སྤྱིར་གོང་གི་ཛྲ་ལ་རཾ་གྱེ་མཚམས་སུ། དགགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཧྱཾ་ཕཊཿ ཅེས་གདགས། དམིགས་པ་ནེ་བདག་མདུན་དང་ཕུར་པ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ 
གཅིག་ལས་དུ་མར་སྣང་བའི་ལྷ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕུར་ཞབས་ཅན་ཡུམ་བཅས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་བཟླས་པས་ཞལ་ནས་མེ་དཔུང་འབར་ཞིང་བསྐལ་པའི་ 


༨ ༨~་ ༨ ༢༨༨༡ ༨ 


མ་ཀླང་ག་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཁ་མཆུ་ལས་སྔགས ཀྱི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཞུན་གྱི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟར་འཐོར་ཞིང་འཕྲོས པས་འབྲུབ །ཁུང་དུ་ཞུགས་ ་པའི་ལི ང་ག ་སོགས ་དགྲ་བགེགས ་ཐམས་ ཅད་རྡུལ་དུ་ 
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-ཤ 
རོ 


བརླག་པར་བསམ་ སྟ སྔགས་བཟླའོ། །གྲངས་ ཚད་ནི་ སྒྲབ་ཿ ཆེན་སྐབས་རབ 'འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཡང་ཐ་དང་བཅས་པ་གསུངས གྱངའདེར་ཞག། གཅིག་ སྒྲུབ་ང པའི་ཁོངས་སུ་ཅི་ ནུས་སུ་བཟླས་ 

མཐར་ དགོང་ཐུན་ གྱི་ལས་ གཞུང་བསྲང་ཞིང་འདི་ ནས་བཟུང་རྔ་རོལ་ཀྱང་ བྱ་དགོས། གཏོར་བསྔོ་ཚོགས་མཆོད་བཅས་ གྲུབ་ནས་ ཚམ ཐ་མའི་ སྐབས། གསེར་ ་སྐྱེམས། གཟུ་དཔང་འབྲུབ་ 
ཁུང་ བསྒྱིད་ཅིང་ཁདེན་ མུན དགུག་གཞུག །ཕྱག རྒྱ པེ དགུག་ འཆིང་སྡོམ་ རྱོས། ལྷ་ དང་དབྱེ། ཐུན་དབབ། ཕུར་པ་ བསྐྱེད་ ཅིང་། སྒྲོལ བྱེད ཆེན་པོ་ ཐམ །བསྐུལ ་མཐར་དྲག་ 
[ སྔགས་ སྭོ་ལྔ་པའི་ སྤས ཀྱིས་ཕུར་པ་ གདབ། དམིགས་པ་ ནི། གད ཕུར་སྲས་མཆོག་ 'ཀཱི་ལ་ ཡར་ བསྐྱེད་ཞ ནས་བཏབ་ཅིང་ བླསམ་ཏེ ཏེ། དྲག་བགེགས ་ཀྱི་རྣམ་ཤེས ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་སྔོན་ 
པོའི་མདོག་ཅན་ཕུར་ པའི་རྩེ་ལ་བླང་། ཐིག་ལེ་སྔོ་དམར་ ་གཉིས་ཕུར་ པའི་ཁོང་གསེང་ལ་དྲངས་ནས་འོག་ མིན་ དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ ་པོའི་ཐུགས་ཀར་འཕང་། དཀར་པོ་ པོ་ཚོའི་ངོ་བོ་དེ་ཕུར་རྩེས་ 
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།བླངས་ ཏེ་རང་ལ་ ཐིམ་པར་ བསམ། སྐབས 'འདེར་ རྗོང་ འཕྲང་སྲོག་གསུམ་གྱི་དོན་ནི། བདག་ཉིད་ཡོངས་ རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ ། ཕྱག་སོར་བཅུ་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
དུ་གསལ་ བའི་ འི་སྨོརམཚམས། ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཡཀྐ་ཀྲོ་ ཐགས བ་དེ་ རྣམ་ པ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ། ལིང་ག་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་བ་སྟེ་གསལ་བ་གསུམ་ ལྡན་གྱི་ངང་ནས་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ ་སྐུསྤྲས་བྲ བྲལ་རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པའི་ རང་བཞིན་ལྟ་ ་བའི་རྫོང་། གསལ་བ་གསུམ་ ་ནི་སྒོམ་ པའི་འཕྲང་། ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ ལུང་གི་ སྒོ་ནས་ཕུར་པ་ ༦ ་སྟེ། 
དགྲ་བགེགས ་ཀྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ་ སྤྱོད་ པའི་སྲོག་ ག་སྟ རྫོང་འཕྲང་སྲོག །གསུམ་ གྱི་སྒོ་ ནས བསྒྲལ་ ་བྱ་འཁོར་བ་ལས་ སྒྲལ་ བར་གསུངས་སོ། །དེ་རྗེས་ ྒྲོལ་ གྲིས་ དུམ་ བུར་གཏུབ་ ་ལ་ བདུད་རྩི་ བྲན་ 
ཏེ། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ངོ་བོ་ བདུད་ རྩིའི་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར་པ་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ དུ་གསོལ་བར་ དམིགས་ཏེ་ལིང་རོ་གཏོར་མར་བྲན་ ཅིང་ཞལ་ བསྟབ་བྱ། 
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ལྷག་མ་བསགས་པ་རྣམས་ཕྱིར་བཏང་། ཆད་ཐོ་ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་བཏང་བའི་རྗེས་སུ་སྒོ་དབྱེ། ཟོར་བསྐུལ་བཏང་ནས་ཟོར་འཕང་ཞིང་བདུད་ཕྲ་མཱ་ར་ཡའི་སྔགས་བཟླས་ནས་བཟློག་པ་བྱ། 
ཁྲོ་ག་རུ་ཌས་མཚམས་བཅད། བཤལ་ཆུས་བསྟན་མ་བསྐྱང་ཞིང་གཏོར་སྣོད་ཁ་སྦུབ་པའི་འོག་ཏུ་དམ་སྲི་མནན་ཏེ་རྟ་བྲོ་བརྡུང་བ་སོགས་ལས་གཞུང་ལྟར་རོ། །རྗེས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ 
ནི། ཀ་པཱ་ལ་ཡི་སྣོད་དུ་ཕྱེ་མར་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱི་གཞི་ལ་སྨན་སྣ་དང་གོ་ སྙོད། ལྒ་དང་ལན་ཚྭ་སོགས་སྤོས་སྨན་སྣ་ཚོགས། བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་བཏབ་པའི་ཟན་ལ་རིན་ཆེན་ 
ཟུར་བརྒྱད་པའི་སྟེང་ཚེ་འབྲང་བུམ་གཟུགས་མར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཏོག་ལྡན་གྱི་མཐར་ལས་བཞིའི་གཟུགས། ཤར་དུ་ཟླུམ་པོ། ལྷོར་གྲུ་བཞི། ནུབ་ཏུ་ཟླ་གམ། བྱང་དུ་གྲུ་གསུམ་དང་ཚེ་ 
རིལ་གྱིས་བསྐོར། ཟས་སྣ་ཤིང་ཐོག །ཤ་མར་ཐུད། མངར་གསུམ་སོགས་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་པས་བཀང་། འབྱོར་ན་ཡ་ཁེབས་ཀྱང་ཐོད་པས་ཁ་བཅད་པ་ཆོན་སྐད་ཀྱིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་ 
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ཆེ = 


ར་ས་ཡ་ན། ཏུན ཛ་ཡ། གུ་ཡ་ སྙ སྤར་ སྙི སིདྡྷ་ སིདྡྷིཧྱཾ་ཧཱ ཏ༔ཿ ཞེས་བཟླས་པས་དངོས་ གྲུབགྱ་ངོ་བོ་བ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ ཅད་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་འུབས་འུབས ་འདུས་ནས་སྐུ་ 
| གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་སྔགས་ འེ སྟོང་སོགས་ཅི་ རླ ་བཟླ། ཐུན་འཇོག་ཁར་དངོས་ གྲུབ ་ཞུ་བའི་ སྤྱན ་འདྲེན་དང་ ཨགསུམཿ བྱ་ཆས་པར་དངོས་ གྲུབ བླང་ 
ཤུ ཆོག་གླེགས་བམ་ །ནང་དུ བཞུགས་ པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། བསྙུ་ན། ་ལྷ་དང་ ་ 'འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དགོངས༔ ཞེས་སོགས་ལས་ གཞུང་ལྟར་བ: བརྗོད། ཐུན་གཅོད་ཚུལ་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ། །དེ་ 
« ལྟར་ སྒྲ ་ཞག་གཅིག་ཐེམས་ནས་ ན་ནས པར་ཐོ་རངས་ལས་གཞུང་ བསྲང་ཞིང་། ཛཔ་བཟླས། གཏོར་བསྔོ། ཚོགས ་མཆོད། ཆད་ཐོའི་ སྐབས ཆོས་ སྲུང་གི་ གཏོར་མ་རྙིང་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
འབུལ་ཞིང་། བསྟན་ སྐྱོང་ བྲོ་ བརྡུང་གི་ བར་བཏང་ནས། དངོས་ གྲུབ་བླང་བ་ དངོས་ནི། བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ རྫོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སོགས་དང་༔ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ་དང་སྩོལ་ 
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།ཞིང་། །ཡོ་ག་གསུམ་ ལམས ་ལེན་སྣོད་ལྡན་གྱི། །གང་ རྨ སྲིད་མཐའ་མ་བཀག་འབྱུང་ སྲིད་སྙམ། །ལྷག་བསམ་ཁོ་ནས་ངལ་ སྤངས་མྱུར་བདེར་བྲིས། ། 
 འདིར་འབད་ དགེ་བ་ རྟ་བདུན འོད་པོ་ཆེས། །ལྟ་ངན་ སྙིང་གི 'མུན་ སྙུག་ རབ་བསལ་ ནས། །རིམ་ གཉིས ་ཉམས་ རུགས་ ཡོན་ཏན་པད་འཚལ 'རྒྱས། །གྲུབ་བ གཉིས་ཟིལ་མངར་དགའ་ སྟོན་ རྟག་ 
རྱ རྱོང་ཤོག །ཅེས ་བྱང་གཏེར་ བཀའ་བརྒྱད་ དབུང རང་ཤརྦ་ི་ཏྲིམ། སྒྲུབ་ བསྙེན་ང པའི་ཡི་ ཡི་གེ་རི རིག 'འཛིན་ གྲུབ་ པའི ཅ་ལ ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ ་འདི་ ཡང་ བསྙེན་ ཡིག རྒྱུད ་དོན་རབ་གསལ ་ཉིདྱ་ཆས་ 
དྲགས་པས་བློ་རྨོངས་རྣམས་ ་དོན་འབྲས་ ཐུ་བའི་ངལ་བས་ དུབ ཅིང་ཆོས་ཚུལ 'འདིའི་ སྨིན་ གྲོལ ཚྭ ངག་ཕྱག་ གཞིས ས་ཀི་རྒྱན་ ཆད་ དམར བས་ ཿབསྟན་ པའི ཞབས ཆབ་ དང་། ཉམས་ སུ་ལེན་ 
མཁན་འདྲ་བྱུང་ན་ཕན་ པར་རེ་བས་ བསྙེན་ ཡིག 'འདི་ ལྟ་བུ བུ་ཞིག་ཤིན་ ཏུ་གལ་ ཆེ་བར་མཐོང་བས་བྲི་ བར་འདུན་ པའི་ ཐོག །རང་རིགས་ ཀྱི་དབོན་ ཀརྨ་ རིག 'འཛིན་ མཆེད་དང་། རོང་ཤར་གཞུང་ 
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ནས ལན་ག བླ་མ་ཀརྨ་ངེས་དོན་མཆེད། ཚེ་རི རྐེག པ་ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་བཅས་ནས་ བསྐུལ་ བའི་ ངོར་བྱ་བྲལ་སྙོམས་ལས་པ་ཆོས ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ གིས་མང་ཡུལ་ གནས ཀྱི་རི་ཁྲོད་ལེའུ་ 
དཔལ་ གྱི་ནགས ་ལྗོངས་སུ་མེ་ཁྱི་ལོའི་སྨིན་ དྲུག ཟླ བའི་དམར་ ཕྱོགས་ སུ་དགེ་ སྦྱརགྱི་ཐུན ་མཚམས་ཅི་རིགས་སུ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་འདིས 'ཀྱང་གསང་ཆེན་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ལམ་བཟང་པོའི་ 
ལྲི རིང་ཡུགས་ དྲི་མ་མེད་པ་ ཀུན་ཏུ་འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་རིང་ དུ་གནས་ པའི རྒྱུར་གྱུར་ ཅིག །དགེའོ། །། ཞ༽ བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་བསྙེན་ཡིག་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ཞལ་ལུང་གི་ཟུར་འདེབས་ཡོད། 


བ་མེ འོབ ལོ ས་སོ 


བསྙེན་ པ་གྲོལ་མཐར་ལས་ སམམཆིན་ དོན་ཙམ་བྱེ བྱེད ཚུལ་ནི། ནི། དྲག་སྔགས་ སྤྱི དྲིལ་ བརྒྱད་ཅུ་པ་འབུམ་ཕྲག ་གཅིག་ གི་ གྲངས་ཐེམས་ ལྷབ་ དཀིལ ་འཁོར་ གྱི་མདུན་ དུ་འབྲུབ་ ཁུང་ངམ། ཐོད་ 
པ་མཚན་ངན་ གྱི་ནང་དུ་ཟན་ ལིང་སྐྱེ་མཆེད་ ་དོད་པ ་ཞིག་ དང་། ཟོར་གཏོར་གཙོ་འཁོར་ དགུ་པ ་མཚེ་ཡུངས་ དང་། རྩང་གིས་ བརྒྱན་ པ་ཞིག ་མཐྤིའི་ སྟེང་དུ་བཤམ། ཐུན་ བཞིར་ བཅད་ པའི ་གོང་ 
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སོགས་ཀྱི་ཕུར་ཐུན་མཚོན་བསྐུལ། ང་ནི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །སོགས་ཀྱིས་ཆེ་བ་བསྐྱེད། ཐུན་བརྒྱད་དབབ་པ་མི་དགོས་པས་བཞག །སྒྲོལ་བྱེད་ཆེན་པོ་གིང་གི་ཚོགས༔ ཀྱི་མཇུག་དྲག་ 
སྔགས་སོ་ལྔ་པ་ལ། གནོད་བྱེད་སརྦ་ཤཏྲུཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན་བཏགས་པ་བཟླས་ལ་དམིགས་གནད་དང་བཅས་ཏེ་ལིང་ཀ་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་ཅིང་བསྒྲལ། དེརྗེས་སྒྲོལ་གྲིས་གཏུབ་ལ། དུ་ཏྲི་ཨ་ 
རུ མུ་ཀ་ཤ་ཏྲུཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། བརྗོད། ལིང་རོ་ལ་བདུད་རྩི་བྲན་ཏེ། ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཀྱིས་ཞལ་བསྟབ། དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་སྙིགས་མ་སོགས་ཀྱི་སྐབས། ལིང་རོ་གཏོར་ 

མ་ལ་བྲན། སྐོང་ཆེན་བཞི་དང་རྩ་གསུམ་བསྐང་གསོ་བཏང་ནས་གནམ་ཕུད་ཕུལ། ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ་རྙིང་པ་བསགས་པ་རྣམས་དང་གསར་པ་བཅས་ཕྱིར་བཏང་། ཆད་མདོ་ 
| ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་བཏང་རྗེས། བདག་གིས་མ་ཉེས་མ་ཡོ་འོ༔ སོགས། ཉོན་ཅིག་སྣང་སྲིད་སོགས་ཕུར་པའི་སྨད་ལས་ལྟར། དེ་རྗེས། གཟུ་དང་དཔང་དུ་དཀོན་མཆོག་བཞུགས། 
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བཞུགས། གཤེགས་གསོལ། བསྔོ་སྒོན། ཤིས་བརྗོད་གང་རྒྱས་བྱ། སང་ཉིན་ནས་དམ་གཙང་གི་མི་དང་ཁད་ཀྱིས་འཕྲད་པ་སོགས་ཀྱིས་ནང་མཚམས་གྲོལ་བ་ཡིན་ 
པའང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་བྲིས་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་དྲག་པོ་མཐིང་གའི་བསྙེན་པའི་ཡང་ཡིག་བཀླགས་པས་དོན་གསལ་ 
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གཤེགས་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་སྤྱི་དཔལ་ཆེ། །རྡོརྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་འཆང་ཞབས་པདྨོར། །སྙིང་ 


ནས་མི་ཕྱེད་དད་པས་གུས་བཏུད་དེ། །བསྙེན་པའི་ཡང་ཡིག་ཟབ་བསྡུས་གོ་བདེར་སྤེལ། །འདིར་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་མཐིང་གམ་ཧྭ་གུ་རུ་དྲག་པོ་ 
རྩལ་གྱི་བསྙེན་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གཏེར་གཞུང་གསང་བ་རིན་ཆེན་འདུས་པ་དང་། དེའི་དམིགས་ཁྲིད་བྱང་བདག་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
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༄༅། །དགོངས་དོན་བཞིན་རྡོ་རྗེ་བྲག་རིག་འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་བསྙེན་པའི་ཡང་ཡིག་ཟབ་དོན་ནོར་བུ་ལོགས་སུ་བཞུགས་པ་ 
ལྟར་ལས། བློ་རྨོངས་རྣམས་ཀྱི་གོ་བདེ་ཕྱིར་ལག་ལེན་དམིགས་གནད་དང་བསྙེན་རྐྱང་ཁོ་ནའམ། བསྙེན་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་རང་ལུགས་ལྟར་ 
དགོད་པ་ལ། འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་རུང་དང་། ཟབ་ཁྲིད་རྒྱབ་རྟེན་ཆོས་ཚན་ཉེར་ལྔའི་ལུང་སོགས་ཁ་ཚང་ཐོབ་ན་ཆོག་ 
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།རྫས། རང་གི་མལ་འོག་ཏུ་ས་དཀར་གྱི་གཡུང་དྲུང་ཆོས་སྐོར་དུ་བྲིས་པའི་ཁར་སྟན་ནང་ཚང་ཅན་བཏིང་བའི་མདུན་དྭ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཌཱ་མ་རུ་བསང་ཆུ་འཐོར་ 
གསབ་ཅན་སོགས་འཤས། རྩ་བར། རུགས་སྒྲུབ་སེམས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཕྱིན༔ སྒྲུབ་རྫས་མཆོད་གཏོར་བཤམས་མི་འཚལ༔ སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་བསྐུལ་མི་དགོས༔ དཀྱིལ་ 
¦ འཁོར་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་བསྙེན་རྐྱང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། བསྙེན་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བྱ་བའམ། བསྙེན་རྐྱང་རང་བྱེད་ཀྱང་མཇུག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་བྱ་དགོས་ 
ཤིང་། རྒྱུན་ཁྱེར་གཏོར་བསྔོའི་ལས་བྱང་རྒྱས་བསྡུས་བྱེད་ཚེ་སྒྲབ་རྫས་མཆོད་གཏོར་ངེས་པར་དགོས་པ་དངོས་བསྟན་དང་། བསྙེན་ཡིག་འགའ་ཞིག་ཏུ། ཐོ་འཛུགས། བགེགས་བསྐྲད 
སོགས་སྤྲོས་པ་མང་ཡང་། འདིར་སྒོ་དྲུང་དུ་ཐོ་དཀར་པོ་ཞིག་བརྩིགས་པ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིར་དམིགས་པའི་བསྐྱེད་བསྟིམ་ཙམ་ལས་གཞན་མི་དགོས་ཤིང་མཆོད་གཏོར་འབུལ་རྒྱུ་ནི་ལས་བྱང་གི་ 


༄༅། 
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སྐབས་སུ་བྱུང་བས་དེ་ཀས་འཐུས། དགོང་ཐུན་ནས་བཟུང་མཚམས་བཅད། སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔ་ནས་བཟུང་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་ཞིང་། བཟླས་པ་དོན་བསྟོད། བཀའ་སྲུར་གི་གཏོར་ 
སྔོ། ༦ ཁ་པ བསྔོ་སྨོན་གྱི་བར་བྱ། བསྙེན་ཡིག་ཟབ་དོན་ནོར་བུར་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་གསུངས་ཀྱང་བསྙེན་སྒྲུབ་གཞི་ནས་ཚུགས་རྒྱུ་ཡིན་པས་མཇུག་ཏུ་ 
ན་པ་ཐོག་མར་རང་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་ ་དགོས། སྲོད་ཐུན་ནས་བསྙེན་པ་དངོས་ལ་འཇུག་སྟེ། ཟབ་དོན་ནོར་བུར། སྐྱབས་སེམས་མི་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་། སྤྱི་ལྟར་སྐྱབས་ 
མས་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཐུགས་རྗེ་དབང་གིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ཅེས་སོགས་དང་། སྔོན་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བཤགས༔ སོགས་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་རམ། ཡང་ན་གཟེར་ལྔའི་ 
ན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་མའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཚར་གསུམ། བདག་གི་དུས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཚར་གསུམ་བྱས་རྗེས། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལས་ལུས་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། རིག་པ་ 
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༄༅། །ྷ་སྐུར་མདུང་སློང་གི་ཚུལ་གྱིས། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཧུ་ཧུུ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུམཧཱ་གུ་རཱརྡོ་ྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ཞེས་པ་ནས། སྲིད་གསུམ་ཟིལ་ 


གྱིས་ ་གནོན་ པའི་ ་བདག ཉིད་ ཅན་ དུ་གུར་ ཟམ པའི་བར་གྱི་ བདག་ བསྐྱེད་བ གསལ་བཏབ་ལ། བླུ སྔགས ཀྱི་དཀྱིལ 'འཁོར་ ་ནི། གཏེར་ གུང གསང་བ་ ཊི ཆེན། [འདུས་ པ་ལས། སྲོད་ཀྱི་དུས་ཊ སུ་ 


' རྡོར སྲིན་ པོ་ཡིས༔ ངུར་སྒྲ་ དྲག་ པོའི་ཧྲུ དུ་གིས་ ལྷ་ སྲིན ་འདུལ༔ ཞེས་ གསུངས་ པས ཧཱཾ ་ཞེས་ ཤྲ ཨཿ སུ་བཅད་ དེ་ཕོ་ སོ་གདུངས་ དྲག་ པོས་ བཟླླ་ཞིང་། སེམས་ཆོས ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ 


ནི། ཞྭ 'ལྕེའི་སྟེང་ནས་ཡི་གེ་དབུ་ཅན་ གྱི་ཧ སྔོན་པོ་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པ་ཅིག་གི་ཞབས གྱ་གཅིག ་མགོ་གཏད་པ་མུ་ཏིག་ །སྒུལ། €རྒྱུས། པ་ལྟར་མགྲིན་པ་ ཅའ ནར་གྱིས་བབས་ཏེ་ལུས་ 
ཀྱི་ནང་ དུ་འཁྱིལ་ ་ལིར་ཆགས་ཤིང་མེར་མེར་གང་བས་ཁོག་པའི་ཤ་ཁྲག་ནང་ཁྲོལ་སོགས་གདོས་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེར་མེར་ཞུ་ཞིང་། ནད་གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ་ དང་བཅས་ཏེ་འོག་སྒོ་ 
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ནས་སང་སང་ཐོན། ལུས ་ཀྱི་པགས་ པ་ 'ཕྱི་གསལ་ ནང་གསལ་ཤེལ་ སྔོན་ པོའི་བུམ་པ་ ལྟ་བུ བུའི་ གཿ གི་སྔོ་རེང་ ངེ ་མགྲིན་པ་མན་ཆད་གང་བར་བསམ་ ་ལ ་ཟླ་ཞིང་གཙོ་བོཿ བོར་ གནས ་ལུགས སྤྲོས་ 
ཤྲ བྲལ་ངང་ དུ་འཇོག་ ་བཞིན་ པས་བླཟས་པ བྱའོ། །ཐུན་ ཉ་བསྡུ་ བ་ན། གཤུངལས། ངལ་ གསོའི་ དུས་སུ་རྩ་བྲལ་ངང་ལ་ བཞག ཅེས་ ་གསུངས་ པས། རྫོགས་ པ་ ཆེན་ པོའི་ འཆུ་ཁོང་ཀུད་ 
ཐ་ ཀྱིས་ ་བཞག་ ་མཐར་དགེ་ བ་ རླ ཉལ་ བའི་ ཚེ། གློ་ རཟཟ་ ་འོག་ ཏུ་བཅུག་པ་ སེང་གེའི ་ཉལ་སྟབས 'ཀྱིས་ ་ཉལ་ལ་ སྙིང་གི་ དཀྱིལ་ དུ་མ གེ རུཾ མཐིས་ོན་ ་པོ་རབ་ ཏུ་འཚེར་བཞུག། ། སེམས་ 
གཏུན ནས་ ཊུ རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་གཉིད་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། གཏེར་གཞུང་དུ། གཉིད་ལོག་དུས་སུ་ཤེས་པ ཧཱུ ལ་གཏད༔ སྙིང་གི་ གི་དཀྱིལ་དུ་ཡི་གེ ཧཱཾ གཅིག བསྒོམ༔ རཾ 


རླུང་རིག་རྩ་ཡི་འཕར་གྲངས་བསྙེན་པས་འགྲུབ༔ ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོ( འི་དོན་ནོ། །ཐོ་རེ 


ཉིཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཞག་གཅིག་བསྙེན་པའི་གནད༔ ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །ཐོ་རེངས་གཉིད་སད་མ་ཐག་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྱུཾ་ཧྲུཾ་ཞེས་ 
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།གནས་ཁང་གང་། དེ་ནས་ཡུལ་ཁམས། རྒྱལ་ཁམས་གླིང་བཞི། སྟོང་ཕྤྱི་ཕུད། སྟོང་ཐར་མ། སྟོང་གསུམ་ཕྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྲི་ཁམས་ཐམས་ 
ད་ཚ ཐོབ་པ སྔེ སོ་མེར་མེར་རོང་ ་རོང་གང་བར་བསམ་ལ། སྲོད་ལ་ གཉིས་ བརྩེགས་ དྲག་ པོ། ཐོ་རེངས་ བདུན་ བརྩེགས 'རྒྱས་པ། སྔ་དྲོ་ དྲུཾ ་གཅིག་ཤུབ་ བུ་ཞི་ བ། དགོང་མོ་ ་ལྔ་ བརྩེགས་ ཉོང 
¡ སྟེ་ཐུན་བཞིར་གཅོད་ཚུལ་སྔར་ལྟར་རོ། །བདུན་ཕྲག་གཉིས་པ་སོང་ནས་གསུམ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། སྲོད་ཐུན་ནས་བདག་བསྐྱེད་བླངས་ལ་ཐུན་མགོད་རྩུཾ་གིས་ཁོག་པ་གང་། དེ་ནས་ཕྱིར་ 
འཕྲོས་ སྣང་སྲིན་ཐམས་ ཅད་ཚུཾ་ གིས་ གང་མ་ ཐག །ངག་ །ཏུ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ འཇོད་པའི་ཀྱེན གྱིསརུཾ་དེ་རྣམས ་མཁའ་འགྲོ་ མིཆིུ་ ཏེ། དྲག ཁ་ཁཁ་ ལྔའི་ ང་བཞིན གྱི་མདོག ཅན། དཀར་ 


སེར་དམར་ལྗང་། སྔོན་ པོའི་ རྣམ་ པར་ཁྲ་ཤིག་ཤིག་རོཿ རོང་ རོང་གྱུར། ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཞལ་ ནས ཧཱཾ གི་ སྒྲ་འབྲུག 'སྟོང་དུས་ གཅིག་ ཏུ ་ཝཱིར་བ་ བཞིན་ སྒྲོག༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ དུ་སྣང་བའི་ འི་རྩི་ཤིང་ 
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ནགས་ཚལ་ས་རྡོ་རི་བྲག་ཐམས་ཅདཀྱང་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཐམས་ཅད་ྱང་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔར་གྱུར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཧུུཾ་ 
ཀཾ གི་སྒྲ་བུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ལྟ་བུར་འུ་རུ་རུ་སྒྲོག་པར་བསམས་ཏེ་ཐུན་བཞིར་བཟླ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ལ། གཏེར་གཞུང་རྩ་བར། མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དྲུ་སྒྲ་དི་རི་རི༔ སྐྱེ་འགྲོ་མི་དང་རྩི་ཤིང་ 
རྦ ནགས་ཚལ་དང་༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་མ་ལུས་མཁའ་འགྲོར་བསམ༔ དེ་དག་མ་ལུས་དྱུ་སྒྲ་དི་རི་རི༔ དེ་ཡི་ངང་ལ་ཞག་བདུན་བཟླས་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་བདུན་ཕྲག་ 
༩ གསུམ་སོང་ནས་བདུན་བཞི་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། སྲོད་ཐུན་ནས། བདག་བསྐྱེད་བླངས་ལ། རྣམས་མཁའའགྲོརཀསྒྱུར་བའི་ཐར་སྔར་བཞིན་བསྒོམས་རྫེས། རང་གི་མགྲིན་པའི་ནང་དུ་དྲུཾ་ 


དམར་པོ་བྱུ་རུའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞིག་གསལ་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་བྲོ་བརྡུང་ཁྲིག་ཁྲིག་གར་སྟབས་ལིང་ལིང་འཁྲབ་པས། སྣང་སྲིད་སྣོད་ 
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ཞེས་པ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིས༔ སྣང་སྲིད་འཇིག་རྟེན་རྨང་ནས་ལྡེག་ཅིང་འཁྲུག༔ འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་ཀུན་ཏུ་གཡོ་ཞིང་འགུལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་བསྒོམ། རྟགས་ནི། དེ་ལྟར་ | 
བཟླས་པས་དངོས་སམ་རྨི་ལམ་དུ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མངོན་སུམ་རྟགས་ནི་སེམས་ཉིད་གསལ་དག་རྟོགས༔ ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་རང་གསལ་རྒྱུད་ལ་ ཤོ 
'འཆར༔ ཁྲོ་གཏུམ་ང་རྒྱལ་དགྲ་བགེགས་བར་གཅོད་འཇོམས༔ བར་གཅོད་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་སོགས་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་པ་བསྙེན་ཡིག་ཟབ་དོན་ནོར་བུ་ལས་ཤེས་སོ། །སྤྱིར་ཡང་རྟགས་མཚན་བཟང་པོ་ཞིག་འབྱུང་དུ་རེ་བ་དང་མ་བྱུང་དོགས་པའི་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་མི་བྱ་བར་བཏང་ 
སྙོམས་སུ་བཞག་ན་ལེགས། འདི་ཡན་བདུན་ཕྲག་རེའི་དམིགས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་རང་གི་བླ་མཁམ་མཆེད་གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་བདུན་མཚམས་སུ་སྤོ་བའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡོད་ 
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༄༅། །མོད། གལ་ཏེ་ཡུལ་ ཧྲུ ་ཀྱིས་མ་འགྲེགས་ན་རང་ཏིད་ཀྱིས་ བསྙེན་ ཡིག་ནང་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན། འདིར་ཐུན་ །བཞིང་གཅོད་ ཚུལ་རྣམས་ བསྙེན་རྐྱང་ ཁོ་ གི 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་བསྙེན་ སྒྲབ་ ཟུང་འབྲེལ་ ད་བྱེད ན་ བསྙེན་ པ་ཚུགས་པའི་ཉིན་ནས་བཟུང་ནང་རེ་བཞིན་ དགོང་ཐུན་ ནས་ལས་བྱང་འབྲིང་པོ་ཚར་རེ་ གཞུང་བྲསཏས། བཟཟས་པའི་ 
ཤྭ སྐབས་ཐུན་དངོས་གཞིའི་དམིགས་བཟླས ཧྲུ ་ལྔ་ ྷ་བརྩེ་ག། ཁོ་ན་ བཟླ་ཞིང་སུམ་ བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་བཟླས་པ་ཟུར་ དུ་བྱད་མི་ འགོས། འཛབ་ བསྐུལ། དོན་ བསྟོད། ཆོས་ སསང བཀའ་ སྲུང་བ གི་ 
གཏིལ་ཐྫོ་ སྔོ་ཚོགས ཉིཧྩོག། ་གསུམ་ བསྐུང་གསོའི་ ཐནཁཏུནཾ། ལྷག་མ་མི་གཏོང་བར་བསག །ཆད་ཐོ་ བསྟན་ སྐྱོང་མན་ རྗེས་ཆོག་ སས ལྟར་བྱ། དེ་དག་ གི་ ི་ྒོམ་ དོན་ དང་མཐའ་དཔྱོད་ 


རྒྱས་པ་ ་ནི། རྣམ་ངེས་ རིག་ ་འཛིན་ གྲུབ་ པའི་ལམ་ བཟང་དུ་བལྟ 'ཞིང་ལས་ བྱང་དཀྱུས ་མའི་ཕྱག་ ལེན་ནི་མཐོང་རྒྱུད་ དང་ཟིན་ བྲིས་ཟུར་ དུ་བཀོད་པ ་ལས་རྟོགས་ པར་བྱའོ། །དེ་ ནས་དངོས གྲུབ 
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བླང་བ་ནི། བདུན་ ཕྲག་བཞི་སོང་བའི་སང་ནང་པར་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ། ཕྱོགས་བཞིར་ཟན་ལེབ ཟླུམ་ པོ། གྲུ་བཞི། ཟླ་གམ། ཟུར་གསུམ་སྟེ་ལས་བཞིའི་གཟུགས་དང་བཟའ་ 
རཿ ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཀ་པཱ་ལ་མཚན་ལྡན་དུ་ཆང་ལ་བདུད་རྩི་ཆོས སྨན་ དང་བུ་རམ་བཏབ་པ་དཔལ་ གཏོར་གྱི་མདུན་ དུ་བཤམས། ཐོར་ཐུན་ ཐྲ ་མཆོད་ཁ་དང་གཏོར་ཁ ་གསོས། ལ། 
ན་འགྲོ་གཟེར་ལྔ་ནས་བཟུང་ལས་བྱང་ ཁཱང བསྲངས། སུམ་བརྒྱ་ཉེར་ གཅིག་ གི་བཟླས་པ་ལ ཿ གཅིག་མ་ བརྒྱ རྩའི་རིང་བདུན་ཕྲག་ ཞའ པོའི་དམིགས་པ། དེ་རེས་བྱ་རྒྱ་རྩའི་ ལཿ 
ཉིས་ བཅུ་གུསཿ ལ་བདུན་ ཕྲག་ ་གཉིས་པའི་ དྲགས པ། དེ་ནས ཧྲི བནྫོད། པས་ སྭཱ རྣམས་མཁའ་འགྲོར་ བསྒྱུར ཏེ ཙཱུ ལྔ་བརྩེགས་བརྒྱ་རྩའི་རིང་བདུན་ཕྲག་གསུམ་པའི་ དམགས པ། ཏི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་གི་སྐབས ཧུཾ བདུན་བརྩེགས་ལན་གསུམ་གྱི་རིང་བདུན་ཕྲག་བཞི་པའི་དམིགས་པ་བྱེད། སྐབས་འདེར། ཧཱུ༔ འཁོར་ ལོས་བསྒྱར་རྒྱལ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་༔ རིན་ཆེན་བདུན་དང་ 
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༨༤༨༽༽༤༤ ༠. ༣༽༤འ༨.འ༨ 


དཔོན་གྱིས༔ ཚེཡི་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་བརྗོད་ལ། ། ཨོཾ་ཨཱཿ ྷུ་བཛྲ་གུ་རཔདྨསདྡྷཱིཾཾཾ་ན་ན་ཁ་དྷེསིྡྷཾཱཾཾ་སཐྦ་སིདྡིྷནམདི་ཧཱཿ ཨ་མས མ་ 


¡ མ་ཡ་སྡུས་སྡུས༔ ཞེས་དངོས་ གྲུབ་ ཀྱི་སྔགས་ བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླ་ཞིང་ ཊ། དེའི་ སྐབས་ སུ་དམིགས་ པ་ ་ནི། རྐ དང་མདུན་ གྱི་གཏོར་མ ་མ་ཧཱ་གུ་རུར་གསལ་ བའི ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ ཟེར་ 


འཕྲོས། རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། དེ་ དག་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། བླ་མ་ཡི་དམ། མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད། ཐུགས་དམ་ 
གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རྫས་བརྒྱད་ལ་ 


།བཀྲ་ཤིས་ རྫས་བརྒྱད་དང་༔ རྩི བཅཅད་འླག་ཡི་ བཅུད་ དང་ཤིང་གི་ བཅུད༔ བཅུད་ རྣམས་ ཁུས ་ལ་ སྟིམ ཞིང་སྙིང་པོ་ བཟླ༔ཿ བདེ་ཤེགས་ རྣམས་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
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༦ 


སོགས་ པའི་ རྣམ་པར་བྱོན་ནས་བདག་དང་ སྒྲབ་ རྫས་ལ ཐིམ། ཡང་འོད་ཟེར་ 'འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཐམས ཿཐུད། དུ་འཕྲོས། འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་ བའི རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་བསོད་ 
རེབས དབང་ཐང་ཐམས་ཅད་དང་། ལྟ་ སྙིན སྡེ་ བརྒྱད་ ཀྱི་མཐུ་རྩལ་ ་གཟི་ བརྗིད་ ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་ པོའི་ རྣམ་པར་ བླགས ནས་བདག་དང་སྒྲབ་རྫས་ལ་ ཐས གཞན་ སས བཿ བཞི 











ཡི་ ་བཅུད་རྣམས་མར་དང་། བུ་རམ་ སྦྲང་རྩི ་ལ་ པཿ པའི་ རྣམ་པར་བྱུང་ནས་ ཁྲ་མ བསྟིམ། ཆམ ལྷ ་མིའི་ལོངས་ སྤྱད ་འདོད་ཡོན་དཔལ་འབྱོར་ སྲིད་ཞིའི་ ལེགས་ ཚོགས ་ཐམས་ཅད་ 
རཿ ནས་བདག་ དང་མ གྱི་སྒྲབ་རྫ༩ རྫས་ལ་ བསྟིམ་ པ་སོགས་རྒྱས་པ་དང་དབང་ གིས ་ལས་གྲུབ་ ་པའི་ དམིགས་ པའི་ སྤོ བསྡུ་ རིག་ པས་ སྨས ་ལ་བྱ། ཐུན་མཐར་འཛབ 'སྐུལ། སྟོང་ ཚིགས་ཀྱི ་ཀྱི་ 
མཆོད་པ། དོན་ བསྟོད། ཚོགས '་མཆོད་རྩ་གསུམ་ བསྐང་གསོ་ སོ་བཏང་ནས་གནམ་ཕུད་འཐོར། ཚོགས་ བསྔོ་བྱས་ལ་ཐུན ་བསྡུ། སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔ་དང་རྒྱལ་ ཆེན་ སྡེ་ བཞི་ ་ཐོར་ཐུན་ལ་བཏང་ 
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༄༅། །བས་འཐུས་ཤིང་། ཐུན་གཞན་གསུམ་ལ། སྐྱབས་སེམས་མདོར་བསྡུས་དང་། བདག་བསྐྱེད་བླངས་ནས་ལས་བྱང་གི་དང་པོ་རང་ཉིད་ནས་ཚུགས། གནམ་ 
ཕུད་འབུལ་བའི་བར་གོང་དང་འདྲ་ཞིང་། དགོང་ཐུན་ཀྱང་སྔར་ལྟར་ལ། དོན་བསྟོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་བསྔོ་དང་། བཀའ་སྲུང་བསྡུས་མཆོད་གཞི་བདག་གི་གཏོར་འབུལ་ 
: བཅས་བཏང་། ཚོགས་མཆོད་སོགས་གོང་བཞིན་དང་། སྲོད་ཐུན་ཀྱང་གཏོར་བསྔོ་བཞག་པ་ཙམ་ལས་གཞན་སྔར་ལྟར་ལ་མཇུག་ཆོག་དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་མདོར་བསྡུས་བྱས་ནས་ཉལ་བའི་ 
ཏ རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཐུན་བཞི་ཀ་ལ་མཆོད་ཁ་གསོས་ནས་ཆོ་ག་ཚར་རེ་ཚོགས་མཆོད་དང་བཅས་པ་གནམ་ཕུད་འབུལ་བའི་བར་བཏང་། དེ་ལྟར་ཞག་གསུམ་སོང་ནས་ 
ཚེས་བཅུའམ། ཉེར་ལྔའི་དགོང་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་གྲོལ་རྒྱུ་ཡིན་པས་གྲོལ་ཉིན་ཚོགས་རྫས་གང་འབྱོར་བཤམས། ཆོ་གྲ་ཆས་པ་བཏང་ནས། འཛབ་བསྐུལ་གྱི་རྗེས་སུ་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་ 
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༄༅། །བསམ 'གྱིས་མི་ཁྱབ་པས ཞྷི་རྒྱས་ དབང་ དྲག་ '་གི་དངོས ་„་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ ཟསྒུམཿ ནས མཧཱ་གུ་རུའི་སྐུ་ཁ་བསྙིམ། དཔལ་གཏོར་ རང་གི་ སྤྱ ་བོར་བླངས་ལ། གུ་རུའི 
གནས་ལྔ་སོ་སོ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་ དམར་མཐིང་ལྗང་འཕྲོས། བདག ་གི་ དཔྲལ་ བ། མགྲིན་ པ། སྙིང་ཁ། ལྟེ བར་ཐིམ། ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ པའི་ སྡིག་ སྒྲིབ་ 
¡ དག །བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེར་དབང་། ། ཚིག་ དབང་སྟེ་ དབང་ ཐོ ཡོངས་སྭུ་རྫོགས་པ་ ྭ = ་གུ་རུ་རང་གི་ གིབོ་ནས་ེ ཐིམ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་རང་གི་ ལུས་ངག་ 
ཡེན གསུམ་དབྱེར་མེད་ དྲུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། གཏོར་ཟན་དངོས་ གྲུབ་ཏུ་ ་རོལ་ཞིང་། སྔར་བཤམས་ པའི་དངོས་ གྲུབ ་ཀྱི་རྫས་ དང་བདུད་རྩི་ ་སོགས་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ ་དོ། །རྗེས ་ཀྱི་རིམ་པ་ 


ནི། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། བཟོད་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས། མེད་ན་གཤེགས་གསོལ། བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་ 
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་སས་ །དེ་ལས་ལྟར་ལྡང་། སིི བཅོ་ཤིང། རཞཝའེ་ཐའཝ་རྒྱས་མ་ཁ་ིགསསྨེཞླ་ཡམ་ཐཏུཏྲ། ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱས་ལ། དམ་ཚིག་ 
གཙུང བའི་མི་ དང་འྲ་དཱ་ དེ་རིམ་གྱིས་མཚམས་གྲོལ། བསྙེན་ སྒབ་ ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་ ན་སི ལམ བསྙེན་ཡིག་གཞན་ ན་དུ་ཤེས་སོ། སོ། །གཏེར་ པགཞུང། ལས། ལན་གསུམ་ སྒྲུཁ་ཿ ན་དངོས་གྲུབ་རྣམ་ 
གཉིས་ཐོབ༔ རིག་འཛིན་གྲལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་རེ་ཀན༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པས་བསྙེན་ སྒྲབ ་བསྐྱར་ནས་གནད་དུ་སྨིན་ངེས་པ་ལན་གསུམ་ 
བསྒྲུབ་ ན་ཤིན་ ཏུ ་ལེགས་ཤིང་། བརྒྱུད་ པའི་ ཕྱག་ བཞེས་ སུ་ཡང་ ཡོད་ ་དོ། །དེ་ ལྟར་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་མཐིང་གའི་བསྙེན་ཡིག་གཏེར་གཞུང་རྩ་བའི་དགོངས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལུང་འདྲེན་དང་སྦྱར་བ་ཡང་ཡིག་ཟབ་དོན་ནོར་བུར་གསལ་བ་ 
ལས་ལྷག་པ་མ་དགོས་ཤིང་ད་ལྟ་ཡན་རང་ལུགས་སུ་བསྙེན་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། བསྙེན་སྒྲབཟུང་སྦྲལ་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཕྱག་ལེན་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱིསྤྲོབསྡུའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་བློ་སྨོངས་རྣམས་འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་ 










རོ་ 


ང་ 






,:5ི28༦&®8%[&(5 
564 55 6930) 8000) \/[[7]3/2 





རོ རརར རརོརོར་སས།་སྤཀརཔྣཔྣྣྣརརཁཆོོ་་སྣ་འོར་རོ་ས་་པ་པ་པོས་་ ོང ་ར་ཚ་རིར་བིས་ལ་ར་མ་ར་་ ིམ་འིག་ཚི་མོར་གཟང་པོའོ་པོ་འོར་ལོས་བོད་འཇོམོས་ 
༄༅། །པས་བྲི་བར་འདོད་པའི་ཐོག་གློ་བོ་སྟོད་ནས་རྗེ་དྲུང་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་གཙོ་བོར་གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་བསྙེན་ཡིག་སྔ་མ་སོར་བཞག །རྩ་བའི་བླ་མ་རིག་འཛིན་མགོན་གནང་པ་ཆེན་པོ་འཕྲིན དུད་ 


ཞབས་ཀྱི་གསུང་རྒྱན་ཞལ་ཤེས་ཀྱིས་ 'བརྒྱན་པ་ ་བཀླག་ཆོག་གོ་ གསལ་ ་དུ་བཀོད་པ་འདི་ཡང་བྱ་བྲལ་ ་བ་ཆོས་ ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་རང་ལོ་ང་གསུམ་པ་མེ་ 'ཕག་ཆུ་སྟོཿ དྲ་ཟ་བའི་མར་ཚེས་ལ་རང་གནས་ '་བྲག་དཀར་རྟ་སོར་ཐུན་མཚམས་ཁ་ཤས་སུ་ ་སུག་བྲིས་བགྱིས་ ་པ་འདེསྱ་ཀྱང་གས ང་ཆེན་ 


སྙིང་པོའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་ཡུན་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་བདག་གཞན་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཀུན་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


བཿ 
ཀློ 
ཙོ 
ཤེ 
ཅི 
ཅེ 
དཱ 
ཌཱ 
༠ 
བླ 
ཛཱ 
2 
བྡྱ 
ཏཱ 
ཤཾ 
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༄༅། །ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་བསྙེན་ཡིག་བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་ཀུན་གོ་གཅིག་ཆོད་ཡང་ཟབ་ 
གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨཱ་ཀ་ར་ཡེ། རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གྱུར་ཀུན་མཁྱེན་སྣང་མཐའ་ཡས། །ཐུགས་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་འགག་མེད་པདྨ་ 
འབྱུང་། །རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་སྤོ་བསྡུའི་དཔྱིད། །གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོར་ངེས་པས་སྙིང་ནས་འདུད། །གང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཡང་ཟབ་བླ་ 








སྒྲུབ་ཀྱི། །བསྙེན་པའི་མན་ངག་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་བཞིན། །ལག་ལེན་དམིགས་ཁྲིད་གོ་གསལ་མཛུབ་ཚུགས་སུ། །གཞན་ཕན་བློ་ཡིས་འགོད་ལ་གནང་ 
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༄༅། །བ་སྩོལ། 


ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། 


།དེ་ལ་འདིར་རྩོད་བྲལ་གྱི་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་ལས་འཕྲོ་གླིང་པས་བྱང་ཀོང་རྔོད་ཧེ་ཕྲང་ལྕགས་ 
ཀྱི་སྒོ་མོ་ནས་ཟབ་གཏེར་ལས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡང་ཟབ་བླ་སྒྲབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་རྩ་གསུམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ 


དང་པོ་ནི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་མཚན་ལྡན 


རྡོརྗེསློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་དང་ཕྱག་བཞེས་ 
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བཅས་ཁ་ལག་ཚང་བ ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག ་མ་ཉམས་ པའི་ སྒྲབ་པ་ ་པོས ་གང་དུ་སྒྲུབ་ ་པའི་ འི་གནས་ནིེ། གཏེར་ གཞུང་རྩ་ང ་བར། བཀྲ་ཤིས་བྱི 'བྱིན་ = དབེན་གནས་སུ༔ ཞེས་དང་། 
དར ས་བླ 'ཞབས་གྱིས་ བཅགས༔ བརོད ཤལ ཡོན་ཏན་ ན་ལྡན་ པའི ་གནས༔ ཞེས གསངས པས་ཡོངས་གྲགས་ ཨོ་རྒྱན ཆེན་ པོའི་ སྒྲུབ་གནས་ ་ནི་མཆོག་ དང་། གཞུན ཧུ་འགལ་ 
་; / ཀྱེན མེད་ ཅིང་ ཆུ་ཤིང་འདོད་ཡོཿ ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པའི་རི་ ཁྲོད་ མཚན་ཉི ཉིད་དང་ལྡན་པར་བསམ་གཏན་ གྱི་ཁང་བུའམ་རང་ བུང་ཕུག་པ་ ཡིད་ དང་མཐུན་པར་སྒྲབ་རྫས་དང་། མཐུན 'རྐྱེན་འཚོ་ བའི་ 


སྱན་ཐ ཐམས་ འཐ ཚང་བ་མེད་པར་། འདུ་བྱེད་ལ 'ཞག་ཤས་ངལ་བསོས་ནས་ཚེས་བཅུ་ལ་ སོགས་ པའི་ དུས་ཁྱད་ བསྟན ནམ་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་ སྐུ ཁང་ཕྱག་དར་བྱས། ། སྒོ་ དྲུང་དུ དུ་ཐོ་ 
དཀར་པོ་ཞི ཞིག་ བརྩིགས་ ་ལ་དགོང་ཐུན་ནས་མཚམས་བཅད། རང་ཉིད་ ཁ་ཤར་ དུ་ཕྱོགས་ པའི་མལ་འོག་ ཏུ་ས་ དཀར་གྱི་གཡུང་ དྲུང་ ཆོས་ སྐོར་དུ་བྲིས་ པའི་ སྟེང་ དུ་སྟན་ནང་ཚང་ཅན་ བཏིང་། 
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༄༅། 








༦ །མདུན་དུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རྟེན་བྲིས་འབུར་གང་རུང་གི་མདུན་དུ་གཏོར་ཁང་ངམ། སྟེགས་བུའི་ཁར་བླ་མའི་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་པད་འདབ་བཞི་པ། དམ་ཅན་སྤྱིའི་ 
གཏོར་མ། ཆད་ཐོའི་དམར་གཏོར། གཡས་སུ་བཏུད་རྩི་སྨན་དང་། གཡོན་དུ་ཆཔྟ། ཉེར་སྨྱོད་སོགས་བགྲ་གྲོ་བར་བཤམས། བསྙེན་ཡིག་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྒྱལ་ཐོ་འཛུགས་པ། སྒོ་བྱར 
ཤཱ གདགས་པ། དམ་སྲི མནན ་པ་སོགས་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་ ཞའ པས་ ཚོག །དགོང་ཐུན་ནས་ལས་བྱང་ཚར་གཅིག་ གཞུང བསྲང་། གཏོར་བསྔོ་ཚོགས་མཆོད་བཅས་གྲུབ་ རྒ བཏག 
གཞན་ བླ་མེད་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཐུན་ ཧཱཿ ནས་དེ་ནུབ་ ྦཆ་ བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉལ། ནངས པར་ཐོ་རངས་སྔ་བར་ལངས་ ཏེ བླ་མ སྤྱི་བོར བསྒོམ། རྒུའ་ཌོ་༽ རོ་བསལ། ཨཱ་ལི བའ ་དང་ 
རྟེན་སྙིང་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ངག་དང་ཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྟོང་འགྱུར་གྱི་གཟུངས་བརྗོད། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ངོ་བོ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ 
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༄༅། རབ་འ །བྱའོ། །སྲུང་འཁོར་ནི། ཧྲཱིཿ བདག ཉིད་ ཤགུར་མིན་ ཡེ་ནས་རྡོ་རྗེ རྗེའི ་སྐུཿ ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། རང་ཉིད་གུ་རུའི་ ལ་ལ གྱིས་གསལ་བཏབ། ཕྱི་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ནང་བཅུད་རྩ་བ་གསུམ་ གྱི་ལྷ་ ཚོགས་སུ་ སུ་གསལ་ 'ཞིང་ ། སྟེང་འོག 'ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ ཅུད་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ས་ གཞི་ དང་གུར་བླ་ བྲེ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ 
;, ཕྱེད་ཁྲོ་ ཆུང་མཚོན་ ཆའི་རང་ བཞིན། 'འཇའ་འོད་མེ་ དཔུང་ གིས་ རབ་ ཏུ་གཱཏཔྔས། པས་གདོན་ བགེགས་ གང་གིས '༡ཀྱང་མི་ ཚུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་ རང་གི ་མདུན ་གྱི་ནམ ་མཁར་གུ་རུ་པདྨ་ 'གྱུང་ 
གནས་ལ་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ བ་ར བསྐོར་ བར་ ཟལ ་བཏབ་ སྟེ། བདག་ སོགས་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དུས 'འདི་ སྐབ བཟུང་ སྟེ 'བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་ དུ་སྙིང་ ནས་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ་ 


༨འ༣.༨ 


སྙམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བདག་ གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་ དུ་ཡང་ཟབ་ ཆོ་གའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་བསམ་པས་ངག་ཏུ། ཨོཾ ཨཱཿ 
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ཧཱཿ སྐྱབས་གནས་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ སོགས་ཀྱི་སྐྱབས་སེམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ་ཞིང་ཕྱག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་འཚལ་བ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག །སྔར་ཕྱག་ 
འབུམ་སོགས་སྔོན་འགྲོ་བཞི་སྦྱོར་འབུམ་ཕྲག་ཟིན་པ་ཡིན་ན་སྐབས་འདིར་ཕྱག་སྟོང་ངམ་ཁྲི་ཕྲག་སོགས་ཅི་ནུས་འཚལ། དེ་རྗེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ཏེ་ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བསྟིམས་ནས་ 
ཧུ དགེ་བ་བསྔོ། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ་ཟླ་གཅིག་གམ། བདུན་གསུམ་མམ་བདུན་གཅིག་སོགས་ཞག་གྲངས་གང་རུང་བསག །ཡང་ཕྱག་དངོས་གྲངས་གསོག་མི་ཐུབ་པའི་རིགས་ལ་ 
ཚ སྐྱབས་སེམས་ཁོ་ན་ངག་འདོན་གྲངས་གསོག་བྱེད་པའི་ལུགས་གཅིག་སྣང་། སྐྱབས་སེམས་སོགས་སྔོན་འགྲོ་བཞིའི་དམིགས་རིམ་རྒྱས་པ་བསྒོམ་པར་འདོད་ན་ཁྲིད་ཡིག་གསར་རྙིང་གང་ 
པ ཛོ །ཚོགས་བསགས་མཉྫལ་འབུལ་བ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་བཞིན་གསལ་བཏབ་ལ་ཕྱི་རོལ་སྣང་སྲིད་རི་ 
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བདེའི་ནང་བཞིན་ཉམས་སྲུ་བང་ངོ་། 


















༄༅། 


།རབ་ གླིང་གི་ ཆ་ པ། ནང་བཅུད་སྐྱེ། འགྲོ་རང་ལུས་ལོངས་ སྤྱོད གསང་བ་ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་བདེ་ སྟོང་གི ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་མོས་པ་ ་དང་བཅས། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ ཅད་སྐུ་གསུམ་རང་ བཞིན་ལ༔ སོགས་ཡན་ལག་ བདུན་པ་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བས། མཆྦལ་ ཚོམ་བུ བུ་བདུན་པ་རྒྱས་པ་དང་། རྩ་ བའི་ ཀཊཊུང་ལས། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཾཿ ཆོས་ 
ཱ དབྱིངས ཁུ རིག་ པས་བརྒྱན་པ འདྱི སྐོགས ཤག བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་ རྗེས་འགྲོ་ བའི་དོན་ དུ་བཞེས་ 8 བཞེས་ནས་བདག་སོགས་ བྱིན་ གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་ ་གསོལ༔ གུ་རུ་རཏྣ་མཆྫལ་ལ་ ་ཀཾ་ ནིརྨ་ ཏུ ཡ ཐི ཞེས་ཐུན་ བཞིར་ཅི ་ནུས་གྲངས་ ་གསོག་ གིས་ཕུལ་མཐར་ ཚོགས་ཞི ་ཞིང་རང་ལ་ བྟམ། དགེ་བ་བསྔོ། ཧཾ སེམས་ བསྒོམ་ 
བཟླས་ནེ། རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་ པའི སྤྱི་བོར་རྩ ཿ་བའི་ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསལ་བཏབ་ལ། ངག་ཏུ། རང་ཉིད་ཐ་མལ་ སྤྱི་གཙུག་ ཏུཿ ཞེས་སོགས་འདོན་ སྒོམ ་བྱ་ཞིང་། དམིགས་ པ་ 
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སི ༄༅། །ཡས་ཀྱི་བར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་མཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་མོས་གུས་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྙིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་ 
ཀྱི་དད་པའི་གཟུངཤུགས་དྲག་པོབསྐྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་ཡས༔ སོགས་བརྒྱུད་པའི་ཁ་སྐོང་སྦྱར་བ་ཐུན་བཞིར་ 
༧2 གྲངས་ཅ་ཞག་བསག །བསྡུ་ན། ཡའྦྷཿ་འཾགཛན་ཕྱེང་ཕོའི་མཚན་ཅརཝ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཡན་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པ་ཕྱེད་དང་བཞི་ཁོ་ན་བསག །ཐུན་ 
མཐུར་བླདུད་པའྱི་གུ་མ་རྣམས་རིམཅིས་འོད་དྲུ་ཞུ། ཆུ་བའྱི་བ་མལ་ཐིམ། བླ་མའི་སྨིན་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། བུམ་དབང་ཐོབ་པར་མོས། 
མགྲིན་པ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱུང་། རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། གསང་དབང་ཐོབ། སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་བྱུང་། རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། 
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བླམ ་གནས་ལྔ་ནས་ འོན དཟེར་འཕྲོས། རང་གི་གནས་ལྔར་ཐིམ་པས་དབང་བཞི ་ཐོབ། སྒྲིབ་ པ་བཞི་དག །ལམ་བཞི་འབྱོངས། འབྲས་ '་བུ་སྐུ་བཞི ཐོབ་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ . 

གྱི་དབང་ བཞི 'བླང་བའི་ ཐའི་དིགས་ པ་ཅི ནུས་ དང་། ཀ་དག་ །ལྷུན གྲུབ ་གཞི་ཐོག་ཕེབས་དང༔ སོགས་བརྗོད་ མཐར་བླ་མ་འོད་ དུ་ཞུ རང་སེམས་ དྲ དབྱེར་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ལ་དགེ་ ཾ 
ཀུ བ་ མོ བ་ནི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་ པའོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་ ཁཞིཿ ལ་རས་པར་བླཟ་བ་བཞི་དང་། གཞན་ དུ་བདུན་ ་གསུམ་མམ་ ཿགིག། སོགས་ཅི་རིག་ཀྱི་བར་གྲངས་ ་གསོག་ཚུལ་གོཿ གོང་དུ་སྨོསཿ པ་ ཊཾ 
' བཞིན་ ལའ ལ། དྲང་ས་ གཞིའི་ཡོན་ ཏན་སྐྱེམི་སྐྱེ་སྔོན་འགྲོའ ་འགྲོའི་བསགས་སྦྱངས ་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ འེ །བསྙེན་ སྒྲུབ་ ཀྱང་སྔོན་འགྲོ་ཿ བཞི སྦྱོར་ ཚར་རེེ་ཐུན་འགོ་ཐམས་ཅད་ དུ་བྱེད ཏཱ 
 དགོས། དེ་ནས་རང་ཉིད་པདྨ་འོད་འབར་ དུ་གསལ་བའི འི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་རཾ་ཡི་ཁཾ་གསུམ་འཕྲོཊ ་འཕྲོས་ལ་མ་དག་པའི་དངོས་འཛིན་ སྦྱངས། ཨོཾ་ ཨཱཿ ༔ ཧཱུཾ གསུམ་སྤྲོས་ལ་སྨན་གཏོར་རཀཱ་སོགས་ 
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༄༅། ཕྱི ༢ ནམ་མཁའ་གང་བའི་ བདུད་ རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དངོས་ གཞི་དམིགས་ རིམ་ལ། སྒྲུབ་ཐབས ཕྱི་ནང་ གསང་བ་དེ་ བཞིན་ཉིད་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཨོཾ་ ཐ་བ ཧྲིཿ འདི་ལྟར་ སྣང་སྲིད་ གཉིས་ ཁངས ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ འས་ 4 'འདོན་ སྒོམ་ དང་བསྟུན་ ཏིང་འཛིན་རྣམ་ གསུམ་ རིམ་ ལེ གསལ་བ་ ་ནི། ཆོས་ 
། ཐམས་ཅད་སེམས ་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དེ་ཡང་གསལ་ སྟོང་ རང་ རྡིག རང་གསལ་བརྗོད་མེད་ དབྱིངས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་མཉམ་ པར་ བག པ་དེ་བཞིན་ ཉིད་ཀྱི་ ཏིང ངེ་འཛིན་དང་། དེ་ཉིད་ 
སེམས་ ཿཅུན་ ཀུན་ གྱི་ཁམས་ལ་ དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས 'ཀྱང་མ་རྟོགས་ པའི་དབང་ལས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ ཡུཐར རྗེ། དེ་ཀུན་ བདག འེ 'བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ ་པོའི་སར་ པདགོད་ མར་བྱ་སྙམ་ 


པའི་ དམིགས མེད་སྙིང་རྗེའི་ རང་རྩལ་སྒྲ་མ་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ བའི ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་། དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ སྙིང་རྗེ་ ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་རང་གདངས་གདོད་ནས་དག་ པའི་ སྐུར་གནས་པ་ ་ནི་ 
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„ རྒྱུའི་ ཏིང་ བའ ཉིད་ ཡིད་ལ་ གསལ་གདབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ -. ་ཀྱི་རང་མདངས་འཇའ་ ཤཿ དཔུང་མཚོན་ ཆའི ་ར་གུར་ སྲུང ་བའི་འཁོར་ལོའི་ དབུས་སུ་པད་དཀར་ཟླ་བའི་ ་གདན་ སྟེང་ རང་ 
སེམས་ སྐད་གཅིག་ 'གིས་ གུ་རུ་པདྨ བྷ འོད་ཁབ་ར་ཁྱི་སྐུལ་གསས་ བ་ ཡིན་ ཏེ། ངག་ ཏུ། ཧིཿ བརྐ (ཐ་མལ རང་སེམས་བཟོ་མེད་འདྲི༔ འཐལ ཡླ་ སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ 'ཙམ་དུ་གསལ་བར་ 





-3 
ར་ 


རྨ 
(༧ 


ཤཱ པའི་ ཆུལ་ དུ་བཞུགས་ པ་ སྟེ། སྐུའི་ རྣམ བའས་ ་ཕྱག་རྒྱན་ ཆ་འགས། རྣམས ་⁄ཀྱང་རང་བཞིན་ ཐ་མལ་མ་ རའ པ་ སངས་་རྒྱས་ སྒུ་གསུམ: གྱི་ཡོན་ ཏན སྣ་ ཚོགས ་མཚོན་ པའི་] ཤཆ་ རྟགས་ སུ་ 








བསྐྱེད༔ ཅེས་པའི་ བར་མངོན་ རྟོགས ་གཞུང་བཞིན་ ་གསལ་བཏབ། དེ་ ལྟར་གསལ་ བའི་ སྐའི བ་ སྤུའི་གུག་རེ་ཆེ་ཡང་ཞིད། ཁམས་དུ་མ་ སྣང་ཞིང ། ཞིང་ཁམས ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུས་ཁྱབ་ 


ཤེས་པ་ནི་རྣམ་ ནག་ དྲན་ པ་ དང་། སྐུ་ཡོངས་ རྫོགས་མ་ ཟད་ སྤྱན་གྱི་དཀར་ནག་ གམ་ཞལ་ གྱི་ཚེམས་ཕྲེ ཕྲེང་གི ་གངས་ སམ། དྲབ་ སྐྲའི་ཉག་མ་ ཚུན་ གསལ་ 'འདེབས་ཐུབ་ པ་ཞིག་ བྱུང་ན་རྣམ་ པ་ 
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དཀ ༄༅། །བོདཕྲེང་རྩལ་གྱི་བཟླས་ ཐ་དངས་ལ་འཇུག་ སྟེ། བསྙེན་ཚད་ནི་འབུམ་ ཆཐ་ཞགཝ་ཐོཿ སགས་ པ་གང་འགྲུབ་བྱ་བ་ ་ནི་བྱིན་འབེབས་ སམ་ཕྱི་སྒྲུབ་ཛ ཡིན་ ་ནོ། །རྩ་ གཞུང་ 


རྡོ་རྗེའི ཚིག་ཕྲི ཕྲིན་ལས་ བཞི་ སྒྲུབ་ ལས། འདེས་ ་ནི་ སྣང་སྲིད་ག གཡོ་ བར་འགྱུར། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ གཅིག་ ཏུ་ གསུས། །བླ་མ་ཀུན་དང་འདུ་འབྲལ་ མེད། །འབྱུང་པོ་ དྲེགས་པ་ རཔ ར་ 


༩ ཤེ་ལ ༣ 


རྟགས '་མེད་པ་ན། །པདྨ་ བཧཱཐ། '་གིས་ སེམས་ཅན་ བསླུས། ། །དེ་ ཕྱིར་མ་འོངས་ལས་ཅན་བུ། ། །སྙིང་ལ་ ཆོངས་ཤིག་ ས་མ་ཡ། །ཞེས་དང་། མ་ཧཱ་ ཡོ་གའི་ སྒྲབ་ཐབས་ལས། ཁྱད་ པར་སྙིང་ 


པོ་འདི་འདྲེན་པ་དང་སྤྱན་འདྲེན་ཐུན 








¿ླ འདར། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ སྤྲིན བཞིན་ འདུ། །དཔའ་ བོ་ཕོ་ འའ ་མོ་ ཚོགས་ ཀུན། 3 དབང་མེད་ པར་མངོན་སུམ་འོང་ ། །མཆོག་ དྭངཐུནྟ་མོང། དངོས་ གྲུབ་ སྟེར། །འདི་ ཉིད་ གྲུབ་ 


དྲུག་ཏུ་མ་ཆད་པར་སྒྲབ་ན་པདྨ་འབྱུང་གནས་རང་བཞིན་དུ་བབས་ཤིང་། ངེས་མེད་དུ་འོད་འཁྱུག་པ་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་རང་བྱུང་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ 
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དང་། རང་བཞིན་ཀ་དག་གི་ཉམས་བཟང་པོ་རྩོལ ་མེད་ དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས རྒྱུན་ དུ་ཉི་ཤར་གྱི་དུས་ དང་ དཱ་བྷསུན སྤྱན 'འདྲེན་བྱིན་འབེབས་དང་། ཐོད་ཕྲེང་རྩལ ཉེར་གཅིག་ཙམ མེ 
ལ་དང་བཅས་ཉིན་རེ་བཞིན་མ་ ཁུག པར་བྱས་ན ག་ཤི ཕན་ཡོན་རྣམས 'འབྱང་བར་ གསུངས་ སོ། །ཐུན་ །ཐུན་བསྡུ་ བའི་ཚེ་སྒོཿ སྣོད་བཅུད་ དསྣང་ སྲིད་ཐམས་ཅད་ ཀུན༔ སོགས་ངག་ །ཏུ་འདོན་ བཞིན་ 
གགལ་ ་མེད་ཁང་ བཅུད་ལྷ་ སྐུའི རང་བཞིན་ལ ཟམ ལྷ་ སྐུའི འི་ཚོགས་བདག །ཉིད་གུ་རུའི་ སྐུ་ལ ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཡས ཨརཏོག་ཟླག་པ་ནངས་ ཏེ་པད་ཟླ་སྔགས་འཕྲེང་རྡོ་རྗེ ཧཱཾ ཡིག་གི་ 
ཐར་གཅིག་ལ་ ་གཅིག་ཐིམ། རྩུཾ་ཡིག 'ཀྱང་ཀླད་ཀོར་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཇརེ་ཕྲ ་མཐར་སྐྲ ་རྩེ་ བརྒྱ་སྟོང་དུ་གཤགས་ པའི་བར་ཙམ་མོས་པས་ གཞིལ། མཐན་དེ་ལས། རྒའཐངཿཧོཾ། ཚེ། 


ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཱཾ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་སྐད་གཅིག་གིས་གུ་རུའི་སྐུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ལམ་གྱིས་ལྡང་བ་ལ་བསླབས་པའི་མཐར་དགེ་བ་བསྔོ། བསྡུ་རིམ་འདི་བཞིན་འོག་གི་ནང་ 
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སྲས་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་དག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཚུར་འདུས་རང་གི་ཐུགས་སྲོག་ལ་ཐིམ། 
ྭ ཡང་འོད་ཟེར་སྐུའི་སྨད་ནས་ཐོན། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག །དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས། བདེ་བའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཡང་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་འཕྲོས། 
' ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་ཕོག དེ་དག་གི་སྲོག་གི་དྭངས་མ་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྡུས། ལྷ་འདྲེ་ཀུན་གྱིས་ཅི་བསྒོ་བའི་ལས་སྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་པར་བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་ཀྱི་ 
། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་པདྨ་འོད་འབར་གྱི་ཞིང་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་གུ་རུ་པདྨའི་སྐུར་གྱུར། སྒྲ་སྒགས་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་སྔགས་ 
ཀྱི་རང་སྒྲ། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་བདེ་གསལ་སྟོང་ཉིད་ཁྱབ་གདལ་གྱི་ངང་དུ་ལ་ཟླ། སྐབས་དེར་དམིགས་པས་སེམས་དུབ་པ་སྙམ་བྱེད་པ་ལ། གུ་རུའི་སྐུ་ཡི་རྣམ་པ་གསལ་ལམ་མེར་སེམས་ 
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ླ ༄༅། ཟུ །གཏད། སྐབས་སུ་ཐུགས་སྲོག་དྲུ་དང་སྔགས་འཕྲེང་གི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་རེས་རྡོ་རྗེ་ལ་སེམས་གཏད། རེས་འགའ་སྐུ་ཡི་རྣམ་པ་གསལ་རུང་མི་གསལ་རུང་མ་ 
ཡེངས་པའི་དྲན་པ་བརྟན་པོས་སྔགས་བཟླ། སེམས་ཉིད་ལྷ་སྐུར་ཤར་བ་དང་། ལྷ་སྐུ་རང་སེམས་ལས་ལོགས་སུམ་གྲུབ་པའི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་ཁྱེར་གལ་ཆེ། སྤྱིར་བཟླས་ 
ཿ བརྗོད་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ཞིང་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ནས་བཟླ་དགོས་ཤིང་སེམས་གཡེང་བས་ནི་ལོ་བརྒྱར་བསྒོམས་ཀྱང་དོན་མི་འགྲུབ་པས་དྲན་འདུན་མ་ཡེངས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ 
སོ། །བཟླས་པ་གང་གི་ཚེ་ཡང་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་འཕེལ་ཞིང་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་ཡིག་བརྒྱ་བཅས་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད། ཐུན་བསྡུ་རིམ། དགེ་བསྔོ་རྣམས་གོང་ 
དུ་སྨོས་པ་བཞིན་ལ། གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པའི་ཚད་འབུམ་ཚོ་བཅུ་གཉིས་ཁ་སྐོང་ཁྲི་ཆོ་བཅས་དགོས། དུས་ཀྱི་འགྱུར་རྩི་ནི་བཞི་འགྱུར་གྱིས་འབུམ་ཚོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་བཟླ་བ་ནི་བསྙེན་ཆེན་ 
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༄༅། །པའི་བར་རྫོགས་པར་འདོན། རང་ཉིད་གུ་རུ་དྲག་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་དྱུ་གི་མཐར་ཨར་ཙིག་ནིར་ཙིག་སྔགས་གཡས་སུ་འཁོར་བ་དམར་ནག་ 
ཿ ཟེར་མེའི་རང་བཞིན་འཕྲོས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཐམས་ཅད་གཞོབ་བུལ་གྱིས་བསྲེག་པ་དང་། སྐུ་ལས་ 
ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་ཁྲོ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། དེ་དག་གིས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་བསད་གཏུབ་ཤ་ཁྲག་ཕོ་ཉས་ཚོགས་སུ་རོལ་པར་བསམ། མདོར་ན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 


རྟེན་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་དང་། བཅུད་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དྲག་འབར་བའི་ལྷ་སྐུ། སྒྲ་གྲགས་དྲག་པོའི་སྔགས་སྒྲ། འགྱུ་རྟག་ཆས་ཉད་གྱ་རལ་པར་ལམ་དུ་ 
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ལན་གསུམ་བཏབ། མཐར་སྣང་སྲིད་འོད་དུ་ཞུ་བདག་ལ་ཐིམ་ནས་དམིགས་མེད་དུ་བཞག་གོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། དུས་ཉི་དྲོས་ཀྱི་སྐབས། རང་ཉིད་ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ 
བསྟན་པས། རང་དང་སྣང་སྲིད་ཀུན་པདྨ་འོད་འབར་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ན་བཟའ་དབུ་ཞྭ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་སེར་པོ། ཞབས་རྒྱལ་པོ་འདུག་སྟངས་ཞེས་གཡོན་བསྐུམ་གཡས་ཅུང་ཟད་ 
བརྐྱངས་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་སེར་པོ། མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་པདྨ་སེར་པོ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་ནོར་བུ་ཆ་དགུ་པ་ཞེས་གན་ 
ཇི་རའི་སྦ་རོག་ལྟ་བུ་ཟུར་བརྒྱད་དབུས་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་བྡྷཾ་སེར་པོའི་མཐའ་སྐོར་དུ། བཛྲ་གུ་རུ་ལ་རྒྱས་པའི་ལས་སྔགས་ཏུ་པུདྫི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཏགས་པ་སེར་པོས་ 
བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། བདག་གི་ཆེ 'དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ། འཁོར་དང་བུ་སློབ། ཟེསཾ་ནོར་མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་ཏེ་ལེགས་ 
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ྒ་ དགོང་མོ ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ལ་རང་ དང་སྣང་སྲིད་ ་ཀུན་ གུ་རུ་པདྨ་ འོད་ དཏརོ་རྒུ་ཆདེཐ། དམར་པོ་ན་བཟའ་དབུ་ཞྭ་རན་ཆ་ལུགས་ ཡོངས་རྫོགས་ དམར་ ་པོར་གསལ་ བའི་ ཕྱག ཁུལ སུ་པདྨ་དམར་ 









བསྐོར་བ་ ལས་ ་འོད་ ཟེར་ དམར་པོ་ ་དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་འཕྲོས་ པས། ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་ ཀྱི་རྒྱལ་ བ་རྣམས ་ཀྱི་ཐུགས་ རྗེའི ་བྱིན་ རླབས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ བསྡུས་ ཏེ་ ནུས་པ་ བསྐྱེད། ཡང་ 


།ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ ཡོན ཏན་ཐམས་ཅད་ དའཕེལ་ཞངྱ་གས་ ་པར་བསམ་ལ། རྩ་སྔགས་རྒྱས་ པའི་ སྔགས་ཤམ་ འབ བརྒྱ་ སྟོང་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླས་རྗེས། ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་སྙན་གྲགས་ སོགས་ ནས། མྱུར་བ་ ཉིད་ དྱུ་རས་གྱུར་ ཅིག ་གི་ བར་ སྨོན་ ་ལམ་ལན་གསུམ་བཏབ་མཐར། རྗེས་ ཛུ བཞིན་ བྱའོ། །གསུམ་པ་ དྲ ཕྲིན་ ལས་ནེ། དུས་ 


པཾའིྟ བར་ལྕགས་ ཀྱུས ་མཚན་པ་ ཀྗ།མས། པ། ཐུགས ་”ཀའི་ པད་ རྡོར་ཧུ ་མཐར་སྔགས་ ཅམ ལ་ ཆི བེ ལྟེ་ བའི་རྩ་འདབ་ དྲུག་ཅུ་པར་ བཛྲ་གུ་རུ་ལ་ ཝ་ཤི་ ཀུ་རུ་བཏགས་ པས་ 
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འོད་ ཆ ལྷ ཀླུ་མིའི' འགྲོ་བ་སོགས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ གབང་དུ་འདུས་ པར་བསམ་ལ་རྩ་སྔགས་ དཆ་ 'ཀུ་རུ་བཏགས་ པ་བརྒྱ་ སྟོང་ སོགས་ཅི་ ནུས་ བཟླས་རྗེས། 
རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ ་དང་༔ སོགས་སྨོན་ལམ་ལན་གསུམ་བཏབ་མཐར། རྗེས་ བསྡུ་སྔར་བཞིན་ བྱ། བཞི་པ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ ནི། སྲོད་ཀྱི་དུས་ སུ་རང་ཉིད་ཁ་བྱང་དུ་ 
བལྟས་ལ་ རང་དང་སྣང་སྲིད་ཀུན ་གུ་རུ་པདྨ འོད་འབར་སྐུ་མདོག ་མཐིང་ག 'ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པའི་ཉམས 'ལྡན། ན་བཟའ་ དབུ་ཞྭ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་༔ ་ཐམས་ ་ཅད་མཐིང་ག་ཕྱག ་གཡས་རལ་གྲི་མེ་འབར་ 
བ་དང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ ེ ཞབས་པུས་མོ་ཙོག་པུར་ །བླ་མངས། པའི་ཕྱེད་ སྐྱིལ་ དུ་བཞུགས་ པའི་ཐུགས་ཀར་པད་ རྡོར་ ཧཱུཾ རྣམས ་མཐིང་ ནག་ དྭ བྱེ་བྲག་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ 
པདྨ་ལྗང་ཁུ་འདབ་མ་ཉེར་བརྒྱད་ པའི་ལྟེ ་བར་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཡུ་བ་ ་ཅན་ གྱི་ལྟེ ་བར་ཧྱཾ ནག་པོའི་མཐར་རྩ་ སྔགས་ལ་ལས་ སྔགས་ཧྱུཾ་མ་ ར་ཡ་ཕཊཿ ཀྱིས་ བསྐོར་བ་ལས་འོད་ ཟེར་མཐིང་ནག་ 
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བསྐུར་ ཚུལ་ནི ནི ཟུར་དུ་གསལ་བ ་ལས་ཤེས་སོ། སོ། །ཡང་རང་དང་ཉེ་ བར་མདུན་ གྱི་རྟེན་ གངས་ རི། རྟག་ཆགས། རི་བོ་( ལྕུན་སྟུག །བྲག་ རི་སྲ་ བརྟན་གསུམ། མཚོ་ ་གཏན ་འཁྱིལ་ རྣམས་ གཿ 
ཡང་ ཆུང་བ་ཞིག་ ཡོད་ཚེ་དེ དེ་ལ་ རྟེན་ བཅས་ཏེ་ གྱིཉིད་མཛྡན་ བསྐྱེད་ ལྟར་གསལ་ ཏབ ་ལ། ཆོར ཟན བསྡུ་རྣམས ་བྱས་ ཐཱ རང་ལ་ མ་ཐམྷུ་ཁཿ བར་བྱའོ། སྤྱི་དོ དོན་གསུམ་པ་རྗེས ་ཀྱི་རིམ་པ་ ་ནི། 


2; འའ. འ.= 


ཱུ དེ་ ལྟར་རྩ་ བའི་ ་བསྙེན་ པ་ལས་ཁ་ཚར་དང་བཅས་པ ཐིམ་ ནས། མཚམས་གྲོལ་ བའི ཉིན། ཐོ་རངས ་ཀྱི་ཐུན་ སྔར་ བཞིན་ ལ་མཆོད་ གཏོར་རྣམས། ཁ་གསོ། ཅ་འབྱོར་བའི་ ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ 
དུ བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་ བ་རྣམས་བཤམས། ལས་བྱང་རྒྱས་པ་གཞུང་བསྲང་། ཛཔ་བཟླས་ སྟོང་ ཚིགས་ བར་གཏང་། གཏོར་བསྔོ་ རྒྱས་པ་ གཞི་ བདག་ གཏོར་མའི་ བར་བཏང་། ཚོགས་ རྫས་ 
དཱ བཤམས་པར་བསང་སྦྱང་བྱིན་བརླབ། ཚོགས་ཕུད་ཕུལ་རྗེས་རྩ་གསུམ་བསྐང་བ་བཏང་ནས་གནམ་ཕུད་ཕྱིར་འབུལ། ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ་སྔར་བསགས་པར་ཁ་གསོས་ལ་བཏང་། 
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རྙིང་འགར་གཏེར་གཞུང་དྲག་སྒྲབ་ཏུ། དྲག་པོའི་བསྟོད་བསྐུལ་ཟོར་བཟློག་རྦད༔ ཅཨ་པའཆགགསན་བུལ་ཏ་གཏབག་གོ་ཡོགས་པྱྱ་ཇབ་མཁ་དྲབ་ཝས། ཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲུབ་ནི། 
དཱུ གུ་རུའི་བླ་སྒྲབ་ཕལ་ཆེ་བར་མེད་མི་རུང་བར་བཤད་ཅིང་དོན་ལས་སྦྱོར་གྱི་དོད་ཡིན་པས་གལ་ཆེ་ལ། སྟོན་ཁགྲོ་ནས་བཟུངྱི་ནང་གསང་བ་དེ་བཞིན་ཉིན་9ྱི་རྩ་ཐའི་སྒྲབ་པ་དང་། འལྷས་ཞ་ 
ླ ཚར་ཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲུབ་བཅས་ཀྱི་དམིགས་གནད་རྒྱས་པར་སྤྲོ་བར་འདོད་ན། རིག་འཛིན་རྗེས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གུ་རུའི་དགོངས་རྒྱན་དང་། ཁོ་བོས་སྦྱར་བའི་ཁྲིད་ཡིག་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་ 
༈ བའི་དགོངས་གསལ་དང་། རྩ་གསུམ་ལས་བྱང་གི་རྣམ་ངེས་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ལས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་བྱེ་བྲག་གི་བསླབ་བྱ་ནི། 
། ནང་མཚམས་བཅད་ནས་དབུ་བཟུང་ཇི་སྲིད་མ་གྲོལ་བར་དུ་དམིགས་འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་མཚམས་གཡོག་དེ་ལས་ངོ་གསར་དང་མི་འཕྲད། དམིགས་འོག་ཏུ་མ་ཆུད་པའི་དངོས་པོའི་རིགས་ 
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ལྟར་ཡང་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ལས། དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་བྱ་ར་མ་ཡེངས་ན༔ ང་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ༔ ཕྱི་ནང་ཟས་ | 
ནོར་མི་དང་ལྷ་འདྲེ་འདུ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ༔ ལྟ་བས་མ་ཟིན་སྒྲབ་ཀྱང་དོན་མེད་པས༔ ལྟ་བའི་བྱ་ར་གྱིས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ, ངེ ཞེས་འགྲོ་ཆག་ཉལ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་ བོ 
མས་ཅད་དུ་ལྟ་བའི་བྱ་ར་དང་མ་བྲལ་ བ་དང་། རྣམ་རྟོག 'འཛིན་པ་ ནའ ནས་མ་གྲོལ་བར་ དུ་ཕ །ཞིབ་ཀྱི་སྤང་བླང་ ང་སྲུང་ སྡོམ་ རྣམས་མ་ནོར་བར་ ཁོང་དུ་ཆུད་ པའི་ སྒོ ནས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར་ བཾ 
ཉམས་སུ་བླང་བ་གལ་ཆེའོ། །སྨྲས་ པ། མཚོ་སྐྱེ སྐྱེས རྒྱལ་ བའི་དགོངས་བཅུད་ཡང་ཟབ ཊ་ཨཱ། །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ སྤྱི ་འདུས་པའི། །བསྙེན་ སྒྲུབ་ ལག་ལེན་ ཊཾ 
བཀླགས་པས ་ཉེར་གྲུབ་ པ། །ཀུན་གོ་གཅིག་ཆོད་ལེགས་བཤད་འདི་ལས ་བྱུང་། །ལེགས་བྱས་ སིནྡྷའི འི་མཚོ་ཆེན་ བསྲུབས་པ་ལས། །མྱུར་ལམ་བླ་སྒྲུབ་གདམས་པ 'བྱ་བའི་གཏེར། །བསྐལ་ 
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ལས། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་བཅས་ཁ་ལག་ཚང་ངེས་ཞིག་མི་སྣང་བས་སླར་བསྐྱར་བྲིས་ཤིག་དགོས་ཞེས་ལ་ལྡེབ་དཔལ་སྡིངས་གནས་པོ་མདོ་ཆེན་པའི་གདུང་དབོན་ཚེ་དབང་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་དང་། མངའ་རིས་གློ་བོ་སྟོད་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེ་བླ་མ་གུ་རུའམ་མཚན་དངོས་གཞན་ཕན་ཕྲིན་ 






ལས་བཟང་པོའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བར་བརྟེན། དོན་གཉེར་ཅན་གཞན་དག་ལའང་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྙེན་ཡིག་སྔ་མ་རྣམས་ལས་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྙེན་སྒྲབ་སྤྱིའི་ཁྲིད་དང་ལག་ལེན་གོ་གསལ་དུ་ཡིག་ཚོགས་ལ་མ་བལྟས་པར་བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གམ། མིང་གཞན་ 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རང་ལོ་རེ་གཉིས་པའི་དགུང་དུ་སོན་པ་མེ་སྤྲེལ་ཟླ་བའི་ནང་ཐུན་སྐབས་ཅི་རིགས་སུ་གྲུབ་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་བུ་ཚེ་དབང་ཀརྨ་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་ཡང་ཟབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་མི་ཉམས་དང་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ 





1:/522༦&1);%>[/8(»5 


འྲི་རརྭ་གྱར་ཅིཿ ཀེའོ། རད 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། 
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འདང 




















ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྨ་ལོ་ཀེཤཱ་ར་ཡེ། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་ཅིང་། །བརྩེ་ཆེན་སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་འཇིག་ 


རྟེན་དབང་། །འཕགས་མཆོག་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོར་གུས་བཏུད་ནས། །གང་གི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡི་གེར་འདིར་བཀོད་བྱ། །འདིར་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་ 
པདྨོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་རང་གྲོལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀོང་པོ་བུ་ཆུ་ལྷ་ཁང་དུ་ 
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༄༅། །བཞུགས་པ་རྩོད་བྲལ་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པ་རྒྱལ་པོ་ལུགས་སུ་གྲགས་པའི་བསྙེན་པའི་མན་ 
ངག་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་བའི་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་མཚན་ལྡན་ལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་ལེགས་ 

















པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་སྐྱོན་མེད་པའི་གང་ཟག་གིས་དབེན་པའི་སྒྲབ་ཁང་ཡིད་དང་མཐུན་པར་མཐུན་རྐྱེན་དང་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འཚོགས་ 
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པར་བྱས་ལ་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ། ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཚེས་བཟང་པོར་གནས་ཁང་ཕྱག་དར་བྱ་ཞིང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་ཡོད་ན་བཀྲམ། སྟེགས་བུའམ་གཏོར་ཁང་ 
ཤྱ གི་ནང་དུ་འབྲུ་དཀར་བཀྲམ་པར་གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་པད་འདབ་བཞི་པ་མཚམས་སུ་རིལ་བུས་བརྒྱན་པ། གཏེར་སྲུང་ཀོང་བཙུན་དེ་མོའི་མཆོད་གཏོར་དཀར་ཟླུམ་གཙོ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་པ། 
: གཞི་བདག་སྤྱི་གཏོར། ཉེར་མཆོད་སྦྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། མལ་འོག་ཏུ་ས་དཀར་གྱི་གཡུང་དྲུང་བྲིས་པའི་ཁར་སྟན་ནང་ཚང་ཅན་བཏིང་། མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། བསང་ཆུ། ཚོགས་རྫས། 

བགེགས་གཏོར་བཅས་བཤམ། སྒོ་དྲུང་དུ་ཐོ་དཀར་པོ་བརྩིག །དགོང་ཐུན་ནས་མཚམས་བཅད། ཐོག་མར་བགེགས་གཏོར་བསྔོ་ཞིང་། གུ་གུལ། ཡུངས་ཐུན་བཅས་སུམྨྷ་ནི་སོགས་ཧྱུཾ་ 
བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། གནས་ཁང་ཡོ་བྱད་ཚོགས་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུང་སྔོན་འགྲོ་བཞི་སྦྱོར་ཚང་བར་བྱ་བ་འམ། 
















ཤེ 
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༄༅། །བསྡུ་ན་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས། སྐྱབས་སེམས་སོ་སོར་ལན་གསུམ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པས་ཚོགས་བསགས་རྗེས། བཛྲ་མུཿ ས་ཚོགས་ཞིང་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆོས་སྐོར་ལས། ཕྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་། ནང་སྒྲབ་ཡུམ་བཅས་རྩ་ཕྱག་བརྒྱད་པ། 
ཤཱ ཤསང་སྒྲུབ་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད། དེ་བཞིན་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྷ་ལྔ་རྩ་ཕྱག་བཞི་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སོགས་མང་མོད་ཀྱིས། ལྷ་གྲངས་གཙོ་བོ་རེ་རེ་ལའང་བསྙེན་སྒྲབ་ 
ཁོལ་ཕྱུང་དུ་བྱས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་དུ་ཆེ་བ་སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ལུང་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐོག་མར་ཕྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། 
ལི སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་བཞིན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོག པོ་ཆེའི 








ས་པའི་ནང་དུ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླ་སྟེ་གདན་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །བསྟོད། ཅེས་པའི་བར་བ། བླགས་པ་བྱ་བ་ ་ནི། རང་ཏིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ སྟོང་སྤྱན་ སྟོང་གི་ སྐུ་ནམ ་མཁའ་ཁྱབ་པ་སྣང་ སྲིད་ ་གཞིར་ ཁབ ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྐྱེད། དེ་ཡང་གསལ་བརྟན་བདག་གསུམ་ལས། རྣམ་པ་གསལ་ བ་ནི་ སྐུ་མདོག་ ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ ཆུགས ་ཐམས་ ་ ་མ་འདྲེས་པ་ཕྲ ཐ་ ནས་བསླབ་ཅིང་མཐར་ཅིག་ ཆར་དུ་གསལ་ 
ྲུ བཏབ ངྱ་རྒྱལ་ བརྟན་ པ་ནི། བདག་ཐ་མལ་པ་མ་ ཡིན་པར་གདོད་མ་ནས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་ ཡིན་ནོ་ རྒུམ པའི་ང་རྒྱལ ་གཞུང་བཞིན། དག་པ་དྲན་པ་ནི། སྐུ་མདོག་ དཀར་ 
པོ་ནེ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲེ་མས་མ་གོས་པ། དམར་པོའི་མདངས་ དང་ལྡན་ པ་ནི་ཞྲགོ། བའི་དོན་ལ་ཆགས་པ། ཞབས་ གཉས བཞེངས་པ་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བཞེངས་ པོ ཞལ་ བྱཅུ་གཅིག་ ཀུན་ 
ཏུའོད་ཀྱི་ས་ ནས་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་མཛད་པ། རྩ་ཕྱག་བཅུ་ ་ནི་ས་ བཅུ་རྒྱུན་ གྱི་མཐའ་མར་འགྲོ་བ་དྲངས་ནས་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས ཀྱི་སར་སྦྱོར་ བ། ལོངས་ སྐུའི་ ཡན་ལག་གི་ཕྱག་སུམ་ 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་ སྐུ་ཆེ ་ཆུང་མ་ ངེས་པ་ཁ་བ་བུ་ཡུག 'འཚུབས་པ་ལྟར་ བྱོན། རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས རྒྱས་༔ ཐམས་ ཅའ 
ཀྱི་གསུང་གསང་སྔགས་རི རིག་། སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ སྙིང་པོ་ ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ དྲུག་པ པ་དང་། བདུན་ པའི་གཟུངས་སྔགས ཀྱི་རང་སྒྲ ་འབྲུག་ སྟོང་ལྡིར་ བ་ཙམ་བྱུང་ནས་ཐུགས་ ཁའི ཧིཿ ཡིག་ 
@ སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ ཐིམ་པར་བསམ། ༤ བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རང་གཟུགས་ ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ། རིན་པོ་ ལ་ པདྨ། རྒྱ་གྲམ། 
ཕྲེང་བ་ལ ལགས་པའི་རྣམ་མརྦ་པོན་ནས་ཚ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ པར་ཐིམ། - ཁམས་ གསུམ ་'འགྲོ་བ་ ལྡིགས་ དྲུག་ གིཿ ་གནས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། དེ་དག་ གི་ལས་ངན་ ལྡག སྒྲབ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སྐྱེ་འགྲོ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའིེ ་སྐུར་གྱུར། ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཞལ་ནས་ ཡི་གེ་ དྲུག་ པའི་ སྒྲ་བུང་བ་ ཚང་ཞིག་པ་ ལྟར་བསྒྲགས། མདོར་ན་ སྐྱེ་འགྲོ་ 
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ཆེར 


།ཆད་བསྐང་། བཟོད་གསོལ། བརྟན་ འཐྫུགས། མགྲོན་ཐབས ཀྱི་ལྷ་ རྣམས་ གཤེགས། ཉེར་ ར་བསྡུ ནི། རང་གི་ སྙིང་གའི ཧྲིཿ ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དག་ 
པའི་ སྣོད་ ཁྱཅུདྲ་བམས༔ ཅད་ གཞུམ། ཡས་ཁང་ལྷ་དང་བཅས་པ ཨ་ཡ ་ ༼་ ་གཙོ་བོ་ལ། དེ་ ད་མརྦསིང་གའི་ཧཱིཿ ལ་ཐིམ། ། ཧྲཱིཿ ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ དུ་འགྱུར། དེ་ཡང་འཇའ་ )ལྦལ 
ཡལ་ནས་ སྟོང་ཉིད་ སྤྲོས་བྲ བྲལ་ གྱི་ངང་དུ་མཉམ་ པར་བཞག །དེ་ལས་ ཡི་གེ་ དྲུག་ པའི་ སྒྲས་ སྐད་ ཅིག་གི་ བ་ས སྣོད་ང བཅུད་ གཞུམ་ ཡས་ཁང་དང་ལྷ་ སྐུའི ལམ་ཁྱེར་ལ་བསླབ་ཅིང་། 
ལས བྱང་ལྟར་དགེ་ང བ་བསྔོ། སྨོན་ལམ། ཤིས་བརྗོད་མདོར་ བསུས་ཤིག ་བྱས་ ཏེ་ཐུན གྲོལ། བསྙེན་ ན་སྒྲུབ་ ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཕྱིར་ཉིན་རེ་ ཐབ དགོང་ཐུན་ལ་ལས་བྱང་རེ་དང་། ཐོར་ཐུན་ སྔ་ཐུན་ 
„ གསུམ་ལ་སྐྱབས '་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ 'སྔོན་ དུ་འགྲོ་ གྲོ་བས། ཧྲིཿ ཀུན་ གཞི་མ་བཅོས 'ལྷུག་ པའི་རང་གདངས་ལས། །ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་ པའི་ ལྟ། །རྣམ་དག་ དྲི་མེད་ 
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སྐུ་མདོག་ང དཀར་ལ ལཐཉཆེན། ༈ །ཕྱག་ སྟོང་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ པོ་ སྔག །སྤྱན་ ཀཧུབསྐྲམ་ པ་བཟང་པོའི་ མངསྦྱ་རྦས་ སྟོང་། ཤག ཀཿ ཧིཿ ་ལ་ པཔ པའི། །འཕགས་པ་ 
ཟླ ¬ ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོའི་ སྐུ་རུ་གསལ། །ཐུགས ་ཀར་པདྨ ར་ཐ དྲུག་ ལྟེ བར་ཧྲཱིཿ ། །ཐ་མ་ཡིག་ དྲུག་ རང་སྒྲ་ སྒྲོག་ ཅཐའཁོད། ། །སྣང་སྲིད་ཀུན་ 'ཀྱང་འོད་ ཀློང་སྒྱུ་མའི་ འི་སྐུ། །སྟོང་གསལ ་མ་ 
€ འགགས་གསལ་ སྟོང་ ངང་ འེབ བཟླ། །ཞེས་བདག་ བསྐྱད་རྒྱན ཁྱེར་ བས་ས པ རླངས ནས་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་རྗེས་ དགེ་བ་ ་ ཐུན ་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ ་ལ་འཇུག གོ །འདིར་ བུས་ 
¿ བསྙེན་ དང་། གྲངས་ བསྙེན་ གྱི་ངེས་པ་མ་གསུངས ཀྱང་། སྤྱིར་སྟངས་ ཐུན་རེར་ ཡིག 'དྲུག་ སྟོང་ ཕྲག་ལྔའམ་དྲུག་ རེ་བཟླ །ཞེའ། ཉིན་ ཁྲི ཊ་མཚན་ཁྲི ཁྲིའི་དབང་ དྲུ་བས་ པའི་ ཡིག་ །དྲུག་ '་བྱེ་བ་གཅིག་ 
བསྙེན ཐུབ་ན་ལེགས། བསྙེན་པ སྤྱི་ཙམ། ་ལ་ ཕྱི་སྒྲུབ 'འདི་ཀས 'འཐུས་ཤིང་། མིང་ཕྱི་སྒྲུབ་ ཏུ་བཏགས་ཀྱང་དོན་ལ་ སྔགས་ཀྱི་སྒོམ་ རིམ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གསུམ་ ལྡན་ ཡིན ཕྱིར་བསྐྱེད་ རྫོགས་གཞན་ 
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” ༄༅། །མ་དགོས། གལ་ཏེ ཅིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་འདོད་པས་ 'གཏེར གཞུང དུ་གསུངས་པ ལྟར་ཕྱི་སྒྲ ་ཀྱི་བསྙེན་ པ་ཟིན་པའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་འཕྲོ་མཐུད་པའམ་ 
སྐབས་གཞན་དུ་འང་ རུང་སྟེ། སྐྱབས་ སེམས་ཡན་ལག་ བདུན་པ་སྔར་ ལྟར་ལ་མངོན་ ཏོགས ཀྱི་སྐབས་ ཕྱི་སྒྲུབ གཙོ་འཁོར་ གྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་བཞག་ པའི། སྭ་ བྷཱ་ཝས 'སྦྱང་། སྙོམ པའི་ 
། ངང་ལས་ནང་ ཁ་འ ་རྩ་ཕྱག་བརྒྱད་པ། ཡུམ སའ ཡེ་ཤེས་ཀྱི 'ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་འཁྲིལ་ བའི་ ་གནས་ལྔར་ དྲ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔ་བཀོད། འཁོར་ རྣམས་ བསྐྱེད་ ཚུལ་ སྒྲབ ་ཐབས་ དངས 

གཞི་ ཞི་བསྐྱེད འིམ་གྱི་ཆོས་འཁོར་ རནང་དུ་གསུངས་ པ་ བཞིན་ ཁོལ་ དུ་ཕྱུངས་ནས་ བསྐྱེད། སྨྱན་ འདྲེན་ བསྟོད་ པའི་བར་ལས་བྱང་བཞིན་དང་། བཟླས་པ་ཡང་ ཡིག་ དྲུག་ ཁོ་ན་བཟླ ཐལ ཐུན་གྱི་ 
གཅོད་ཚུལ་སོགས་ གོང་ལྟར་ རོ། །གྲངས་ ཚད་ནི ནེ ་སྔར་ཕྱི་སྒྲུབ་ སྐབས་ བྱེ་བ་ གཅིག 'སོང་གྲུབ་ ན་ འདིར་ ནང་གསང་གི་ སྒྲུབ་པ་སོ་ སོ་སོར་འབུམ་ཕྲག་རེ་ཙམ་ བསྙེན། གསང་སྒྲབ་ ་ནི། སྔོན་ 
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འགྲོ་: གོང་དུ་སྨོས་ ་པ་། ལྟུམ ཕྱིསྒྲབ་ཊ ་ནང་ སྒྲུབ ཀྱི་མངོན་ རྟོགས་ བཞག པའི། རང་ཉིད ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ རྭཆྐུམནོག་ དམར་པོ་ཞལ་ གཅིག 'ཕྱག་ ཁ་ པ་ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དང་ 
- ཁཁྲིལ་བའི་གནས་བཞིར་ཚེ་ དཔག་མེད་རིགས་བཞི། ཕྱོགས་བཞིར་ སྤྱན་རས གྒོ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ རྣམས་ བསྐྱེད ཚུལ་ སྒྲུབ་ཐབས་ གཞུང་ གཞིན བསྐྱེད། སྤྱན་ཿ འདྲེན་ སོགས་ 
ཧཾ དབྱུས་ ལེ དང་། གཙོ་འཁོར་ལ་ བསྟོད་པ་ གཞུང་ ནས་བླངས་ཏེ་ རྷྱུན། བཟླས་ པའི་ སྐབས། གཙོ་བོ་ཡབ་ ཡུམ། རྒྱལ་ཐ: བརྟགས ་ལྔ། ཚེ་དཔག ཡེན རིགས། ཁྔ རྟ་མགྲིན ་རིགས་ ལ། 
“ོ སྒོ ་མ་ བཞི ་རྣམས་ལ་གཙོ་འཁོར་གྱི་འགྲོས་ སྦྱར་ བའི་ཛྲཔ་ཅི་ ནུས་ང བཟླ་ཞིང་ཐུན ་གྱི་གཅོད་ཚུལ་གོཿ གདུ་སྨོས' པ་ ལྦུམ ་རོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ དུ་སྒྲུབ་ པ་ཞལ་ ཆལ 'ཕྱག་བཞི་པ་དང་། ཞལ་ ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ་དང་། ཆོས་ལོངས ་སྤྲལ་གསུམ གྱི་སྤྱན་ ་རས་ ་གཟིགས་ སྒྲུབ་པ། གསང་བ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ སྒྲབ་, ཚུལ་གསུངས་པ་བཞིན། སྤོ་ཞིང་ ནུས་ན་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
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" ༄༅། །འནྡོ་ཀོང། གཞན་དུ་ན་སྔ་དགོང་ཐུན་གསུམ་ལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པའི་རྒྱུན་ཁྱེར་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཇུག་ 
པ་དྭང། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དུ་བསྒྱེད་པས་གསང་ཡེ་ཐུར་དུ་སྒྲབ་པ་མི་དགོས། ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་གྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གཞིའི་ཁོངས་སུ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
¡ ནལྟར་ཕྱ་སྒུགཁོ་ཞའམནའ་གསང་གི་སྒྲུབ་པ་གང་མང་ཇུང་སྟེ་བ་སྙེན་སླུ་གྲོལ་བའི་ཉིན་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས། ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་། བཟླས་པ་དང་ཚོགས་མཆོད་གཏེར་སྲུང་གི་ 
གཏོར་མ་ཕྱིར་འབུལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས། བདེ་གཤེགས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས༔ སོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ། མདུན་གྱི་གཏོར་མ་ 
| ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བྱུང་། བདག་གི་གནས་གསུམ་ 
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དུ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་གཏོར་མ་ལ་མགོ་བོས་གཏུགས། ལྷ་འོད་ 
ཆོ དུ་ཞུ་བའི་གཏོར་ཟན་གྱི་ཆ་ཤས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ། ཚོགས་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྗེས། མཆོད་པ་ཁ་བསོས་ནས་བཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ཉེར་སྤྱོད་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
ཏཱ གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། བཟོད་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས། མེད་ན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའམ། ཡང་ན་ 
རང་དང་གཉིས་མེད་བསྟེམ། ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱ་ཆེར་བཏབ། གཞུང་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་རྗོད་པས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱ་ཞིང་། དམ་ཚིག་གཙང་ 
བའི་མི་དང་རིམ་གྱིས་ཕྲད་པས་མཚམས་གྲོལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་གཞན་རྣམས་སུ་ཤ་ཆང་སྤངས་པའི་རྡོར་དཀར་བྱེད་སྲོལ་འདུག་མོད། འདིར་ཆོ་ག་དངོས་གཞི་སྤྱོད་རྒྱུད་དུ་ 
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ཁྲ ༄༅། །གཏོགས་པར་བཞེད་ཀྱང་དབང་གི་སྐབས་སུ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བཞི་དང་ནང་སྒྲབ་ཡུམ་བཅས་སོགས་བླ་མེད་རྒྱུད་དང་མཐུན་པས་རྡོར་དཀར་གྱི་པར་བཀབ་མི་ 
དགོས་ཤིང་། བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྤྱོད་ལམ་སོགས་ཀྱང་སྤྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ངན་སོང་རང་གྲོལ་གྱི་བསྙེན་ཡིག་འདི་ཡང་སྔར་ནས་ 
ཀྲ བཀླག་ཆོག་གོ་གསལ་ཡི་གེར་འཁོད་པ་ཞིག་མི་སྣང་བས་འདི་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་དག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱིར་འབྲི་བར་འདུན་པའི་ཐོག་གུར་རིགས་མདོ་ཆེན་པའི་དབོན་ཚེ་ 
དབང་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཉེ་བར་གུ་རུ་ཕུག་པའི་བླ་མ་ཟིལ་གནོན་ནས་བསྐུལ་ངོར་བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཆུ་སྟག་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་ལ་གནས་ལེའུའི་ནགས་ལྗོངས་སུ་ཉིན་ 
. གཅིག་གི་ཐུན་མཚམས་སུ་བྲིས་པ་བདག་གཞན་འབྲེལ་གྱུར་བཅས་པ་འཕགས་མཆོག་པད་དཀར་འཛིན་པས་ཚེ་རབས་སུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཆ་ལག་ཞི་ཁྲོ་ངེས དོན་སྙིང་པོའི འི་བསྙེན་ཡིག་བདུད་རྩིའི་བཅུད་སྒྲིལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མ་ཏྲི་མུ་ལ་ཤནྟ་ཀྲོ་ཏ་མཆྫལ་ལ་ཡེ། རྒྱལ་ཀུན་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་འདུས་པའི་དཔྱིད། །པདྨ་འོད་འབར་ལྔ་ལྡན་ 
ལུས་དཀྱིལ་ལྷར། །གུས་པས་ཕྱག་བྱས་བསྙེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་ཚུལ། །གསལ་བྱེད་ཡི་གེར་འདྲི་ལ་གནང་བ་སྩོལ། །འདིར་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་ 


¬^... 





པོ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གཏེར་བྱོན་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཆ་ལག་ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་དངོས་ 
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༄༅། །རྗེས་ ཧཱ ་ལས། དང་ཡོ་ཞི། རྟེན་ གྱི་གང་ཟག་ སྣོད་ རུང་གིས་ བརྒྱུད་ལྡན་ གྱི་བླ་མ་མཚན་ ལྡན་ དམ་པ་གུས་པས་བསྟེན་ 
ཏེ་ཡང་ཟབ་བླ་ བླ་སྒྲབ་ང དཀོན ་མཆོག་ སྤྱི་འདུས་ དང་། དེའི་ ཆ་ཡྭག་ཞེ ཁྲོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་ ད་བ པ་ཁ་ ལ་ཆེཊཿའ་ཝ རྗེས། ཟ་ ་མར་ 
ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་ སྤྱི འདུས ཀྱི་ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོ་བཞི སྦྱོར་ རྣམས་འབུམ་ཕྲག་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དངོས ་གཞི་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ་གུ་རུ་རྩ་གསུམ ་ཕྱི་ནང་ 























631 

















9006-730 @¥00-09། !(ཏ309 




























གསང་བ་ཡང་གསང་གི་སྒྲབ་པ་དུས་གྲངས་གནད་སྨིན་དང། རྗེས་ལས་ཁ་ཚར་ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་། ཚེ་སྒྲུབ་བཅས་ཁྲིད་ཡིག་གུ་རུའི་དགོངས་རྒྱན་དང་། བསྙེན་ཡིག་ནས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ཉམས་སྲུ་བླངས་ཟིན་པའི་རྗེས་མཐུད་དམ། ཡང་ན་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་སྔར་ཟིན་ན་དུས་ནམ་དུ་ཡང་རུང་ལ། གལ་ཏེ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་བསྙེན་པ་གཞུང་བཞིན་མ་གྲུབ་ན་ 
; འདི་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ། སྐྱབས་སེམས། མཆྲལ། ཡིག་བརྒྱ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསོལ་འདེབས་རྣམས་ཁྲི་ཕྲག་རེའམ། མ་ཐ་ཡང་སྟོང་ཕྲག་རེ་དང་། གུ་རུ་ཕྱི་སྒྲབ་དང་། ཁྱད་པར་ 


རླ ནང་སྒྲབ་ལ་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་སོང་ནས། གསང་བ་གུ་རུ་དྲག་པོ་དང་། ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མ་གཉིས་ཀྱི་བསྙེན་པ་མ་ཚུགས་པའི་བར་དེར་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྙེན་ 
| སྒྲུབ་བྱ་ལ། རྒྱུ་མཚན་ནི། གཏེར་གཞུང་རྩ་བའི་ལྷ་དབང་ཆེན་པོ་ལས་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་གུ་རུ་ཞི་བའི་དབང་སྔོན་དུ་སོང་ནས དི་ཉིད་ཀི 
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འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ 
















།བས་གྲུབ་ ངེས་ ཞམས ་ཀྱིས་ནི་བླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་བྱ་འོས་ལ་ 'གཞན་ དུ་སྔོན་འགྲོའི་ ཆོ་ ཆོགྒུཝ་ པ་རྣམས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ སྟེ། འདིར་ནི་ཁྱེར་བདེ་བའི་ 
ཕྱིར། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་དཀར་དམར་ ཁོ ཕྱི་སྒོར་ཐོ་ ཐོ་གཉིས་བརྩིགས་ལ་རྒྱལ་ ཆུ བཞིར་ བསྐྱེད། གཏོརམ ཕུལ་ཞིང་ཕྲིན་བཅོལ་བརྟན་ བཞུ་གུས། བུ། སྐུཧྦ་ཞོར་གྙོམ། པ་ཙམ་བྱས་ 
„: པས་དོན་ཚང་བར་སེམས་ ཚེ །གཉིས་ པ་དངོས་གཞི་ལ། གཏེར་ གཞུང་རྩ་ བའི་ ཁོག་ཕུབ ཀྱི་བརྒྱུད་ པའི ཆྫ ་ལས། ཕྱི་ལྟར་ དཀོན་མཆོག་ ཕྱི་ཁཇུས་ པདྨ་འོད་འབར་ གྱི་ཚུལ་ དུ 
ྒྲུབ་ ་པ་ ཉའ གཏར ཁྲོ་ ལྔ་ལྡན་ གྱི་ཚུལ་ ད་སྒྲ པ་དང་། གསང་བ་ལྟར་ན་ལྟ་ ཚོགས་སོ་ ཚནསྒྱུཝཿ པ། དེ་བཞིན་ཉིད་ དུ་དབིངས་རི རིག་འཁོར་འདས་ པ་དབྱེར་མེད་བསྒྲབ་ བྱ་སྒྲབ་ བྱེད་མེད་ 
པའོ། །ཞེས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ བཞིན་ཉིད་ དང་བཞིར་གསུངས་ པ་ལས། ཀོན་མཆོག་སྲི 
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དང་པྱོ་ཕྱ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱ་དགོས་པ་གོང་དུ་སྨོས་ཟིན་པ་ལྟར་ལ། 

















ལྡན གྱིལྷ ཚོགས་ སྒོམ་ ཚུལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ བཞིན་ སྐྱར ཟློས་ ་བཤད་མ་དགོས་ཀྱང་། མངོན་ རྟོགས་ བསུས ་པར། རང་སེམས་ཀ་དག་གི རླ བའ ་ཞལ་ 
ཕྱག་གི་ རྣམ་ པ་ ཅན་ གཙོ་བོ་ ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། དེའི་ མདུན་ དུ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ། དེའི མཇུན་ཤར་དུ་རྡོར སེམས་ཡབ་ཡུམ འི རྡོ་རྗེ 'རིགས ཀྱི་གཙི་ཞཁོམ དྲུག ལྷོར་ རིན། འབྱུང་ 
སོགས་ ཚའ ཆེན་རིགས། ། ནུབ་ ཏུ སྣང་མཐའ་ སོགས་ སྨ་ཞ རིགས། བྱང་ དུ་དོན གྲུབ་ སོགས་ལས་ ཀྱི་རིགས་ ཚའ 'འཁོར་ དྲུག་༈ སྟེ རིགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ རོ སེམས་དཔའ་བརྒྱད་སེམས་མ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ བསྐོར་བ་འཇའ་ ཡོ ཐིག་ལེ ཅོ ཚོམ་འོད་ཕུང་གི་ཀློང་ན་ གླ་གུས་ པ། ཐའ ཐྲ དང་མཚམས་ སུ་ལྷའི ་ཐུབ་པ་ སོགས ཐུབ་པ་ དྲུག །སྒོ་ བཞིར་ རྣམ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ སྒོ་ 
བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་དེ་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་ ་གཉིས་གསལ་ བཏབ། དེ་དག་ གི་ རང་མདངས་ཞི་བའི ་ལྷ་ ཚོགས་རྣམས་ ་གནས་འགྱུར་ ཏེ་ སྤྱི་བོ དུང་ཁང་གི་ ནང་འཇའ་འོད་མེ་ དཔུང་གི ཐིག་ལེའི་ཀློཿ ཀློང་དུ་ 












 ་ 
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"| ༄༅། །གཙོ་ བོ་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ ཡུམ། དེའི ཿམདུན་དུ་བུད་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡབ་ ཡུམ། དེའི་ མདུན་ཤར དུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ། (ལྒོ རཏཏྣ། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་ དུ་ཀྨམ་ཧེ ཆུ 
ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྟེ་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ ་གཉིས། དེའི་ཕྱི་རིམ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ དུ་ཀེའུ་ནཱ་མ་ སོགས་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད། དེའི་ཕྱི་རིམ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ དུ་སྙིང ་མ་སོགས་ 
༧ ཕྲ་མེན་བརྒྱད། སྒོ་ ་བཞིར་རྟ་གདོང་སོགས་སྒོ་མ་ བཞི། དེའི་ཕྱིའི་ཁྱམས་ཤར་ དུ་སྲིན་མོ་ དཀར་མོ་ སོགས་ཞེ་ བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ དྲུག །ལྟརརྡརྗ སེར་མོ་སོགས་རྒྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
དྲུག །ུབ་ ཏུ་ཟ་བ་དམར་མོ་སོགས་དབང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ དྲུག །བྱང་ དུ་རླུང་ལྷ་ ལྗང་སྔོན་སོགས་དྲག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག །ཕྱི་ཁྱམས ཀྱི་སྒ སྒོ་བཞིར་ཁུ་བྱུག་ དཀར་མོ་སོགས་ཕྱིའི་སྒོ་ 


མ་ བཞི ་སྟེ་ དབང་ཕྱུག །ཉེར་བརྒྱད། དེ་ལྟར་ཁྲག 'འཐུང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ། མགྲིན་ པར་འཇའ་འོད་སྣ ་ལྔ་འཁྲུག་ པའི་ཀློཿ ཀློང་དུ། དབུས་སུ་རྣམ་ སྨིན་ རིག 'འཛིན་ཡབ་ཡུམ། ཤར་ དུ་སར་གནས། 
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ལྟོར་ཚ ཚེ་དབང་། ནུབ་ཏུ་ཕྱག་ཆེན། བྱང་ དུ་ལྷུན གྲུབ་སྟ སྟེ་ རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ ་བཅུ། ལྟེ་ བར་འཇའ་ འོདྱ་ིགུར་ ཁང་ནང་དུ་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། ཤར་དུ་རྡོ' རྗེ། 
ལྷོར་ རིན་ཆེན། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་མསཿ 'ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ སྟེ ་མཁའ་འགྲོ་ སྡེ་ ལྔ། ཁཿ སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ ་འོད་སྣ་ ལྔའི་ཀློང་ བུ་བཅོམ ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ན་ནུ་ཡབ་ཡུ ཡུམ་ལ་འཁོར་ཁྲོ་ 
བཅུ་ཕྲ་ཐབས། བཀའ་ཉན་སྲུང་མ་བཅུ་ ཁྭ། མཿ སོགས་བཀའ་ སྲུང་ དྲེགས་པའི་ ཚོགས ཀྱིས' བསྐོར་བ་ སྟེ། ཐམས ཁའ ་ཀྱང་ སྐུ་མདོག 'ཕྱག ཆ རྒྱུ ་ཆ་ལུགས་སོགས་ཡོངས་ ་སུ་རྫོགས་ ་པ་ 

སྐད་ ཅིག གཟ་ཅརྦཿ་ཉ་་ཡཱ ལམ་གྱིས གསམ ་བཏབ། གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་ པདྨ འོད་འབར་གྱི་བ་ སྤྲའི ཁུང་བུ་རེ་རེ་ཡན་ ཆད་ཀྱི་སྐུ ་ལ་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ ཅད་ སྣང་ཞིང་། ། ཞིང་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་སྐུས་ཁྱབ་པས་ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱང་བདག་ཉིད་གཅིག་པུའི་ སྐུ་ལ་ རྫོགས་པས་འཁོར་འདས་ བརྟན་གཡོ་ 


















ངཔོ་ངོང་ 
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དང་། སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ ན་བཤགས་སྐོང་རྣམ་སྨིན་དག བྱེད་ལྟར་གྱི་རུ་ཟུང་བཞིའི་ བཤགས་པ་དང་། དགོང་རེ་བཞིན་ཚོགས་མཆོད། ཕྱི་ནང་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་མར་མེ་བཅས ཀྱི་སྐོང་དང་། 
- རྩ་གསུམ་བསྐང་བ་བཏང་ རྒས ་གནམ་ཕུད་ཕུལ། ལྷག་མ་གཏའ་རུ་བཟུང་ ནས བསག །ཆད་ མདོ། བརྟན་ སྐྱང ལྷག་ཆད་ བསྐང་ ། ཉེར་ བསྡུ། བསྔོ་ སྔོ་སྨོན་ཤིས་ བརྗོད་ ཀྱིས་མཐའ་ 
. བརྒྱན་ནོ། དེ་ལྟ་བུ བུའི ་ཟླ་བ་ཞག་གྲངས་ ་ཇི་ཙམ་གྱི གྱི་བར་འདུག་ པའི་རིང་ངལ་བ་ སྤངས་ཏེ ཞུས སུ་ལེན་ ཅིང་ ། ཧུས་ བསྙེན་ གྱི་ངེས་པ་ཡང་ གཏེར་གཞུང་རྩ་ བར་མ་ གསུངས། ་ལ། 
1 གསུམ་པ་གསང་བ ལྟར་བྱེ་བྲག་ ལྷ་ སོཿ བབ ཐུབ ་པ་དང་། ཡང་གསང་དེ་བཞིན་ཉིད་ དུ་སྒྲབ་ ཚུལ་ནེ ནི་འདིར་མ སྨོས ་ལ་ བསྙེན་ ཡི རབ་གསལ་ཟླ་ བ་ལས་ཤེས་སོ། ་སོ། །བསྙེན སྒྲུབ ་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ནི ནི། འདུག་གནས ་མི་ སྤོ་ཞིང་མཆིལ་ སྣབས ་མི ་འདོར། ཐུན་མཚམས་མ་ གཏོགས་བཟླས་ པའི་ སྐབས་ཁ་ཟས་ ་མི་ ཟ། ངག་མི་ ་གཏོང་། སྟན་མི ་སྤྲག །མཚོན་རྩེ ་རྩེ་ཁར་མི ་འཇུག །གཞན་ 
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༄༅། །དང་ཁ་འཕྲོ་མི་བསྲེ། གཏོ་ངནའ་ཁ། ་ཡགྒ་ལི་བཀླུ། མེ་མི་འབུད། ཟཱ་ ཟཱ་དང་སྒོག་ཙོངལ་གུག་ཁྱི་ཤ་མི་ཐ་བ་སོགས་བརྙེན་སྒྲུབ་སི་ལྟར་ཤེས་ཕར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། མཚམས་གྲོལ རྒྱའི ཉིན་སྔ་ཐུན་ནས་མཆོད་ཁ་གཏོར་ཁ་རྣམས་གསོ་ཞིང་། གསར་དུ་ཚོགས་རྫས། བསྐང་རྫས་རྣམས་འབྱོར་པ་ དང་བསྟུན་ ཡའི་ཇི་ལྟར་ 
འཚམས་པ་ ལ་ཤི ་ལ། རྒྱན གྱི་དགོང་ཐུན་ སྐལཝ གཞུང་བསྲང་། བཟླས་པ་ དང་ཀཏོར། བསྔོ། ཚོགས་མཆོད། བསྐང་བཤགས། རྩ་གསུམ་ བསྐང་བའི་ སཿ ཕུད་ཕུལ་བའི་བར་ 

བྱས་ལ། རང་ཉིད་ དའ ་ལ་རོལ། རང་བཞིན་ ལྷུན་ གྲུབ ་མ་སོགས ཟག ལྷུག་ པའི་ཚོགས་བསྔོ་བྱས། འེ ལྷག་མ་སྔར་བསགས་པ་རྣམས་ལ་ གསར་དུ་སྒྲོན ནས་ཕྱིར་བཏང་། མ་བཅོས་ 
ལྷུན་གྲུབ་མ་ སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ བསྐུལ། ཆད་མདོའི་གཏོར་མ་ཕྱིར་འབུལ། གཏོར་གཞོང་ཆང་གིས་བཤལ་བ་ལ ་འབྲུ་ཚོམ་ བཏབ་པས་བརྟན་སྐྱོང་བྱ། གཏོར་སྣོད་ཁ་བུབ་པར་རྟ་བྲོ་ 
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མཛད་པ་ལོགས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ལ་ཧ་ཅང་རྒྱས་ཆེས་པས་བློ་རྨོངས་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་དཀའ་བར་དེ་ལས་གོ་གསལ་ཁྱེར་བདེ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསྐུལ་བ་པོ་འགའ་ཞིག་དང་། ལྷག་པར་གློ་བོ་དོལ་པོ་ཞང་ལྡིང་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་ 


ཤཱ ༣༢༠. = རལ ལལ ༨ $ ༽ 2༨ ༨ ༣ 
ཟུ སྤངས་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་བཀས་བསྐུལ་བ་བཞིན་བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་འཕྲལ་མར་བྲིས་པ་ལམ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་བདེའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 
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༄༅། །འཇའ་ཚོན་པའི་ཟབ་གཏར་ཚེ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་བསྙེ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་ཡིག་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཟ་མ་ཏོག་ 
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༄༅། །ཨ་མ་ར་ཨ་ཡུ་སིདྡྷི་རམསྟ། མི་ཤིགས་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་མཆོག་སྟེར་ལྷ། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར་བཏུད་ 
ནས། །གང་དེ་བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་ལམ་ཟབ་མོ། །ཡི་གེར་འགོད་ལ་ཐུགས་རྗེས་གནང་བ་སྩོལ། །འདིར་ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
རྩོད་བྲལ་གྱི་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོས་ཀོང་ཡུལ་ལྗོན་པ་ལུང་ནས་ཟབ་གཏེར་ལས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་གནམ་ལྕགས་རྡོ་ 
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༄༅། རྗེའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ལས་ 
འདེ ན་ཐཿཝུཿྦཆན་ཏག་ཚུལ་ཐྲཏནད་ཝའགྭངཟག་དེས། ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་སྒྲབ་གནས་ཁྱད་འཕགས་སམ། གཏེར་གཞུང་རྩ་ 
བར་ཉི་ཟླ་འཆར་སྔ་བ། ནུབ་ཕྱི་བ། ལུང་པ་ཡངས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲ་བ། སྤང་ལྗོངས་ལེགས་པ། ལྗོན་ཤིང་ལོ་འདབ་རྒྱས་པ། འབབ་ཆུ་ལྟུང་ལྟུང་ 
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སྒྲོག་པ། བྱ་སྐད་སྙན་འགྱུར་མང་བ། རི་དྭགས་རྩེ་འཇོས་རྒྱུ་བ། བྲག་རི་རྒྱབ་ཡོལ་བཀོད་ལེགས་པ། ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གང་ཡང་ཡིད་མཐུན་དབེན་པའི་གནས་སུ། རང་ 
ོ བྱུང་གི་ བྲག་ཕུག་གམ། བསམ་གཏཉན་གྱི་ཁང་བུར་ ཆུ་ཤིང་ གས ་མཐུན་རྐྱེན་ཡོ་ བྱན་ཐམས། ཅད་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། རང་གི་མལ་ སའ ཏུ་ས་ དཀར་གྱི་གཡུང་ དྲུང་ཆོས་ བསྐོར་དུ་བྲིས་ པའི་ 
ཱ སྟེང་དུ། སྟན་ན ནང་ཚང་ཅན་བཏིང་། མདུན་ དུ་འདི ཉིད་ཀྱི་བྲིས་ སྐུ ཡོད་ན་ བཀྲམ་ཞིང་མེད་ཀྱང་རུང་། འདིར་ཕྱི་ནང་ པརྤས་ཏ་སུམ། གྱི་སྒྲབ་ པ་ལུས་དཀྱིལ་ལས་མདུན་ ན་བསྐྱེད་མ་ གུས་ 
པས་དཀྱིལ ཨ་ལ ཆམ ཐླང་ བཤམ་མི་ དགོས། ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཡར་ངོའི་གཟའ་ཚེས་དགེ་བའི་ དགོང་ཐུན་ ནས་མཚམས་བཅད། སྒོ་ དྲུང་དུ་ཐོ་དཀར་པོ་བརྩིགས། 
 བགེགས་གཏོར་བསྔོ་ཞིང་སུམ་བྷ་ནེ་སོགས་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ནངས་པར་ཐོ་རངས ཀྱི་ཐུན་ལ་བབ་པ་ན། བྱ་རོག་གི་སྐད་མ་ བསྒྲགས་གོང་དུ། རང་ 
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" ༄༅། །ཟེར་ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས་ པས་དུས་གསུམ་ གྱི་སངས་རྒྱས་ ཐམས ་ཅད་མགོན་ པོ་ཚེ་ དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་ ཡན ཟེར་ལ་ རྡུལ་ཕྲན ་འཁྲིགས་ པ་ལྟ་བུ བུ་བྱོན ནས་ བོའི 
ཚེ་ དཔག '་མེད་ལ་ཐིམ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཾ ཧཾ བི་ཧོཿ དམ་ ཚིག་ པ་ དང་ཡེ་ཤེས་ པ་ ཐོ མཿ སུ་མེད་ པར་གྱུར། སླར་ ཅལ རིགས། ལྔ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ རྣམས ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ བུམ་ 
] ཐུས། ཁྲུས ་གསོལ། སྐུ་གང་དྲི་མ་ དག །ཆུའི་ ལྷག་མ་ ཡམུནབ་ཝཐ་ནཿ་ཚེན་ཀྱིམ དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། བཟླས་པ་ ་ནི། ཨོཾ སོ་བཛྲ་ཨ་ ཡུ་ཉེ། ས་ར་ཧ། ཀྐ ཆཾ། ཤ་ ར་རེ་ 
རུ ཕཊཿ སྔགས་ ་འདི་ སྔགས་ གསར་མའི་ རས་ཆུང་ ལུགས ཀྱི་གྲུབ་རྒྱལ ་མའི་ཚེ་ གཟུངས་དང་ཞུ་དག་ 2༢ བྱརྱ་རྩ་ ཙམ་ཐོཿ ° ་མར་བཟླ་བ་ལས། བཟླས་པ་ དངོས་ ་ནི་ འཏྭ་ཉིད་ ཚེ་ དཔག་ 
མེད་ དུ་གསལ་ བའི ་ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། དེའི་ ལྟེ་ བརྨ་ཟ་ བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ དུ་ཐུགས་ སྲོག་ ཡི་ གེ ཧྲཱིཿ དཀར་ པོའི་མཐའ་ སྐོར་དུ། ། ཡང་སྙིང་ ཨ་མ་ར་ ཇིའི་ སྔགས་ ཕྲེང་། 
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དེའི་ཕྱི་རིམ་ དུ་གཟུངས་ རིག སྔགས་ཕྲེང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི་རིམ་ དུ་ཨཱ་ལི་ གོང ་པོ་གཡས་སུ་འཁོར་བ་དང་། ཧཱ དམར་པོ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ དུ་ 

ན་འབྲེལ ཁྱང་ཕོ་མཆེན།ཁའི ཁའི་མདོག་ཅན་གྱིས་གཡས་ སུ་བསྐོར་བ་ ཟའ ་བཏབ། དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས ཿར།ཁོར་ཁདས་ སྣོད་ བཅུད་སྣང་སྲིད་གྱི་ཚེ་ ཐླུགམཝ་ 
ཅད་རང་དབང་མེད་པར་ བསྡུས་ནས་ རང་གི་ སྤྱི་བོ་ནས ་མར་ཐིམ། བ་ ཊའི བུ་ག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས། རང་ལུས་བདེ་དྲོད་ཀྱི་ཉམས 'འཐར་ཞིའ། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ ཚྭ ལེགས་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨ་མ་ར་ ལྐ ཛི་ཝནྟེ་ཡེ ་སྭུ་ཧཱ། བརྒྱ་རྩ་ རེ་བཟཟླ། འདི་མན་ སྣོད་ བཅུད་ཀྱིཚེ་ བཅུད་ ར་ཆ དམིགས་ གནད་ཐ སོ་སོ་དང་སྦྱར་ བའི་ཨ་མ་ 
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_ར་ཌི་བླཟ་ཚུལ་ ཚིག་ ལྕུག་པ་གསལ་ཞིང་གོ་ བདེ་ བར་གཏེར་གཞུང་ཉིད་ དུ་གསུངས་པ་ལྟར་འོད་ཟེར་གྱི་སྤོ་ བསྡུ་བྱ་ཞིང་། འདིར་ནི་སྐྱར་ཟློས ་ཀྱི་སློས་མ་དགོས་ལ་ ཡི་གེས་ ངལ་ བས་མ་སྤྲོས་ 
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འབྲིང་ཟླ་བ་རེ་དང་། ཐ་ན་ཡང་བདུན་ཞག་རེ་རེ་ལ་བྱའོ། །རྒྱུན་ལྡན་དུ་ཡང་ཐུན་མ་ཆག་ཙམ་གྱི་ཉམས་ལེན་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་དངོས་གཞིའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཐུ གཙོ་བོ་ཕྱི་སྒྲབ་ལྷ་གཅིག་དཀར་པོ་ཁོ་ན་ལ་འབད་ཅིང་། ནང་སྒྲུབ་དང་གསང་སྒྲབ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་ན། ཐོག་མར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཉམས་ལེན་མི་ཤེས་ན་བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཉམས་ 
ུ རྒྱོང་དང་ལྡན་པས་ཟབ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཚུལ་ལྡན་བཏབ་ལ། དེ་དག་གི་གནད་ཤེས་པར་གྱུར་ན་ནང་སྒྲབ་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་གཞུང་བཞིན་རྟགས་ཐོན་དུ་འབད། དེ་རྗེས་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ 
ཊུ འབྱོངས་ཤིང་ལས་སུ་རུང་ན་གསང་སྒྲབ་བདེ་ཆེན་རང་འབར་གཞུང་ལྟར་གོམས་པ་ཐོབ་ཅིང་གདེང་ཁེལ་དུ་གྱུར་ནས། མན་ངག་གསང་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས་ཚོགས་རྣམས་དང་། སྐུ་གསུང་ 
| ཐུགས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་རྣམས་སྒྲུབ་པར་གསུངས་ཀྱང་དེང་སང་སྤྱིར་དུས་དབང་གིས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་དོ་གལ་ཆུང་ཞིང་། ལྷག་པར་ཐབས་ལམ་རླུང་རྩོལ་ལ་ཉམས་སྱོང་གདེང་ཁེལ་གྱི་གང་ 
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༄༅། །ཟག་ཉིན་སྐར་ལྟར་ཟད་ལ། རླུང་སྦྱོར་མ་འབྱོངས་ན་གེགས་མང་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་ཟབ་ལམ་གྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཐབས་མེད་པས་ཁེ་ལས་ཉེན་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ 
བཞག་ན་འཐད་པར་ཤེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཞུང་དོན་མ་རྟོགས་པས་སྤྲོས་འདོད་ཀྱི་རྩ་བའི་གཞུང་གི་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་ཞིང་། གཙོ་འཁོར་གྱི་ཛཔ་སྔགས་སོ་སོར་ 
བཟླ་ན། ཚེ་འགུགས་སོགས་ཆོ་ ་གའི་ཡན་ལག་སྦྱོར་བ་དག་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། མདུན་བསྐྱེད་ཆོ་ ག་དང་། དབང་སོགས་གཞན་དོན་དུ་དམིགས་བསལ་སྒྲབ་དགོས་ན་མ་གཏོགས་བདག་ 
བསྐྱེད་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་དུ་བསྒོམ་མི་དགོས་ལ། ཛྲཔ་བླཟས་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ཀྱང་མི་དགོས། ཡང་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཀྱང་གཞུང་བཞིན་སྒྲབ་ཚེ་རྒྱུན་ཁྱེར་ 
རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་གང་བདེའི་བདག་བསྐྱེད་བླངས་ལ་ཐུན་བཞིར་བཅས་ཏེ་བཟླས་པ་དང་། རང་དོན་ནམ་གཞན་དོན་དུ་ཚེ་སྒྲབ་གཙོ་བོར་བྱ་བར་འདོད་ན་མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚེ་རྫས་མཆོད་ 
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།དབང་ཕྱུག་གིས་ཆུ་སྟག་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་ལ་ལེའུ་དགོན་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བ་བདག་གཞན་འཆི་མེད་རྡོ མེད་རྡོརྗེའི་སྲོག་གི་ཀ་བ་ཚུགས་པས་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄། །ན་རག་དོང་སྤྲུགས་ཀྱི་བསྙེན་ཡིག་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ 


འི་ཁྲུས་ཆུ་ 
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༄༅། 


།དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལྭ །ཞི་དང་ཁྲོ་ གས དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷའི། །བྱབ་ གདགཿ དཔལ་ ལྡན་ ཀུན་ ཏུབ བཟང་། ། 
བླ་མ མཆོག དང་དབྱེར་མེད་ལ། །བཏུད་ཊ ནས་སྒྲབ་ཐབས་ བསྙེན་ཚུལ འབྲི །འདིར་ན་རག་ དོང་སྤྲུགས་ རྣལ་འབྱོར་ སྤི ཁྲུས་ཆེན་ པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 





ལ་ བརྟེན་ ནས་ཉམས་ཆག་ སྐོང་ བའི་ཚུལ་ཇི ་ལྟར་བྱ་བའི་ ཚུལ་ལ། འདི་ ཉིད་ཀྱི་ དབང་ལུང་ཆ། ལག་ཚང་བར་ཐོབ་ཅིང་ཕྱག་ ་བཞེས་རྣམས་ ཁོང་དུ་ཆུད་ པའི་ 
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༄༅། །གང་ཟག་ གིས་ གན དཔེན པར་བསམ་གཏན་ གྱི་ཁང་བུ་ བུ་བྱི་དོར་ བྱས་ལ། དཀྱིལ ་འཁོར་མཆོད་གཏོར་སོགས་རྒྱས ་'འབྲིང་ 
བསྔུས་པ་ རང་འཁོས་འབྱོར་ ༤ དང་ ང་མུན། པའི་ཅི་ ལྟར་ རིགས་ པ་མཐོང་ བརྒྱུད་ ལྐུར ཐས ཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཆུ་ཤིང་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
ཚགས་སུ་ཆུད་ནས་གཟའ་ཚེས་དགེ་བ་ཞིག་ནས་མཚམས་བཅད། སྒོ དྲུང་ དུ་ཐོ་ 'དཀར་པོ་ཞིག་ བརྩིགས། དགོང་ཐུན་ནས་ལས་གཞུང་བསྲང་། དེ་ཡང་ 
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༄༅། །དང་བཅས་གཏོང་བ་ལས། ཞར་བྱུང་ཕྱག་འབུམ་ཡང་འགྲོ་ཞིང་། དྭེ་རྣམས་གང་འགྲོ་གནད་སྨིན་བྱ་བ་མ་གཏོགས་གྲངས་དང་དུས་བསྙེན་གྱི་དམིགས་བསལ་ 
མེད། གྲོལ་ཉིན་ཚོགས་རྫས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་པ་སོགས་རྫས་ཀྱང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་སྤྲོ་ཞིང་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ་བསགས་པ་ཡོད་ན་ཕྱིར་གཏང་། ཆོས་སྲུང་གི་གཏོར་འབུལ། 
བསྟན་སྐྱོང་། བསྡུ་ཆོག བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན། བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྤྱོད་ལམ་ཡང་བསྙེན་པ་སྤྱི་ལྟར་ཧ་ཅང་དམ་པ་རང་མི་དགོས། དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་འབད་ན། 
རྟགས་ནི་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་རྟགས་སྤྱི་དང་འདྲ་མོད། འོན་ཀྱང་རེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྒྲབ་ན་ལེགས་སོ། །དོང་སྤྲགས་འདིའི་བསྙེན་ཡིག་དམིགས་བསལ་ཞིག་ཡོད་པར་ངེས་ཀྱང་སྔར་ 
མཐོང་ཐོས་མ་བྱུང་། འདིར་ནིི་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་གསུང་ཁྱུན་བཞིན་རང་བཟོས་མ་བསླད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་གོ་གསལ་ཐོ་བྱང་ཙམ་ཞིག་བྲིས་པ་ཡིན་ 
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ནོ། །ཚུལ་འདི་ནིརྗེ་མདོ་ཆེན་པའི་གདུང་སྲས་ཚེ་དབང་འཇིགས་མེད་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་མཛད་བཞེད་པར་བསྙེལ་ཐོར་དགོས་ཚུལ་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཤིང་ལུག་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་དགུ་ལ་ལེའུའི་རི་ཁྲད་དུ་ཐུན 


གཅིག་ཏུ་བྲིས་པ་བདག་གཞན་གྱི་སྡིག་ལྟུང་ཉེས་བྱས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་སོར་ཆུད་དེ་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས། དགེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལེ། །། 
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པི་དང 




















༄༅། །རྫགས་ཆིན་ཡང་ཏིག་ལེ་ཤས་མཆོང་སྲོལ་གི་ཞི་འ་བརྙན་ཡི 


༨ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ངོ 


༨ 


ག་ཟབ་དོན་སྙིང་པོ་རབ་གསལ་ 
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བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་བཞིན། །འགོད་ལ་དབུགས་དབྱུང་གནང་བ་སྩོལ། 


༄༅། །ན་མཿ གུ་རུ་ཤནྟ་ཀྲོ་དྷ་དེ་ཝ་ཌཱཀྐི་ནི་ཡེ། རང་རིག་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རྣམ་འགྱུར་འགག་མེད་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ། །ཡེ་ 
བཞུགས་རང་དང་དབྱེར་མེད་པར། །ཡིན་ལུགས་ཤེས་པས་ཕྱག་བགྱིས་ནས། །བཀའ་གསང་རྨད་བྱུང་ཡང་ཏིག་གི། །ཞི་དང་ཁྲོ་བོ་བསྙེན་པའི་ཚུལ། ། 


།འདིར་རྩོད་བྲལ་གྱི་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བསྟན་གཉིས་གླིང་ 
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༄༅། །པས་བྲག་དམར་གཏེར་ཁུང་ནས་ཟབ་གཏེར་ལས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཏིག་ཡེ་ཤེས་མཐོང་གྲོལ་གྱི་ཞི་ཁྲོའི་ 
བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཡོ་བྱད་འདུ་བྱ་བ་དང་། བསྙེན་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་འདི་ལ་མོས་ཤིང་ཐར་པ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་གིས་དང་པོར་མཚན་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གུས་པས་བསྙེན་ཏེ་གསང་བ་ལས་ཆེས་གསང་བའི་ཨ་ཏི་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་ 
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པའི་ཟབ་ལམ་ འདྱི་ིད་ ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད། རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ནོས་ ནམ། དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པར་ཚུལ་བཞིན་ ན་དུསྲུང བས་ཟབ་ཁྲིད་ 
དངོས་གཞིའི་ལྷ་ཁྲིད་གྱི་མཇུག་དེར་འཕྲོ་མཐུད་པའི་དེ་མ་ཐག་བསྙེན་པ་ལ་འཇུག་བའམ་རྗེས་སུ་ཡང་རུང་སྟེ། གང་དུ་འདུག་པའི་གནས་ཁང་བྱི་དོར་དང་། དམིགས་རྟེནགྱིབྲིས་སྐུ་ཞིཁྲ་སོ 
བསྐ བཀྲམ། གཏོར་མ་ ནིས སྤོན་གཏེར་གཞུང་གི་ དབང་ཆོག དཔྲག་ བསམ་ལྗོན་ཤིང་ལས། ཞི་ཁྲོའི་གཏོར་མ་ཡོངས་རྫོགས་ ཕམ པ་ལ༔ པདྨ་ གསུམ་ བརྩེགས་ སྟེང་དུ 
ཙྭཏཾ་དང་༔ དེའི་སྟེང་དཔལ་བཤོས་དྲག་པོའི་གཏོར་མ་ལ༔ ར་ག་མ་ཏིག་མེ་རི་རྒྱན་གྱིས་ བརྒྱན༔ ཞེས་གསུངས་པ 'ལྟར་མཐོང་བརྒྱུད་ བཞིན་དང་། ས་ན ། བླ་མའི་གཏོར་མ་ ཟླུམ་ པོ་ 


པད་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་ བསྐོར་བཏི ་ཟླ་མེ་རིའི་རྒྱན་ སྤྲོས ་ཅན། བཀའ་སྲུང་དྲག་ པོ་སྡེ་གསུམ ་གྱི་གཏོར་མ་དབུས་སུ་སྔགས་ སྲུང་མ་དང་། ། གཡོན་དུ་གནོད་ སྦྱིན་ བཤན་དམར་ལ་ཟུར་གསུམ་ 
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༄༅། །ཏསམར་པོ་གཉིས་དང་། གཡས་སྲུ་དང་སྲོང་གཡས་གཅུས་པ་ནག་པོ། གསུམ་ཀར་ཕྱེང་གཟུགས་ཤྱིམ་བརྒྱན་ཅིང་མཐེབ་གྱུས་བསྐར་ཐ། དམ་ཅན་སྤྱིའི་ 
གཏུར་ཐ་གཞི་བདག་གི་ཞཀར་གཏོང། ་ཞམ་ཟས། ཐགིགས་གཏོར། ཚོགསཚུ་ས། གཏོར་ཆཡིག་མས་གསོན་དྲུ་མོན་དང་རྭས། ཉེརདྲོབ་ཅས་གཞུམས། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། 
| རྔེའུ་ཆུང་། གཞན་ཡདའཚོ་བའི་ཕོ་བྱད་སོགས་བྲེལ་བ་མེད་པར་འདུ་བྱའོ། _ །གཉིས་པ་ནི། དགོང་ཐུན་ནས་ཕྱི་མཚམས་བཅད་རང་ཉིད་བདེ་ བའི་སྟན་ལ་འདུག་ནས། ཚིག་བདུན་ 
གསོལ་འདེབས་ སོགས་ བརྒྱུད་ ་གསོལ་ དང་། གནས་ ཡོ་བྱི ་བྱེན་ རླབས། སྐྱུབས་ སེམས་ ནས་ བཟུང་སྔོན་ 'འགྲོ་ བཞི་ དང་། ཞི་ ཁྲེ ཁྲོ་རང་གསལ་ གྱིཕྲིན ལས་གཞུང་བསྲང་ བའི་ ཐོག་ མར་ བགེགས་ 
བསྐྲད། མཚམས་ བཅད། དངོས ་གཞི་ནི། ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆན་ པོའི ་མཁའ་ཀློང་ལས༔ ཞེས 'འབྱུང་བ་ རིམ་ བརྩེགས་ དང་། ཡེ་ཤེས་ རང་ སྣང་གི་ གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་ བསྐྱེད། 
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ཡི ་ལུག་རྒྱུད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཞེས པས་ ཡེ་ཤེས བ་ཆེ ཁྲོའི ལྷེ ཚོགས་ རྣམས་ གསལ་ རྦ པ་ ་ནི། ཀ་དག་ཆོས་ སྐུའིཉེད་ཁམས་ ནས༔ ཞེས་སོགས ་ཀྱིས་ སྐད་ ་གཅིག་ གིས་ 
བདག ཉིད་ ་གཞི ་ལུས་དཔལ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ པེ སྐུར་ གཞུང་ གཞིན་ བསྐྱེད་ པའི་ སྙིང་ག་ ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ དུ་ཞི་ ་བའི་ ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས་གཞུང་ ་ཚིག་ བཞིན་ ་གསལ་བཏབ་ ཆ་ 'ཀྱང་ པ་དཀྱུས ་སྭ་ སུ་ཚིགས་ 


: ༡( བཅད་ཤར་འདོན་ གྱིས་ ་དོན་མི་རྟོཿ རྟོགས་པས 'འདིར་ལྷ་ ཁྲིད་ ལུས་ དཀྱིལ ་ལས་གསུངས་པ 'འདི་ ཁཝ འཆ པར་བྱ་སྟེ བདག་ལུས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ དཔར་གསལ་ བའི་ ཙུྟ་རི ལེན པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་ 
༧ ¿ །གཞལ་ ཡས། བཛ རྣམ་པ་ལ། ནང་ཙིཏྟ། གསང་བ ་འོད་ལྔ་ གསལ་ ་འཚེར་ བཀྲག་ལྡན་ དཀྱིལ 'འཁོར་གྱི་ཀློང་ ། སེང་གེ། གླང་ཆེན། རྟ་མཆོག །རྨ་བྱ། ཤང་ཤང་གིས་ བཏེགས་ ་པའི་ 


༽འ རེ 


ཤོ ཁྲི ་སྟེང་དུ། པདྨ་ཉི 'ཟླ་བརྩེགས་ ་པའི་ གདན་ལ་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ སྟོང་གསལ་འོད་ཀྱི་སྐུ་རུ་བཞུགས་ པ་ ་ནི། ཅྭྟའི་ དབས་དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཐིག་ལེ་གསལ་འཚེར་བཀྲག་ དང་ལྡན་ 
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གཟིགས། གཡོན་དུ་འཇམ་དབྱངས། མདུན་དུ་གྷིརྟི་མ། རྒྱབ་ཏུ་ཨ་ལོ་ཀེ་མ་རྣམས་དམར་མོ། ཙིཏྟ་བྱང་གི་པད་འདབ་ལྗང་གསལ་འོད་ལྔའི་ཀློང་དུ་ཤང་ཤང་གི་གདན་ལ། དོན་གྲུབ་ 
ཡབ་ཡུམ་སྐུ་དོག་ལྗང་ཁུ་གཡས་སུ་ཕྱག་རྡོར། གཡོན་དུ་གྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། མདུན་དུ་ནིརྟི་མ། རྒྱབ་ཏུ་གྷནྡྷེ་མ་ལྗང་ཁུའོ། །ཀར་སྒོར་ཁྲོ་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་དཀར་པོ། ལྷོར་ཁྲོ་ཆེན་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཁྲོ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ། བྱང་དུ་ཁྲོ་ཆེན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལྗང་ཁུ་རྣམས་སྒོ་མ་བཞི་དང་འཁྲིལ་བ་གསལ་བཏབ། སྐབས་འདིར་ཞལ་ཤེས་སུ་སྤྱི་བོའི་འོད་ཀྱི་ 
ང་དྲུ་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་སྙིང་གའི་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའམ། སྙིང་དབུས་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་དུང་ཁང་འོད་ཀྱི་གའུའི་ནང་དུ་བསྒོམ་པ་གང་བདེ་བྱེད་པར་གསུངས། 
'ལྟར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། སྐུ་མདོག ཕྱག་མཚན། རྒྱན་ཆ་ལུགས་རྣམས་ལས་གཞུང་ལྟར་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་རྗེས། ལུས་གནད་ཚུལ་བཞིན་བཅའ། ཐོག་མར་སྣ་བུག་གཡས་ 
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བུ་ཞག་གྲངས ཀྱི་དབང་དུ་བགྱིད་ ན་ཞི་ བ་ལ་བདུན་ཕྲག་ གཅིག་ སོང་ནས། ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་ཆོ་གའི་བྱིངས་དང་ 


དགེ་ དགྲེ་བ་འདི་ ཡིས སྙུར་དུ་བདག ། 






།ཚུལ་འདི་ དི་བཞིན་ཐོར་ཐུན་སོགས་ཐུན་ བཞི་ཀར་ཉམས་སུ་ལེན་ཐུབ་ན་མཆོག་དང་། དེ་ ལྟར་ཡི ནུས་ན་ ཐོ་རེངས་སྔོན་ འགྲོའི་གསོལ ེས་ རྒྱས་ པ་དང་། 
དགོང་ཐུན་ གྱི་མཇུག་གཏོར་བསྔོ་དང་། ཚོགས་ ཁན་ཚི་གོས རྗེས་ཆོག་རྣམས་བྱ། ཐུན་གཞན་གསུམ་ལ་ ཡེ་ སྟོང་མཁའ་ དབྱིངས་མའི་ སྐྱབས། འགྲོ་དང་། ཀ་དག་ སྤྲིན་ བྲལ་མའི་སེམས་ 
༧༢ བསྐྱེད་ལན་ གསུམ་ རེ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བས་དངོས་གཞི་ཆོག '་གཞུང་ལ་འཇུག བཟླས་པ ་ཅི་ ནུས་ ཟིན་ནས། 
དགེ་བསྔོ་། བགྱིས་ནས་ུན་གྲོལ་བ ལྷུག ་མ་རྣམས་ ལཞན་འགྲེའོ། །བསྙེན་པ་ སྤྱིར་བཏང་བཟླས་ པའི་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་ ་ནི་འདིར་ལྷ་ ཁྲིད་ཀྱི་དབང་གིས་མ་ ཿགསུངས་བུ 'ཀྱང་། དུས་ བསྙེན་ལྟ་ 
་ཐུན་གྱི་གཅོད་ཚུལ་སོགས 'སྔར་བཞིན་ལ་ཞི་ བའི་ བསྐྱེད་ཆོག 'གྲུབ་ནས་བཟླས་པ་ 


།ཞི་ཁྲོ་ ཁྲོ་རབ 'འབྱམས་ གྲུབ 'གྱར་ ནས། །སོགས ་ཀྱི་ 
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ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་ཆེས་དཀོན་པར་སྣང་བས་འདིར་བསྙེན་པའི་མན་ངག་གོ་བདེ་སྙིང་པོར་བསྒྲིལ་ནས་བྱ་བྲལ་བ་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འབོད་པས་བྱམས་སྤྲིན་གྱི་རང་རིགས་གཏེར་དབོན་རྣམས་དང་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མར་བཀའ་གསང་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་གནད་ 
སྨིན་འཆད་སྐབས་ལྕགས་སྦྲུལ་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་གཉིས་ལ་ཐུན་སེང་དུ་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པའོ། །འདི་གཞན་ལ་ཁྱབ་གདལ་དུ་མི་བྱ་བར་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་བརྒྱུད་པ་འདིའི་ལུགས་སྲོལ་འཛིན་པ་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་མི་སྤེལ་བར་ཤིན་ཏུ་གསང་ངོ་། ། 
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༄༅། །རྡོར་སེམས་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་བསྙེན་ཡིག་གོ་གསལ་མིག་འབྱེད་མཛུབ་ཚུགས་སུ་བཀོད་པ་ 
བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། 





དཀར་བྲག་ ནས་ སྤྱན་ དྲངས་ ་པའི་ཟབ་ ཆོས་བླ་ རྫོགས ཐུགས་ གསུམ་ གྱི་ནང་ཚན་ དཔལ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཐུགས་ ཀྱི་སྒྲབ ་པའི་ བསྙེན་ སྒྲུབ་ ཇི་ལྟར་ཉམས་ སུ་ 


།ན་མཿ གུ་རུ་བཛྲ་ས་ ཏྭ་ བྷྱཿ མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་ འུན ˆ བརྒྱའི་ བདག །དཔལ། ཟླ །རྡོ་རྗེ་ སེམས་ དཔའ་ ཆེ། །བླ་མ་ 
མཆོག་དང་གཉིས་མེད་བློས། །བཏུད་དེ་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་དགོད། །དེ་ལ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་འགྲོ་འདུལ་གཏེར་བདག་གླིང་པས་བྱིང་མདའ་ཨོ་ 
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༄༅། །ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། ཧྱ དངོས་རྗེས་ ་གསུམ་ ལས། དང་པོ་ནིེ། གཏེར་ གཞུང་རྩ་ཿ ཡན དད་ གསྩོན་ཤེམཿ རབ་ སྙིང་རྗེ་ 
ལྡན༔ ཡང་དག་མཆོག་ གི ལམ་འདོད་ན༔ རྡོར་སེམས་ཐུགས ཀྱིབསྒྲབ་པ པ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས། ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ཐོབ་ 











ཅིང་ དམ་ ཚིག་ ལ་གནས་ པའི་ སྒྲབ་པ་ པོས། དབེན་ཞིང་ཡི ཡིད་དང་མཐུན་ པའི་ གནས་རང་དབང་དུ་གྱུར་ པའི་ སར། དུས་ ཚེས་གཟའ་ སྐར་བཟང་བ་ལ། 














693 














ཧ09-730 @)0-06། |€07909 




















གནས་ཁང་ཕྱག་ དར་བྱས ་ལ། ཧྭཝིགམ་ རྟེན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ ་གཙོ་ ཀྐྱཚགྲང་འགཝ ཐང་སྐུ་ཡོད་ ན་བཀྲམ། ཡང་ན་ ཙཀླིའམ 'འབུར་སྐུ་གང་འབྱོར་ཞིག་ བཤམས་པའི ་མདུན་ 
ཱ ཧུའཝ། གཏོར་ ཁང་གི །ང་དུ་འབུ་བསིམ ་མ་བཀྲམ། གཏོར་མ་ དཀར་ཟླུམ་པད་འདབ་ བཞི་ པ་ཞིག་ དང་། དམ་ཅན་ སྤྱི་གཏོར། གཡས་ སུ་བདུད་རྩི། གཡོན་ དུ་རྟཀ། མདུན་ ད་ཆ 
སཱུ གཉིས་ སྔོན་ དུ་འྲགོ་ བའི ཉེར་སྤྱོད་ ་བཤམས། དེ་དང་ཁ ཁ་སྤྲོད དུ། ས་དཀར་རམ། འབྲུ་དཀར་གྱི་གཡུང་དྲུང་ཆོཿ ཆོས་ སྐོར་དུ་བྲིས པའི་ཁར་འབོལ་ ་གདན་ནང་ཚང་ཅན་ གདིང་ ། མདུན་ དུ་ཅོག་ 


| ཅེའི་ཁར། རྡོར་ དྲིལ། ཛྷ ་མ་རུ། བསང་ཆུ། འཐོར་ནས། གཞན་ ཡང་ཆུ་ཤིང་ ། མཐུན་རྐྱེན ་འཚོ་ཆས་ སགས ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་ ཚང་བ་མེ ལྤ པར་འདུ་བྱའོ། ། 
། གཉིས་ པ་ལ་ཡང་གཉིས ་ཀྱི་དང་པོ་སྔོན་ འགྲོ་ནི། སྒོ་ དྲུང་དུ་ཐོ་ ་ཐོ་དཀར་པོ་ བརྩིགས། རྒྱལ་ཆེན་ བཞིར་ བསྐྱེད་ བསྟིམ ་བྱས་ལ་ཕྱི་མཚམས་ བཅད། རང་ཉིད་བདེ་ བའི་ སྟན་ལ་ སེམས་ སྐྱིལ་ 'གྱིས་ 
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༄༅། །འདུག་ལ་དགོང་ཐུན་ནས་མགོ་བཟུང་། ཐོག་མར་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ས་ལྷ་དང་གཞི་བདག་གི་དཀར་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བསྔོ་ 
ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བགེགས་གཏོར་གོང་ལྟར་བྱིན་རླབས་དང་། བསྔོ་བ་ལས་བྱང་ལྟར་ཕྱིར་བཏང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས། དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ་སྟེ་བགེགས་བསྐྲད། 
ཱ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ར་གུར། ཕྱི་རོལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་ཕྱོགས་ཀུན་འབར་ཞིང་དཀྲིགས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་མཚམས་བཅིངས། བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་ 
བ་ཞི་ཁྲོ་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་གསལ་བཏབ་ལ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱད་དག་པར་བྱས་ལ་ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བསྟིམ། 
སྐྱབས་སེམས་ཟུར་དུ་མི་དགོས། མཆོད་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཉིས་པ་དངོ༔ 


གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བསྙེན་པའི་རྣམ་འབྱོར་བདག་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ཤ་ནུ་ཏའི་ 
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ས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ གདད་སཿ ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ སྟོང་ཉིད་ ་རང་ ད་བུངགི་ གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་རྣམ་པར་མི་ རྟོག་ང པའི་ངང་ ཧུ་མཉུམཿ པར་ ཁབ པ་ནི་དེ་ བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ 
༨ འཛིན་ནོ། རཁམ་ རགས པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ སྒྱུམ 'ལྟ་བུའི་ སྙིང་རྗེ སྒོམ་པ པ་ནི་ཀུན་ཏུ་ ལྣདཐའོཁངེ་འཛིན་ཞོ། ནོ། །སྟངཉིད་སྙིང་རྗེ དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཟུང་འཇུག་རང་གི་རིག་པ་ 

ག་དཀར་པོ་ སྒོམ་ པ་ནི ནྒྱའི་ཏ ཏིང་ འཛིན ཏེ། རྩ་བར། འཁོར་འདས་ཆོས ཿཀུན་ག ་གདོད་མ་ནས༔ ཞེས་ སྐོགས གྲུསུངས། པའི་དགོངས་པ་གསལ་བཏབ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་ 
ཚམས་ཀུན༔ ཞཱས་ 'སོགས་ཀྱིས རྒྱ ཙཾ ་ལས  ད ཟེར་འཕྲོས་པས། སྟེང་འོག 'ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་ གཞི་རབ་དྲ་བ་གུར་བླ་རེ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་མེ་འོད་མཐའ་མེད་ དུ་འཕྲོ་ བས་ 
སྭ་ཀྱང་མི་ཤིགས་པའི་ སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་ དུ། ་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ་སྭིཾ་གྱི་ས་བོན་འོག་ཏུ་ཆད་པ་ལས། ནམ་མཁའ་ རླུང་མེ 'ཆུ་ས་རི་རབ་ སྟེ 'འབྱུང་བ་ བཞིའི་དྱཀིལ་འཁོར་རིམ་པར་བརྩེགས་པའི་ 
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༢།༄༅། །ྙང་དུ་པདྨ་དངསྣ་ཚོགསརྡརའི་ལྟ་བལ་གནས་པའི་ོ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཞོལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། སྒོ་བཞི། ཕྱི་ནང་མཚོན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟངདུ་རྒྱའི་དྲུ་ཡིག་དཀར་པོ་བབས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
རྭ པ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་ཧྱུཾ་གིས་མཚན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་དོན་གཉིས་བྱས། འོད་ཟེར་གྱི་གོང་བུར་གྱུར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ༔ ཞེས་པ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ ར་སྒོམ་པ་ནི། སྤྲོ་བསྡུའི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བའི་མདོག༔ ཅེས་པ་ནས༔ མཐའ་ 
ཡས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའོ༔ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསལ་བཏབ། འདེར་ཚིགས་བཅད་ཤར་སྒོམ་ཙམ་གྱིས་དོན་གསལ་ཐེབས་པ་དཀའ་བས། འོག་ཏུ་ཚོགས་བསགས་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 











697 5ྲ009-/30 @\(470-06། !(600 












༄༅། །འོད་ ལྔའི་ཀློང་༔ ཞེས་སོགས་ ཀྱི་འཛབ་ དཀྱིལ་ སྒོམ་ པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀར་འོད་ལྔར་ ་འཁྱིལ་བའི་ ཀློང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་ པའི་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ། དེའི་ཐུགས་དཀར་རྡོ་རྗེ་ དྭཀར་སྱོ་ཅི་ཝ་ལྲ་སིན། ལངས ཀྱི་ལྟ་ བར་ཧཱཾ་ ཡིག་ ལྷགས ཤབ མ་ ་འབར་བའི་ ་མཐར། { མདུན ནས་གཡས་ ིསྐོར་གྱིས་ཝི ཡི་གེ་བརྒྱ་ པའི་ སྔགས་ ཕྲེང་གིས་ བསྐོར་ བར་ 
8 གསལ་ གནབ། བདག་དོན ་བྱིན་རླབས་ བསྡུ་ བའི་བླཟས་པ་ ་ནི། ཨུཁ་གཱ་ཡེ་རྲཆ། ཡེ་དྷརྨ་ལན་གསུམ་ གྱིས་ པ་ དང་། ཕྲེང་བ་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ནས། སྨགས བླཟས་པས། 
ཐུགས ་ཀའི་ སྔགས་ཕྲེང་ལས ཆོན ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ ཏུ་འཕྲོས་ པས་ ཕྱོགས་ དུས་ ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ ཨཿ པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་དག་ གི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་བྱིན རླབས་ ཟཿ 
དངོས་ གྲུབ་ཐམས ་ཅད་འོད་ ཟེར་གྱི་རྣམ་ པར་བསྡུས་ནས་ རང་ཉིད་ལ ་ཐིམ་པར་བསམ། གཞན་དོན་ ཕྲིན་ལས 'ཀྱི་བཟླས་པ་ནི། རེས་འགའ་སྔགས་ ཕྲེང་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
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སྲ ༄༅། །རྗེས་ སུ་ཡིག་ བརྒྱ་ ཡང་ཅུང་ཟད་རེ་བཟླ། སྔགས ་ཀྱི་བཟླས་ སྒྲ་ ཆེ་ དབྱ་ནུང་བ་ དང་། །མགྱོགས་དང་བུལ་དང་ལྷག་ཆད་ ་ནོར་འཁྲུལ་གྱི། གྱི། །སྤྱོ་ ཧུགྱུར་ནས། ལགུས་ 
ནུས ་མི ་ཐོན་ ཅིང་ ། །ཞེས་ པའི་ སྐྱོན རྣམས་ སྤང་དགོས། །ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ་དང་། རྟེན་ སྙིང་ ལན་གསུམ་ རེས་ ལྷག་ ཆད་ཁ་བསྐང་། ཐུན་ཐམས དད་གྱི་ཐོག ་མར་ པང ཕྲེང་བྱིན་ 
¦ རླབས་དང་། མཐར་ཁ་ སྐོང་ བྱེད་པ་ དབ ་འགྲེ ཊི དཔལ་ལྡན་ ་རྡོ་ རྗེ སྤམས། པ་ ཀྱེ༔ སོགས་ ཡས བ་བཏབ་ རྗེས། ཐུན་ བུག ན། ་ གི་སྙིང་ཁའི ཁའི་འོད་ཀྱིས་ཕོག་པས། 
ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་དམ་ ཡེ་ དབྱེར་མེད་ ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་རིམ་ བཞིན་ ཐུགས་ ་ཀའི ཧཱཾ ཡི ན་ དའི་ ཝརྭཧུ་ཐཛྡུས། ཏེ་ མི་ དམིགས། ཁྱབ་གདལ་ སྤྲོས་ བྲལ་ཆོས ཉིད་ཀྱི་ངང་ དུ་ཅི་ ་གནས་སུ་མཉམ་པར་ 
, བཞག །སླར་ཡང་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བ་ བཞིན་ རང་ཉིད་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ དཔའི་ སྐུར་ལམ་ གྱིས་ལངས ་ནས། དགེ་ བ་ 'འདི་ ཡིས 'མྱུར་དུ་བདག རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་གྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས 'ཀྱིས་ 
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དགེ་བ་བསྔོ། སྲོད་ཐུན་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ་མཐར་ཐུན་བསྡུས་རྗེས་འོད་གསལ་དང་བསྲེས་ཏེ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉལ། ཐོ་རེངས་གཉིད་སད་མ་ཐག་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཤྲ སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཌ་དྲིལ་གྱི་སྒྲས་མ་རིག་པའི་གཉིད་ལས་སད་པར་བསམ་ལ་ཐུན་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཚོགས་བསགས་ནས་བཟུང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་ལྡང་བ་དགེ་བསྔོའི་བར་སྔར་ལྟར་ 
བྱ། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཆགས་མེད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་གཞན་བྱེད་དགོས་ཡོད་ན་བྱ་ཞིང་། བཟའ་བཏུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཟིན་ནས་སྔ་ཐུན་ཀྱང་གོང་ལྟར་རོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ 
མ་བྲལ་བར་བྱ་བ་དང་། དགོང་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་དུ་མ་བསྡུས་པའི་གོང་དེར་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྲུང་གཞི་བདག་གི་གཏོར་བསྔོ་བྱས་རྗེས་ཐུན་བསྡུ། 
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༄༅། །གམ། ཟླ་བ་ དྲུག་ཐ ་གམ། ཟླ་བ་གསུམ་ ་ནི་ དུས་ བསྙེན་ ་ནོ། །དངོས་ཉམས་ རྨི་ལམ་ དུ་རྟགས་མཚན་བཟང་པོ ་པོ་མཐོང་བ་མཚན ་མའི་ བསྙེན་ པར་བཤད་ཀྱང་དེ་ 
རིགས་ བྱུང་ ་དོགས་མི་དགོས་ པས་རེ་མི་ཆེ་བར་རེ་དོགས་ཀྱི་བློ་བོར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གྲངས་ བསྙེན་ ཐེམས་ནས་ ྒྲབ་ པ་ལ་འཇུག་ན། སྔར་ གྱི་མཆོད་ གཤོམས ་ཀྱི་དབུས་ སུ་འབྲུ་ དཀར་གྱི་ ུཾ 
དྭ པདྨ དྨ་འདབ ་མ་ །བརྒྱད་ བྲིས་པའི་ སྟང་མངྦྫེའི ༤༤༣ ཟུར་ དྲུག པ་ བཀོད། མབ འཆོ པ་ " སྫན་ བསྙེན་ ་པའི་ འི་སྐབས་༈ ལྟར་ལ། བཀློག བསྐྱད ཀྱ་བཟླས་ ་པ་ གླུབ ནས། མདུན་ བསྐྱེད ཁཿ 












སུ་ཚོགས་མཆོད་ཀྱང་བྱ་ཞིང་། ཆོ་གའི་མཇུག་ཆོག་རྣམས་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། ཐུན་གྱི་གཅོད་ཚུལ་འཇུག་ལྡང་སོགས་བསྙེན་པ་དང་འདྲའོ། 
དྲུ _ གསུམ་ཅི་ འགམ། སོང་ནས གྲོལ་རྒྱུའི་ཉིན་ བཟཟས་པའི་ཚེ་ གཏོར་མ ལུར་གྲ་ཝཁཿ བའི་ ་གནས་གསུམ་ ་གྱི་ཡི་ ་གེ 'འབྲུ་གསུམ། ལས་འོད་ཟེར་ དཀར་ དམན་མཐེད་གསུམ་འཕྲོ། 'འཕྲོས་པས། རང་གི་ གནས་ 
༡ གསུམ་ དུ་ཐིམ། སྒོ་ གསུམ གྱི་སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་དག ། _ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ ་ཐོབ་པར་བསམ 'ཞིང་བླཟས་ པའི་ སྔགས་ གྱི་གཤམ་ བུར། ས་མ་ཡ་ སིདྡྷི ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞྲེས བཏགས་ 
ཟླ ནས་བཟླ། དགོང་ཐུན་ གྱི་མཇུག་ ཏུ་ སྐོང་ དང་གཏོར་ བསྔོ་ སྔོ་ཚོགས ་མཆོད་དང་། ཚོགས་ ་ལ་རོལ 'ཞིང་ལྷག ་མ་ བ་པ ཆད་ ཐོའི་ ཐུ་ ཆོས་ སྲུང་ གི་ གཏོར་མ་ རྙིང་པ་ རྣམས་ཀྱང་ ཕྱིར་འབུལ། 
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བསྟན་མ་བསྐྱངས། དེ་ནས ་མདུན་ གྱི་གཏོར་མ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལ། དཔལ་ལྡན་ རྡོ་ རྗེ་སེམས་ དཔའ་ ཀྱེཿ སོགས ་ཀྱིས་ གསོལ་ བ་ལན་གསུམ་བཏབ། ། གོང་དུ་ 


།དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གམ། གཉིས་ 
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ཚག་གཙང་བའི་མི་དང་འཕྲད་པ་སོགས་རིམ་གྱིས་མཚམས་གྲོལ་ལོ། །དེལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་བསྙེན་ཡིག་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་སྙིང་པོ་ཞེས་པ་མཁན་ཆེན་དྷརྨ་ཤིའི་མཛད་བྱང་ཡོད་པའི་ཡིག་རྙིང་ཞིག་འདུག་ཀྱང་ 


^ 


བར་སྐབས་སུ་ལྷད་ཞུགས་པའི་ཡིག་རྒྱུན་འབྱམས་པ་ཞིག་བྱུང་འདྲ་བས་གོ་མི་བདེ་བཞིག་འདུག་པར་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲབ་བྱེད་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་དུ་རེ་བས་གོ་བདེའི་མིག་འབྱེད་མཛུབ་ཚུགས་ཀྱི་ཡང་ཡིག་འདི་བཞིན་བྲག་དཀར་བ་ཆོས་དབང་ཕྱུག་གིས་མེ་ཕག་ནག་ཟླའི་ཚེས་ཉི་ 












ཡུཿ»ཆ་ 






ཤུ་དྲུག་དགེ་བར་མང་ཡུལ་གནས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་ལེའུ་དཔལ་ཀྱི་ནགས་ལྗོངས་སུ་ཤར་མར་ཐུན་གཅིག་ཏུ་སུག་བྲིས་སུ་སྤེལ་བ་ཟབ་གཏེར་མཆོག་གི་ལམ་བཟང་འདི་ཉིད་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག། །།དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། དན 
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